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巻　頭　言

　 「伝  え  る」
　　　　　一般社団法人 岡山県歯科医師会 理事　後 藤 弘 幸
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    学校歯科保健に使えるDVD，パワーポイント教材を貸出します！

おかやま新発見 紹介します！ 私の地区のとっておき♡
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会長挨拶

　２年に１度の診療報酬改定の時期がやってきました。今回の改定から４月ではなく６月改定と

なり準備のタイムスケジュールが大きく変わりました。改定の内容は従来通り厚労省から３月中

に発出されます。ですので伝達の準備は従来より余裕があるのかと思いきや，通常の改定内容に

加えて我々には理解しづらい「ベースアップ評価料」なるものが加わっております。このため伝

達の方法も，地区講習会だけでなく動画配信や施設基準届出の相談会を行って少しでも会員の先

生方に理解していただくよう努力しているところです。

　社会保険部として必ず２年ごとにこの｢伝える｣ということに向き合ってきておりますが，何度

経験しても｢伝える｣ことの難しさを毎回痛感しております。伝えるために最も重要なのは，しっ

かり準備することです。「準備する」と一口に言っても多くの準備があります。まず第一に伝え

る側が伝える内容を十分に理解すること。中途半端な理解で伝えようとしても絶対に伝わりませ

ん。伝達内容を十分すぎるほど自分のものにして初めて人に伝えるステージに立てると考えてい

ます。そして第二に伝える内容を整理すること。これは改定講習会，とりわけ改定前の講習会で

は必要な情報を網羅するためにあまり内容を絞り込めない面もあるのですが，広く伝える中にも

何が必要で何が不必要か，取捨選択とメリハリは重要です。そして，準備の最後は練習です。伝

え手はスライド１枚１枚が何を伝えようとしているのか，考えながら練習する。聞き手が目の前

にいるイメージで練習する。愚直に繰り返し練習する。とにかく練習あるのみだと考えていま

す。｢伝える｣ための準備がしっかりできれば自ずと結果はついてくるはずです。

　そして｢伝える｣ことの仕上げは準備したことの実践です。準備の段階でほぼ勝負はついている

のですが，最後は伝える気持ちだと思います。わかってもらいたい，聞き手の役に立ちたい，こ

の伝えたいという熱い思いがあって｢伝える｣ことは完結します。

　この会報がお手元に届く頃には新点数がスタートしていることと思いますが，混乱なく会員の

先生方の診療が進んでいることを祈っております。それとともに改定に係わって生じる問題点や

疑問点に社会保険部はしっかりと対応していきますので，遠慮なく声を上げて下さい。会員の先

生方にとって社会保険部の存在が気軽に相談できる身近なものでありたいと常に考えています。

今後ともご指導を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

　　「 伝  え  る 」

　　　　　  一般社団法人 岡山県歯科医師会

　　　　　　　 　　　　　理事　後　藤　弘　幸
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一般社団法人岡山県歯科医師会

第196回定時代議員会開催予告
下記のとおり第196回岡山県歯科医師会定時代議員会を開催いたします。

　　　　　　　　１．日　時　　令和６年６月30日㈰　午前９時30分

　　　　　　　　２．場　所　　岡山県歯科医師会館　もも丸ホール

　　　　　　　　　　　　　		　（岡山市北区石関町１-５　TEL（086）224-1255）

会長挨拶（要旨）
　先程，赤磐の改定講習会に出席してまいりました。準備をしていただきました担当役員初め検
討委員の先生方には並々ならぬご努力に改めて感謝いたします。これからは施設基準を届け出な
いことには点数が上がらない仕組みになってきたという感じがします。特に今回の「口管強」の
施設基準はかなりハードルが下がっていると感じていますので，社保の先生方には，全会員に届
け出をしていただくという思いで，誰一人取り残すことなくフォローしていただきたいと思いま
す。

本日のトピックス
　【本会】
・	県歯会員診療所が約920に対し非会員診療所が121，非会員の増加が懸念される。（南専務理事）

　【広報部】
・	歯と口の健康週間において，間違い探しを主体としたポスター・新聞広告の作成中。
	 ポスターは全会員・県下全高等学校に配布予定。新聞広告は６月４日㈫の山陽新聞朝刊に掲
載予定。	 （中村常務理事）

　【社会保険部】
・	診療報酬改定講習会は順調に開催している。
・	ベースアップ評価料については動画を用意する予定。	 （後藤理事）
・	口腔管理体制強化加算（口管強）の施設基準を全会員が取得できるように取り組む予定。

第40回理事会　　　　　　　　　　　　　　　　　令和６年４月25日㈭
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	 	 （田頭常務理事）
　【公衆衛生部】
・	糖尿病医療連携があまり上手く機能していない模様。行政・大学・医師会・歯科医師会の連
携が取れていないので，根本的な見直しが必要と考える。	 （小見山副会長）

　
取材を終えて	 （広報部 委員長　石井源久）
　約１時間という理事会であった。診療報酬改定という時期的なものはあるが社会保険部の役
員の先生方の行動力には頭の下がる思いがした。田頭常務理事・後藤理事・佐伯理事の三先生
は自院で診療をされているのだろうか？

理事雑感	 （本多理事）
　現在，医療管理部では継続事業のブラッシュアップと古くなった資料の改定作業や軌道に乗
り始めた事業の拡大等を行っています。継続事業はこれまでの充実した内容を削ぐことなく
ICTを活用し効率良く実施できるようマイナーチェンジを重ねて行きます。また，労務関係や
医院の医療安全に関わる資料は，法改正の度にご案内はして参りましたが多くの変更・追加が
生じてきているため，元となる資料自体の改定に取り組んでおります。より分かり易く，より
簡潔に纏めていきますので今暫くお待ちください。そして西岡執行部になり新規に立ち上げま
した各事業も形になり軌道に乗り始めておりますが，まだまだ道半ばで各事業ともに更なる裾
野の拡大が必要と感じております。お一人でも多くの会員の先生方にご理解ご協力をいただき
ながら事業拡大を進めて行きたいと考えておりますので，ご意見等も本会までお寄せくださ
い。

会長挨拶（要旨）
　長い連休でしたけどリフレッシュされましたでしょうか。
　５，６，７月はマイナ保険証の利用促進集中取組月間になっておりますが，３月時点でのマイナ
保険証の利用率は5.47％，国家公務員に限れば5.73％となっています。一番高い総務省でさえ
10.31％です。繰り返しになりますが，これが民意です。
　マイナ保険証も方向性としては決して間違っていません。しかし，なぜ国民からこれほど受け
入れられずに毛嫌いされているのかというと，現行の保険証の廃止を強行し，なにがなんでもマ
イナ保険証に追い込もうとする政府の拙速なやり方，姿勢，それに対する国民の不信感と反発。
それに尽きるだろうと思います。まして厚労大臣が「利用率に関係なく健康保険証を廃止する」
というような不用意な発言をこのタイミングでするから尚更です。挙げ句の果てに，デジタル大
臣が「利用率が増えないのは医療機関が窓口で声掛けをしないからだ」と言い出す始末。さらに
マイナ保険証を使えない医療機関はけしからんと言わんばかりに通報まで促す傲慢さ。先ずはこ
の思い上がりを正す必要があると思います。要は進め方が性急で強引だから国民に受け入れられ

第41回理事会　　　　　　　　　　　　　　　　　令和６年５月９日㈭

理事会ダイジェスト
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ないんです。
　国民の理解の上に立った政策こそが望まれます。

本日のトピックス
　【本会】
・	BCP打合せ
	 事業計画案が作成された。内容が複雑で多岐に渡るために各理事それぞれが目を通し，精査
を行う。広域災害時には各地区歯科医師会に協力を求める必要があるため，本会と各地区歯
科医師会との協議会を行う予定。	 （南専務理事）

　【広報部】
・	山陽新聞事業社と打合せ
	「歯と口の健康習慣」啓発ポスター（歯科衛生士の社会的認知度を高める内容，クイズ形式）
が完成し，県下の全高等学校，全会員へ配布した。６月４日㈫の山陽新聞広告へのレイアウ
ト変更について引き続き打合せを行う。

・	山陽リビングメディアと面談
	『さりお』６月７日㈮発行分に「歯と口の健康週間」啓発ページを出す事になった。テーマは
「かかりつけ歯科医」，「歯科衛生士」，「口腔ケア」について３分の２程度，岡山高等歯科衛生
専門学院，岡山歯科技工専門学院のコマーシャル３分の１程度掲載予定。	 （中村常務理事）

　【学術部】
・	日本歯科医師会生涯研修セミナー
	 ９月29日㈰（A），12月22日㈰（B）もも丸ホールにてサテライトで開催予定。また江草教授
を講師に発達障害を持つ小児患者への対応についてのセミナーを企画中。	 （清水常務理事）

取材を終えて	 （広報部 委員　粕山健太）
　今回の理事会は２時間半と長丁場だった。終盤では令和５年度の決算についての確認が行わ
れた。理事の先生方が大量の資料に目を通し，会員からの質疑に対応できるよう細かく確認さ
れているのが印象的だった。今まで自分たちの会費がどのようなことに使われているのか想像
しにくい部分があったがよく理解でき，また総合的に黒字になっているようで安心した。

理事雑感	 （野﨑理事）
　２月に開催した歯科医療安全研修会では，本会顧問弁護士である森脇法律事務所所長の森脇
正先生に，歯科医師と患者間のトラブルの紛争化，訴訟化の防止に向けた対策を法的側面から
お話しいただきました。それを受けて，西岡会長から「リアルタイムの法律相談ができれば会
員にとって大きなメリットがあるのではないか」との提案があり，森脇法律事務所へ要望を伝
え，検討を進めてまいりました。
　その結果，現在はトラブルが発生した際には本会事務局を窓口に医事処理委員会で対応し，
本会から法的な助言を頂いていますが，今後は会員が法律事務所へ直接電話やメールで相談が
可能になるとの提言を頂きました。リアルタイムの法律相談窓口の開設まで，今しばらくお時
間をいただきますが，改めてお知らせいたします。
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　今後とも，潜在的な会員のニーズを見つけ出し，会員を益するシステムの改善や構築に努め
てまいりたいと思います。

会長挨拶（要旨）
　この後，連盟主催の同窓会・校友会代表者会議が行われます。次期参院選は歯科界が総力を挙
げて臨まなければなりません。自分たちの要望は，主体性を持って具現化し，自分たちの未来は
自分たちの力で切り拓くという強い思いが必要です。今，我々に欠けているのはそんな気概かも
しれません。

本日のトピックス
　【社会保険部】
・	「保険請求の手引」校正中。できるだけ早い発刊を目指す。
・診療報酬改定地区講習会における質問に対する回答作成中。施設基準に関するものが大半。
	 	 （後藤理事）

　【医療管理部】
・	HIV歯科診療ネットワーク登録医療機関319件となり微増。新入会の先生方へのアプローチ強
化を図る。

・	歯科衛生士の復職マッチングサポート登録歯科衛生士増加中。丁寧なマッチングを進めてい
きたい。

・	来年度の歯科医療安全研修会のテーマは「感染症」。	 （本多理事）
　【総務部調査事業部会・情報管理部】
・本会における将来の年齢構成の変化に伴う会費収入等のシミュレーション作成中。
・ホームページのメンテナンスの充実について業者と協議中。　	 （久門田理事）

取材を終えて	 （広報部 常務理事　中村慶男）
　諸事情により久しぶりの理事会報告となった。令和５年度決算について報告があり理事会承
認された。今年度は学院別館トイレ工事や能登半島地震支援活動があったにもかかわらず，
2,800万程度の黒字となった。しかし今後，郵便料金の値上げや会費免除会員の増加等不安要
素は増えつつあり，歯科医師会の運営も岐路に立とうとしている。

理事雑感	 （小見山副会長）
　連盟がお声かけをして，同窓会校友会代表者の方々にお集まりいただき，来年の参議院選挙
に向けたキックオフのミーティングを開催させていただきました。政治が混迷する中いろいろ
な思いが会員の皆さんの中にあるのは必至とは思いますが，我々の組織代表を高位で国会に送
り出すことが必須の命題であることをお願いさせていただきました。会場から，診療報酬の財
源を従業員の待遇改善に割り振り煩雑な施設基準を求められることへの疑義があるとの発言が

第42回理事会　　　　　　　　　　　　　　　　　令和６年５月16日㈭
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ありました。歯科のみでなく医科の診療所共通のノルマとなります。前回の改定で看護師の待
遇改善が盛り込まれた流れの中での措置であり，当然承服はできませんが医科と同じ土俵に乗
ったという一点のみをご賢察の上，積極的に対応いただきたいと考えています。

ホームページインデックス
最近掲載された項目です
①社会保険部
　 • ベースアップ評価料のⅠ届出様式と賃金改善計画書の 記載例
　 • ベースアップ評価料のⅡ届出様式と賃金改善計画書の 記載例
　 •（県歯）歯科外来・在宅ベースアップ評価料届出説明動画
　 •（日歯）歯科外来・在宅ベースアップ評価料届出の手引き
　 •（県歯）令和６年度診療報酬改定（抜粋版）説明動画
　 • 口管強・外安全・外感染「届出書」「添付書類」記載例
　 • 日本歯科医師会の施設基準の研修等の対応について
②公衆衛生部
　 • 歯科往診サポートセンター　登録申込み用紙
　 •（厚生労働省通知）「歯周病検診マニュアル2023」について
③医療管理部　
　 • 医療管理ニュースVol.89（2024.３月号）産前・産後休業と育児休業の

所得について～全てのスタッフがより働きやすい職場であるために～
　 • 医療管理ニュースVol.90（2024.４月号）令和６年４月から労働条件明

示ルールが変わります
④HIVネットワーク　HIV陽性者の歯科診療ガイドブック

暑さに対するささやかな抵抗！

　本会主催の会議・講演会にご参加の場合は

「「ク ー ル ビ ズク ー ル ビ ズ 」」
５月１日  ～ 10月31日

ご協力をお願いします。
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2024年
▶４月15日㈪

　　日歯見解　 オーラルフレイル３学会声明で「国策等に反映されるよう対応」
　　　

▶４月19日㈮

　　子ども食堂　 カレーで口腔意識高める
　　　医科歯科大と東大がプログラム開発へ

▶４月23日㈫
　　心房細動の再発を歯周炎治療が抑制

(238)(238)(238)

〈
略
〉

〈
略
〉
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▶４月26日㈮

　　日歯　「断じて受け入れられない」
　　　診療報酬の「地域別単価」等で見解

▶５月７日㈫
　　　COVID−19　流行下で歯科受診率が低下

マンスリー・デンタル・ニュース・レビュー

５/13	 歯科衛生士・技工士の人材確保問題
	 国会で山田議員質問

５/14	 国民生活センターへの歯科相談
	 過去10年で危害約３千件，契約３万

件超

５/15	 口唇口蓋裂の育成医療　年齢制限の見
直し検討

	 厚労省　有識者会議

５/16	 マイナ保険証推進で歯科医師会など表
彰へ

	 厚労省　利用促進の一環として

５/17	 歯科診療所　敷地内禁煙９割
	 厚労省　令和４年度調査

５/20	 診療報酬改定疑義解釈第四弾
	 歯科関係は４問

５/21	 骨吸収抑制薬による骨壊死の仕組み解明
	 奥羽大　副作用の予防法につながる

可能性

５/22	 認知症への歯科介入の効果検証へ
	 日歯大新潟　機序解説

の歯科界5月 トピックス
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１．報　　告
　⑴　４月　新	入	会	員　なし
　⑵　新入会員社保研修会　３月５日㈯　18：30　もも丸ホール
　⑶　社会保険部小委員会
　　　・３月５日㈫　20：00（速報）
　　　・３月11日㈪　20：00（改定講習会資料）
　　　・３月17日㈰　13：00（スライド作成）
　　　・３月26日㈫　20：00（スライド作成）
　　　・３月27日㈬　20：00（スライド作成）
　　　・３月31日㈰　13：00（スライド解説）
　⑷　都道府県歯科医師会社会保険担当理事連絡協議会　３月９日㈯　13：00
　⑸　支払基金	支部運営委員会　３月18日㈪　14:：00
　⑹　中国四国厚生局岡山事務所と面会　３月21日㈭　16：30
　⑺　中国地方社会保険医療協議会	岡山部会　３月25日㈪　13：30
　⑻　社保相談窓口報告
　⑼　地区伝達講習会報告
　⑽　そ　の　他

２．協　　議
　⑴　「検討委員会からのお知らせ」について
　⑵　「そこが知りたいＱ＆Ａ」について
　⑶　「地区歯科医師会からの質問」について
　⑷　診療報酬改定地区講習会について
　⑸　保険請求の手引について
　⑹　そ　の　他

　　 第９回　社会保険部検討委員会報告
令和６年４月６日㈯ 　16：00 ～

　歯科治療に対する評価を修正していくのが診療報酬改定本来の姿だと思うのだが，今回はベー

スアップ評価料なる全く趣旨に合わないものが導入されている。世を挙げてベースアップしてい

こうという政府方針の一環なのかもしれないが，何か違う気がする。２年後の改定時もこの評価

料は継続されるのだろうか。スタッフの日頃の働きには報いたいが，安易に受け入れると自分の

首を絞めてしまいそうで怖い。

畑上　雄大（和気歯科医師会）

～検討委員の独り言～
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学校歯科保健に使えるDVD，パワーポイント
教材を貸出します！

　日本学校歯科医会が監修した「歯科保健指導教材シリーズ」のDVDとパワーポイント教材は各学齢

期別に作られており，その学齢期で知っておいてほしい歯と口の健康について体系的に作られておりま

す。DVDではわかりやすい図解，実際の子供たちのブラッシング映像やクイズなど楽しく作られていま

す。パワーポイントではスライドをめくりながら解説を読み上げるだけで歯科保健授業が行えるように

なっています。

　学校での講話や学校保健委員会にぜひご活用下さい。

〇　DVD教材「歯をたいせつに」

　・はじめての歯みがき「親子deはみがき（０～３歳）」（21分）

　・はじめての歯みがき「みんなdeはみがき（４～６歳）」（19分）

　・歯を大切に「小学１年生（奥歯のみがき方）」（20分）

　・歯を大切に「小学２年生（前歯のみがき方）」（19分）

　・歯を大切に「中学年（３年生・４年生）」（26分）

　・歯を大切に「高学年（５年生・６年生）」（29分）

　・歯を大切に「中学生編VOL①（27分）」

　・歯を大切に「中学生編VOL②（24分）」

〇　パワーポイント

　・小学１年生編（歯ブラシの持ち方，大切な６歳臼歯，歯医者さんへ行こう　など）

　・小学２年生編（お口の中をみてみよう，前歯は大切，かむことの大切さ　など）

　・中学年編（小臼歯のみがき方，おやつの食べ方，定期健診の重要性　など）

　・高学年編（歯肉炎について，第二大臼歯のみがき方，丈夫な歯を作る生活　など）

　・中学生編①（歯みがきの総復習，歯や口の役割を知る，口臭の原因と予防　など）

　・中学生編②（歯肉炎の原因と予防，お口と歯を守ろう；マウスガード，応急処置　など）

【貸し出しについて】

　・貸し出しご希望の方は，事務局	田淵までお申し出ください

　　※数に限りがございますので，ご希望に添えない場合がございますがご了承下さい

　・貸し出し期間については，原則２週間でお願いします
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医療管理ニュース  Vol.92

変形労働時間制の導入で残業時間を削減できます
　残業代でお困りの先生に，残業代を削減できる制度をご紹介します。
● 残業時間とは
　労働基準法が定める法定労働時間は１日８時間，週40時間*です。原則として，それを超える時間
が残業時間になります。（*従業員（パート，アルバイトを含む）の数が10人未満の歯科医院は，特別
措置対象事業場として上限が週44時間になります。）

（例）所定労働時間が９時～ 18時ま
での８時間，その日19時まで
残業した場合

残業時間は１時間となり，その１時
間分の残業代の支払が必要です。

● １か月単位の変形労働時間制とは
　忙しい日は長時間の勤務に，暇な
日は短時間の勤務に，というような
調整ができる制度です（左図）。これ
により，労働時間が特定の日に８時
間を超えた，特定の週に40時間（特
例措置対象事業場は44時間）を超え
た働き方が可能になります。この制

度により，私の医院では繫忙日の労働時間を今までより約１時間増やし，今まで残業時間になってい
たものがほぼなくなりました。結果，今までより経営にゆとりが持てたこと，残業時間の多いスタッ
フへの精神的ストレスが減りました。
　変形労働時間制の導入は難しいことはなく，１日の勤務時間が８時間を超えているのに残業代が不
要になります。１か月単位の変形労働時間制は導入にあたり，スタッフとの労使協定を締結したもの
か就業規則に定めたものを労働基準監督署に届けるなど事務的な作業はありますが，検討する価値は
十分にあると思います。残業代でお困りの先生は，特別措置対象事業場と１か月単位の変形労働時間
制を調べてみてください。

詳しくは，　 変形労働時間制

（委員　椋代達典）
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「第５回DHスキルアップセミナー」のご案内
□	日　　時　　令和６年７月28日㈰　10：00 ～ 12：00
□	場　　所　　岡山県歯科医師会館	２階	もも丸ホール	及び	Web配信
□	会場定員　　100名（先着）
□	講　　師　　森下　元賀　先生
　　　　　　　	（令和健康科学大学	リハビリテーション学部理学療法学科	教授）
□	演　　題　　「安心して働き続けるための姿勢や運動の工夫」
□	対　　象　　歯科衛生士・歯科医師・歯科衛生士養成校在校生
□	申込締切　　令和６年７月17日㈬
□	応募方法　　申込URL　https://x.gd/2RKLN　二次元コード→

※詳細，お申込みは今月号会報同封のチラシをご参照ください。
※振り返り視聴も予定しております。

医療管理部 文化事業部会

令和令和６６年度  年度  レクリエーションレクリエーション大会大会　開催予告　開催予告

　本年度のゴルフ大会を下記の様に用意しております。
　お申込み等，詳細につきましては９月会報にてご案内させて戴きます。多数の先生
方のご参加をお待ちしております。

日　時　　令和６年11月10日㈰
　　　　　集　　合　７：45　練習グリーン前
　　　　　スタート　８：07　アウト・イン同時スタート

場　所　　東児が丘マリンヒルズゴルフクラブ
　　　　　玉野市下山坂1345　TEL　0863－41－2311

定　員　　40名（予定）

参加費　　3,000円（グリーンフィーは自己負担でお願いします）

問合せ　　ゴルフ担当　浅野将宏　TEL　086－476－6480　 FAX　086－476－6481
　　　　　　　　　　　片山　朗　TEL　086－252－4618　 FAX　086－239－4618
　　　　　　　　　　　Email  katayama-ortho@lion.ocn.ne.jp

ゴルフ大会ゴルフ大会

医療管理部

開 催 予 告
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　令和６年５月19日㈰備前焼窯元「延原窯」にて10名参加のもと「備前焼土ひねり体験」が開催

されました。

　５月の爽やかな風の中，参加者は工房にてお皿・箸置き・お椀・おちょこ・置物等，思い思い

の作品を制作。初めての方には意外と難しい土ひねり，焼き上がりを想像しながらイメージ通り

に出来た方，試行錯誤の末に完成された方と様々，師匠の延原勝志先生の指導を仰ぎながら，和

気藹々の中，楽しい土ひねりを堪能しました。

　約１時間の土ひねりを終えた後は登り窯の見学へ。1150度で長時間焼く登り窯，作業中の室温

は42度を超え，真夏でも野外の方が涼しく感じるとの事。普段見る事の出来ない登り窯の中にも

入らせていただき，貴重な体験となりました。

　作品の構想，土ひねり，そして焼き上がりとそれぞれの楽しみがある備前焼土ひねり体験，皆

様も是非ともご体験ください。

（会場等の都合上，人数に制限がありました事お許しください）

（理事　北山　仁）

備前焼窯元見学と土ひねり体験備前焼窯元見学と土ひねり体験

令和６年度  レクリエーション大会報告
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第５回中四国女性歯科医会 講演会・懇親会へのご案内

　2015年（平成27年）より中国・四国地方において，各県の女性歯科医が集まり女性ならではの課題の

共有や情報交換，親睦を目的に「中四国女性歯科医会」を立ち上げ活動を行っています。これまで２年

に一度「中四国女性歯科医会講演会・懇親会」を各県持ちまわりで開催し，県を超えた交流を行ってき

ています。

　この度，岡山県での開催となりましたので，岡山県の女性会員の先生方に是非ご参加いただきたくご

案内申し上げます。

　　　　日　時：令和６年８月４日㈰　11：00 ～

　　　　場　所：岡山県歯科医師会館　　

　　　　　　　　　岡山市北区石関町１−５　TEL 086−224−1255

　　　　　　　　11：00 ～講演会　　講師　市川和子先生（岡山県栄養士会医療事業部部長）

　　　　　　　　　　　　　　　　　演題　「女性のライフステージにあわせた栄養の取り方」

　　　　　　　　12：40 ～懇親会　　懇親会参加費　2,000円

　　　　申込締切：７月22日㈪

　　　　　　＊日歯生涯研修ICカードをご持参ください。

　　　　　　＊講演会のみ，懇親会のみのご参加でも受付いたします。

【申し込み方法】

　　二次元コードにアクセスして申し込みフォームに必要事項をご入力ください

　　FAXでお申し込みの方は　０８６－２２４－８５６１　（担当　事務局　田淵）

　　　① お名前　　② 所属地区　　③ ８/４中四国女性歯科医会

　　　④ 講演会出席・懇親会出席　をご記入ください。
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OKAYAMA

OKAYAMA

都窪歯科医師会

倉敷市茶屋町の伝統民俗文化
『茶屋町の鬼』とベトコンラーメン『国士無双』

　都窪歯科医師会は，岡山市・倉敷市の一部そして早島町

で診療を行っている歯科医師で構成されております。今

回は，倉敷市茶屋町地区についてご紹介いたします。

　倉敷市茶屋町一帯は，もともと「吉備の穴海」と呼ば

れた海域で，1700年頃から徐々に干拓されたという歴史が

あります。『茶屋町の鬼』の起源は，吉備津神社の温羅（う

ら）伝説に遡ると言われています。茶屋町の干拓に際し

て，早島や帯江といった近隣地区から多くの人が入植し

たため，神社の祭の風習が茶屋町に持ち込まれたものと

伝えられています。江戸時代後期（1790年頃）神輿行列

の随行として鬼が登場し，鬼が子供たちを追いかけ回すのが風物詩とされていました。しかし，昭和30

年代に入ると戦後の混乱や交通規制により，鬼は徐々にその姿を消してしまいました。昭和50年に町民

有志の「茶屋町の伝統民俗文化を守ろう」という熱意により，「茶屋町の鬼保存会」が結成されました。

現在では「茶屋町の鬼保存会」「茶屋町鬼太鼓保存会」により，神賑行事として「鬼ばやし」「鬼太鼓」

の奉納演奏が行われ，『茶屋町の鬼』が復活し神輿の行列に加わり，祭を盛り上げてくれています。コ

ロナ前の都窪歯科医師会の健康フェアでも，「鬼太鼓」の演奏が，フェアを盛り上げてくれました。昨年，

学校創立150周年を迎えた茶屋町小学校では，校庭に150周年のイメージキャラクター「茶鬼丸」の石像

がお披露目され，未来を担う子ども達にも『茶屋町の鬼』が，伝統民俗文化として根付いていることを

感じさせられました。

　次にご紹介させていただくのは，茶屋町駅から約１km，人気ラーメン店「べトコンラーメン倉敷新

京」です。2020年５月に火災で店舗を全焼してしまいましたが，クラウドファンディングによって2022

年２月に復活しました。ニンニクと唐辛子のパンチが効いた独特なラーメンで，老若男女問わず絶大な

人気を誇っています。おすすめは，看板メニューの

『国士無双』です。倉敷市では，野菜をモグモグ食べ

て生活習慣病の予防をしようと，「くらしき３ベジプ

ロジェクト」を推進しておりますが，まさに３ベジ

ラーメンといった見た目でございます。これからの，

暑い季節をベストコンディションで乗り切りたい方

は，名物「鶏から揚げ」とともに是非ご賞味ください。

（モニター　三宅理史）

紹介します！ 私の地区のとっておき♡
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「これからのアンチエイジング（anti-aging）について」
御津歯科医師会　熊代　　進

　アンチエイジングとは「抗老化」の事をいいます。いつまでも若々しい心と体を維持したい，実際の

年齢よりも若く見せたい，見られたい，出来るだけ長生きしたいという欲望は，男女すべての方に共通

しています。

　最近，このアンチエイジング医学が注目されています。その背景には，このアンチエイジング医学の

サイエンスが進んだことにあります。さまざまな研究により加齢は避けられないものでなく，細胞生物

学的なプロセスの一つとして　医学的な介入による影響を受けることが分かってきたからです。その一

つとして幹細胞（ステムセル）を応用する方法があります。

　幹細胞とは，複数の種類に分化できる「多分化能」やあるいは多分化能を維持したまま分裂できる「自

己複製能」を持つ細胞をいいます。この幹細胞がたくさん認められるところが臍帯血です。臍帯血を冷

凍保存しておき，必要な時にその自分の臍帯血から幹細胞を取り出して分化させ，自分の体を修復する

ようになるかもしれません。

　先日，幹細胞を研究している東北大学の教授と食事をする機会があった際，その教授はステムセルの

アンチエイジングへの応用について熱っぽく語られていました。ステムセル研究所という会社もでき，

10万人弱の方々の臍帯血がそこで凍結保存されているとのことです。

　また最近では，バイオテクノロジーの進歩によって遺伝子やタンパク質などの生体高分子が自由自在

に設計，生産できるようになり，その合成方法も生物を用いずに行われるようになり，合成高分子と生

体高分子を融合する新しい化学が生まれてきています。mRNAワクチンであるコロナワクチンなどは，

たんぱく質の設計図となるmRNAを人工的に合成して体内に注入し，体内で病原体のたんぱく質を作

らせることで獲得免疫が記憶できるようにするもので，すばらしいものです。バイオ医薬品（抗体医薬，

ペプチド医薬，核酸医薬），遺伝子治療，人工臓器および再生医療についても最近の動向に注視してい

かなければなりません。益々死

なない時代へと突入していくよ

うに思えます。

　社会に貢献しうるべく，精神

も肉体も健やかに長寿を目指し

て頑張っていきましょう！

次回は 十川　泰一朗 先生（児島歯科医師会）をご紹介します。

令和６年２月　同門会の先生方と
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岡山高等歯科衛生専門学院　第67回入学式

　後楽園の桜も満開の爽やかな春の４月６日㈯，もも丸ホールにて第67回入学式・合同懇談会が行われ
ました。
　木村学院長から41名の入学者に「これからの学びの３年間は楽しいことばかりではないが，苦難を乗
り越えて身につけた知識・技術・体験は社会に出た際，患者さんのために医療人として必要な糧となる
ような貴重な体験をすることになります。国家試験合格と歯科衛生士として巣立つために教職員は皆さ
んを支えますので共に頑張りましょう」と式辞がありました。
　続いて，岡山大学歯学部長	久保田聡教授から「高山紀斎が日本の歯科医学・医療を創始された岡山
で医療人を目指して学ぶことの意義や，今後歯科医療の中心的な役割を果たす歯科衛生士の重要性」を
祝辞としていただきました。
　また，西岡宏樹県歯会長からは「我々のかけがえのないパートナーとしての歯科衛生士を目指し入学
していただいたことに感謝している。楽な道ではない３年間を自主自立の精神で共に支えあう仲間・教
職員と国試合格を目指し将来の夢を叶えてほしい」とお祝いの言葉がありました。
　続いて，平賀悦子同窓会会長は，「過去は変えることは出来ないが未来は変えることができ，皆さん
には無限の可能性があること。３年間で一生のライセンスが得られること。社会に役立つ歯科衛生士と
なって羽ばたくことを願っている」と述べられました。
　在校生代表から「新しい環境で新しい仲間との３年間は，臨床実習などとても濃い時間になります。
同じ目標に向かって学ぶ仲間との時間を大切にして下さい」という言葉が送られ，新入生代表が「歯科
医療に必要な知識や技術の習得だけでなく患者さんへの大切な心遣いや礼儀を学び，感謝の気持ちを忘
れず歯科衛生士として一人の人間として成長していきます」という “誓いの言葉” で締めくくりました。
　入学式の後，保護者を交えた合同懇談会が行われ，その中でこれからの学院生活について，学則，教
育課程，行事計画，保険など学生便覧をもとに詳細な説明がありました。
　41名の初々しい一年生が少しの不安を感じながらも多くの期待と希望で目を輝かせ，ひとつの目標に
向かっての門出です。３年後の国家試験全員合格と立派な歯科衛生士となるべく成長を見守っていきた
いと思います。 （副教務部長／一学年担任講師　清水裕雄）



ー 18 ー

J. ODA  vol.929     ’24-6

令和６年度　生活習慣病健診補助額　変更のお知らせ

　岡歯会報４月号の付録にて，令和６年度歯科医師国保保健事業のお知らせをいたしましたが，令和６

年４月からの全国歯科医師国民健康保険組合規約改正に伴い，組合員の種別変更が生じていることを鑑

み，下記のとおり補助金額を一部変更します。

　・生活習慣病健診補助金　

　　　　　　　　　　　　　　　　改正前　　　　　	改正後

　　　　　　　　　２種組合員　　1,800円　　→　　6,500円

　　ご不明な点は，歯科医師国保事務局（086−224−7777）までお問い合わせ下さい。

国保の歯科 ぺえじvol.21

第41回全日本歯科医師テニス大会のご案内
　令和６年10月12日・13日両日全日本歯科医師テニス大会を大阪で開催します。皆様のご参加をお待ち

しています。

日　　時：2024年10月12日㈯・13日㈰　8：30～　受付

会　　場：マリンテニスパーク北村オムニコート（〒551−0032　大阪府大阪市大正区北村3−3−70）

種　　目：10月12日㈯	男子ダブルス（45歳以上・65歳以上・75歳以上）

　　　　　ミックス（一般・110歳以上）

　　　　　10月13日㈰	男子ダブルス（一般・55歳以上・70歳以上）女子ダブルス（一般）

参 加 費：１ペア１種目につき24,000円（銀行振込でお願いします）

振 込 先：三井住友銀行　夙川支店　普通0432356

　　　　　全日本歯科医師テニス連盟　会計　村上敏　ムラカミサトシ

申込方法：第41回全日本歯科医師テニス大会のホームページのエントリーフォームよりお申込み下さい。

締 切 り：2024年７月31日㈬　19：00

問 合 せ：村上歯科　村上　敏　　TEL/FAX　0798−34−7875

　　　　　明石駅前歯科クリニック　川畑喜矢

　　　　　E-mail:yoshiya.kawabata0423@gmail.com
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第52回 産業歯科医研修会（ｅラーニング）実施要領
１．目　的　　職域における健康管理の問題は，近年，広範かつ多様化しており，地域における産業歯科医の

任務はますます重要なものとなってきている。これに対応するため，産業歯科医の資質の向上

と産業歯科衛生の普及向上を図ることを目的に実施する。

２．主　催　　日本歯科医師会（産業医学振興財団委託事業）

３．対　象　　歯科医師　　※昨年度までの修了者（受講者）も再受講可能。

４．研修実施期間（講義動画視聴・理解度テスト解答期間）

　　令和６年６月１日㈯～令和７年３月３日㈪　※実施期間中はいつでも受講することが可能。

５．受講の申し込みと受講料等

日本歯科医師会ホームページ掲載の「第52回産業歯科医研修会（eラーニング）」Webフォームより申し込む。

①日本歯科医師会正会員（第１種・第２種）　受講料：無料

②日本歯科医師会準会員（第３種・第４種・第５種会員）　受講料：無料

③日本歯科医師会準会員（第６種会員）及び　未入会者

　受講料5,000円を日本歯科医師会の下記口座に振り込むものとする。

　なお，振込がない場合，受講証明書は交付されない。

※　申し込み及び振込期間は令和６年６月１日㈯～令和７年３月３日㈪まで

【受講料】三菱ＵＦＪ銀行　市ヶ谷支店　普通預金００５０１１９
　　　　 コウエキシヤダンホウジン　ニホンシカイシカイ
※振り込みの際は，受講者本人の氏名で，氏名の後ろに「５２シ」と入れてください。
　例：「ニツシタロウ５２シ」
　本人の氏名で振り込みが難しい場合は必ずご連絡ください。

６．認定証等の交付

全ての理解度テストに解答し理解度基準に達した者のうち，日本歯科医師会正会員及び準会員（第６種を

除く）には日本歯科医師会の産業歯科医認定証を，日本歯科医師会第６種会員，会員以外の受講者，再受

講者には受講証明書を交付する。なお，日本歯科医師会第６種会員及び会員以外の受講者については，日

本歯科医師会に正会員または準会員（第６種を除く）として入会し，申し出のあった場合，受講証明書を

産業歯科医認定証に振り替えることができるものとする。

※認定証等は研修修了月の翌月上旬を目途に交付・発送する。

７．eラーニングの概要等

　　詳細は日本歯科医師会ホームページをご覧ください。　　　https://x.gd/rCJ61

　問い合わせ：日本歯科医師会　事業部　地域保健課
　　　　　　　〒102－0073　東京都千代田区九段北４-１-20
　　　　　　　電　話：03-3262-9211　　FAX：03-3262-9885
　　　　　　　Ｅメール：chiiki-info@jda.or.jp
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  井
いの

上
うえ

　大
だい

基
き

	 都窪歯科医師会
 だいふく歯科
 〒701-0111 倉敷市上東505－1
  TEL 086－441－1553　　FAX 086－441－1553
  生年月日　　平成４年９月７日（31歳）

  出身大学　　岡山大学歯学部

経歴・職歴 2017年３月　岡山大学歯学部　卒業
	 2021年３月　チョコレート歯科医院　勤務
	 2024年４月　だいふく歯科　開設
	 現在に至る
入 会 日	 令和６年４月１日

　趣　　味 読書，旅行
　抱　　負	 若輩者ではございますが，地域に資する歯科医院を目指して日々研鑽を重ねる所存です。ご指導，

ご鞭撻のほど，何卒宜しくお願い申し上げます。

新入会員 紹介

  三
み や け

宅　秀
ひで

和
かず

	 井原歯科医師会
 三宅歯科医院
 〒715-0019 井原市井原町1399－１
  TEL 0866－62－8975　　FAX 0866－62－8978
  生年月日　　昭和59年12月２日（39歳）

  出身大学　　鶴見大学歯学部

経歴・職歴 2010年３月　鶴見大学歯学部　卒業
 2012年３月　鶴見大学歯学部付属病院歯科医師臨床プログラム　修了
	 2012年４月　岡山大学病院口腔顎顔面外科部門　入局
	 2014年４月　医療法人むらき歯科医院　勤務
	 2017年４月　医療法人坂本歯科医院　勤務
	 2018年４月　三宅歯科医院　勤務
	 現在に至る
入 会 日	 令和６年４月１日

　趣　　味 ジム，ドライブ
　抱　　負	 地域の歯科医療に貢献できるように努力していきたいです。
	 何卒よろしくお願いいたします。
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  石
いし

井
い

　大
ひろ

貴
たか

	 倉敷歯科医師会
 いしいデンタルクリニック
 〒710-0803 倉敷市中島797－２
  TEL 086－465－7090　　FAX 086－465－7091
  生年月日　　昭和62年６月５日（37歳）

  出身大学　　朝日大学歯学部

経歴・職歴 2012年３月　朝日大学歯学部　卒業
	 2012年４月　朝日大学病院研修歯科医
	 2013年４月　倉敷医療生協コープくらしき歯科診療所　勤務
	 2015年10月　倉敷医療生協阿新歯科診療所　勤務
	 2020年４月　倉敷医療生協児島歯科診療所　勤務
	 2024年４月　いしいデンタルクリニック開院
	 現在に至る
入 会 日	 令和６年４月１日

　趣　　味 レース観戦
　抱　　負	 生まれ育った倉敷にて開業させていただきました。地域の口腔内をより良い状態へ導けるよ

うに努力をしていきたいと考えております。
	 ご指導，ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

  西
にし

崎
ざき

　竜
りゅうじ

司	 岡山市歯科医師会
 にしざき歯科
 〒703-8217 岡山市中区土田130－１
  TEL 086－279－0002　　FAX 086－206－2428
  生年月日　　昭和58年９月１日（40歳）

  出身大学　　福岡歯科大学歯学部

経歴・職歴 2012年３月　福岡歯科大学歯学部　卒業
	 2012年４月　福岡歯科大学保存科　臨床研修医
	 2013年４月　福岡歯科大学保存科　専攻生
	 2014年４月　福岡歯科大学保存科　医員
	 2019年４月　医療法人Ｃ＆Ｃメディカル梶原歯科
	 　　　　　　じろうまる歯科室
	 　　　　　　医療法人増田会増田崇信歯科クリニック
	 　　　　　　はなだ歯科医院
	 2021年７月　こころ歯クリニック　勤務
	 2024年５月　にしざき歯科　開設
	 現在に至る
入 会 日	 令和６年４月１日

　趣　　味 スポーツ観戦
　抱　　負	 東岡山駅前の地で歯科診療を行ってきた私の祖父や父の意思を引き継ぎ，地域に貢献してい

きたいと考えております。
	 ご指導ご鞭撻の程よろしくお願いいたします。

非常勤
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	 倉敷歯科医師会
 太田歯科医院
 〒710-0016 倉敷市中庄3594－26
  TEL 086－462－1182　　FAX 086－462－0418
  生年月日　　昭和52年８月22日（46歳）

  出身大学　　日本歯科大学歯学部

経歴・職歴 2003年３月　日本歯科大学歯学部　卒業
	 2003年４月　日本歯科大学附属病院　臨床研修
	 2004年４月　日本歯科大学附属病院　総合診療科１　入局
	 2011年７月　アコルデ代々木上原デンタルクリニック　勤務
	 2013年４月　太田歯科医院　勤務
	 現在に至る
入 会 日	 令和６年４月８日

　趣　　味 家族旅行，スポーツ観戦
　抱　　負	 これからも歯周治療中心に地域の方々の健康に寄与できるように研鑽してまいりますので，

御指導，御鞭撻のほど宜しくお願い致します。

新入会員紹介

４月末日現在　正会員数1,033名

◎新入会（詳細は新入会員の頁で）

　西崎　竜司　正会員　岡山市　P18

　石井　大貴　正会員　倉　敷　P29

　太田　敦士　正会員　倉　敷　P30

　井上　大基　正会員　都　窪　P39

　三宅　秀和　正会員　井　原　P53

◎診療所の名称変更

　佐名川　徹　正会員　岡山市　P13

　［新］　さながわ歯科・矯正歯科クリニック

　樋口　　讓　正会員　岡山市　P19

　［新］　樋口クリニック歯科

（Ｐ＝会員名簿のページ）

事務局職員　退職のお知らせ
　本会職員として45年間勤続された　吉田　功次	

事務局次長が令和６年４月30日をもって退職いた

しました。長年にわたるご功績に対し，心より感

謝申し上げます。
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１日	 歯科助手資格認定講習会（Web配信　～６

／９）

	 岡山歯科技工専門学院第51回入学式

	 広報部編集委員会（集稿）

３日	 ＢＣＰ打合せ

	 国保組合　全国歯科医師国民健康保険組合

第２回報酬審議会

４日	 理事会

	 令和６年能登半島地震　災害歯科支援チー

ム派遣報告会

６日	 岡山高等歯科衛生専門学院　第67回入学式

	 審査・検討小委員会

	 社会保険部検討委員会

	 役員・職員懇談会

８日	 第55回岡山県がん診療連携協議会

	 女性活動支援部会

９日	 令和６年度職業紹介責任者講習

	 総務部調査事業部会委員会・情報管理部会

	 学院　４月教務会議

10日	 都道府県歯科医師会広報担当理事連絡協議

会（Web会議）

	 第19回摂食・嚥下リハビリテーション従事

者研修会初級コース開講式

11日	 森脇弁護士と面会

	 岡山県健康推進課長と面会

	 理事会

	 広報部編集委員会（初校）

12日	 日学歯　第１回生涯研修制度運営委員会

	 学院　４月職員会議

13日	 災害歯科支援チーム慰労会

14日	 社会保険部小委員会（社保改定講習会リハー

サル）

15日	 支払基金　審査運営協議会

17日	 医療管理部正・副委員長会

	 厚生部文化事業部会委員会

	 学術部正・副委員長会（Web）

４月　会の動き

１．本　会

 　　⑴ 診療報酬割会費（社保，国保３月診療の窓口分を含む総診療費の　　 を控除）

　　⑵ 共済事業部会新共済費（前期）

２．全国歯科医師国保組合

　　⑴ 収入割，均等割保険料調定額

　　⑵ 収入割保険料（令和５年支払いの窓口分を含む総診療費の　　×　　）

３．日本歯科医師会

　　⑴ 年金保険料（７月分）

　　⑵ 福祉共済保険料（７月分）

2.8
1000

6.5
1000

1
12

６月の収納金
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18日	 日本赤十字社岡山支部に義援金寄託

	 岡山大学病院糖尿病センターと打合せ

（Web）

	 理事会

19日	 広報部編集委員会（二校）

	 山陽新聞事業社と打合せ

	 国保組合　令和６年度全国歯科医師国民健

康保険組合職員事務研修会（～ 20日）

20日	 令和６年度第１回中国・四国地区歯科医師

会連合会会長・日歯代議員合同会議（高松）

	 令和６年度真庭歯科医師会４月例会

	 診療報酬改定講習会（浅口歯科医師会）

21日	 九州歯科大学岡山県同窓会「社保講習会」

	 診療報酬改定講習会（津山・勝英・真庭歯

科医師会）

	 学院　交流集会（サントピア岡山総社）

22日	 診療報酬改定講習会（倉敷・玉島・吉備歯

科医師会）

23日	 第27回岡山県老人クラブ連合会健康づくり

推進委員会

	 診療報酬改定講習会（岡山市①・御津・都窪・

新見歯科医師会）

24日	 診療報酬改定講習会（岡山市②・和気・高梁・

玉野市・笠岡小田歯科医師会）

	 中国地方社会保険医療協議会岡山部会

	 医療管理部小委員会（Web）

	 広報部編集委員会（終校）

25日	 診療報酬改定講習会（赤磐・井原・瀬戸内

市歯科医師会）

	 第48回「歯の健康フェア」打合せ会議

	 理事会

	 国保組合　令和６年度全国歯科医師国民健

康保険組合第１回三役会

26日	 診療報酬改定講習会（児島歯科医師会）

	 岡山県警察歯科医会「常務理事会」

６月・７月　本会の予定

６月１日　審査・検討小委員会

　　　　　社会保険部検討委員会

　　　　　岡山県看護協会設立50周年記念式典

　　　　　監事会

　　　　　予算・決算特別委員会

　　３日　広報部編集委員会

　　６日　理事会

　　７日　日本歯科医学会　第113回評議員会

　　９日　倉敷歯科医師会　第48回歯の健康フェ

ア

　　　　　歯科助手資格認定講習会閉講式

　　10日　女性活動支援部会

　　13日　広報部編集委員会

　　　　　日本歯科医師会　第203回定時代議員

会

　　14日　日本歯科医師会　第203回定時代議員

会

　　15日　第21回「岡山地域医療構想・包括ケア

システム研究会」「岡山県医師会地

域包括ケア部会」

　　　　　松本歯科大学同窓会岡山県支部　社保

講習会

　　17日　支払基金　審査運営協議会

　　18日　8020推進財団　評議員会

　　19日　医療管理部 正・副委員長会

　　　　　日本学校歯科医会　第111回定時代議

員会

　　20日　広報部編集委員会

　　　　　理事会

　　22日　日本大学歯学部同窓会岡山県支部　社
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保講習会

　　23日　厚生部文化事業部会レクリエーション

「岡山フィルハーモニック管弦楽団

弦楽四重奏＆美食の宴inルネスホー

ル」

　　25日　広報部編集委員会

　　　　　中国地方社会保険医療協議会岡山部会

　　27日　理事会

　　　　　岡山県健康づくり財団　定時評議員会

　　　　　日歯学「学校歯科医生涯研修制度」に

おける「基礎研修」「更新研修」

　　30日　第196回　定時代議員会正・副議長と

打合せ

　　　　　第196回　定時代議員会

７月１日　広報部編集委員会

　　11日　広報部編集委員会

　　17日　医療管理部 正・副委員長会

　　25日　本会・連盟合同　地区連絡協議会

　　26日　広報部編集委員会

６月６日　岡山市　四役会

　　　　　津　山　定例会，定時総会

　　７日　児　島　理事会

　　　　　玉　島　理事会

　　　　　都　窪　理事会

　　　　　井　原　定時総会

　　９日　倉　敷　第48回歯の健康フェア

　　10日　笠岡・小田　電磁理事会

　　11日　真　庭　６月例会・定時総会

　　12日　玉野市　理事会

　　　　　高　梁　総会

　　14日　岡山市　理事会

　　　　　倉　敷　倉敷市内歯科医師会協議会

　　15日　都　窪　定時総会

　　20日　勝　英　総会

　　21日　倉　敷　定例理事会

　　22日　児　島　定時総会

　　25日　津　山　理事会

　　26日　岡山市　定時代議員会

　　　　　玉　島　定時総会

　　　　　吉　備　定時総会

　　27日　倉　敷　定時総会

　　28日　岡山市　理事会

７月４日　岡山市　四役会

　　　　　津　山　定例会

　　５日　児　島　理事会

　　９日　真　庭　理事会

　　10日　岡山市　ポスターコンクール審査会

　　　　　玉野市　理事会

　　　　　笠岡・小田　電磁理事会

　　12日　岡山市　理事会

　　　　　玉　島　理事会

　　13日　児　島　研修旅行（～ 15日）

　　18日　倉　敷　障がい者歯科コンサルテーシ

ョン

　　19日　都　窪　理事会

　　24日　津　山　理事会

　　26日　岡山市　理事会

　　　　　倉　敷　定例理事会

６月・７月　地区歯科医師会の予定
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　　「繋がり」

大地　　　５月も終わりに近づき，早くも今年の半分が過ぎようとしております。ツツジの季

節が過ぎ梅雨を迎えるこの頃，会員の先生方はいかがお過ごしでしょうか。

　私はこのゴールデンウィークに大学時代のテニス部同期の集まりで沖縄に行ってテニスをし

てきました。コロナの時期は２年ほど休止していましたが，毎年，各地を転々としながら10年

ほど継続しております。７名の同級生も卒業して10年以上経てば，外見も体力も退化していま

すが，体脂肪だけは成長しています。沖縄の日差しにヘロヘロになりながら，４時間もテニス

を頑張りました。

　コロナの時期はオンラインやリモートなどの技術が進歩し便利な面もでてきましたが，『人

と人との繋がり』が薄れてしまったような気がします。このような集まりは“ニュー・ノーマル”

でなく非効率的かもしれませんが，この小さな繋がりを大切していこうと思います。

磯
島
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