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会長挨拶

　この度，岡山県歯科医師会常務理事を拝命いたしました黒木祐二です。これまで総務部，厚生部，公

衆衛生部を県歯の理事として務めてまいりましたが，前期に引き続き公衆衛生部を担当することとなり

ました。西岡新会長のもと，これまでの経験や反省を生かしつつ，新しい気持ちで，会員の皆様のため

に精一杯務めさせていただく所存ですので，何卒よろしくお願いいたします。

　さて，昨年からのコロナ禍の中，会員の先生方も日々の診療での新型コロナウイルス感染対策には苦

慮されていることと思います。また，学校歯科健診，1.6,３歳児歯科健診をはじめとしたさまざまな歯科

健診事業にも昨年に引き続き大きな影響が出ているかと思います。やはり，今の段階ではワクチン接種

が一番の防護策だと考えられ，現在約６割の国民が２回接種を受けている状況で感染者数や重症患者の

割合が減少傾向にあることは確かだと思います。

　以前，私は会報の巻頭言で貝原益軒の「養生訓」について書かせていただきましたが，この「養生訓」

の中に「先
まず

わが身をそこなう物を去るべし」という言葉があります。身体を損なうものは，体の外と内

から襲って来て，体の外から襲ってくる邪気として，「風・寒・暑・湿」と書かれています。　今日で

は一般に「風邪は万病のもと」と言われていますが，益軒は「風・寒を畏れよ」と書いています。また，

体の内からについては「養生の大切な一事は『少』の一字で示される」とあり，食事の量，食事の味付

け，飲酒などを控えめにすることで，現代のいわゆる基礎疾患である糖尿病や心臓病などの予防法につ

いて書かれています。やはり「わが身をそこなう物を去る」ために「密」を避け，日ごろの体調管理を

しっかり行う，そして新型コロナワクチン接種，これらが新型コロナの感染及び重症化予防対策となる

のだと思います。また，現在，高齢者においてフレイルや認知症などの急増が医療・介護・福祉におい

て大きな社会問題になっていることについても以前，巻頭言で触れさせていただきましたが，コロナ禍

の中，外出自粛が続き高齢者の活動量が低下し，認知症やフレイルのさらなる増加，またその重症化が

今後懸念されるところです。それについて，公衆衛生活動の一つとして歯科の分野からの認知症予防，

フレイル予防についても啓発活動を行う必要があるのではと考えています。

　最後になりますが，会員の先生方におかれましてはコロナ禍の中，ブランチ・プロジェクト，学校歯

科健診などの学校歯科保健活動，歯科往診など大変苦慮されていることとは思いますが，今後も県民へ

の歯科公衆衛生活動にご協力いただきますようよろしくお願いいたします。

　「 コ ロ ナ 禍 の 中 」

　　　　　		一般社団法人	岡山県歯科医師会

　　　　　　　　	　			常務理事　黒　木　祐　二
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　10月28日㈭	令和３年度全国学校保健・安全研究大会に於いて石井雅之先生が

令和３年度文部科学大臣表彰を受賞されました。

　この度のご受賞を衷心よりお慶び申し上げます。

文 部 科 学 大 臣 表 彰 受 賞

御 津 歯 科 医 師 会 　　石　井　雅　之 先生

　９月11日㈯	上記４名の先生方が令和３年度中国・四国地区歯科医師会連合会

会長表彰を受賞されました。

　この度のご受賞を衷心よりお慶び申し上げます。

令和３年度 中国・四国地区歯科医師会連合会 会長表彰

瀬戸内市歯科医師会　　小　山　茂　樹 先生

岡山市歯科医師会　　角　南　考　昭 先生

都 窪 歯 科 医 師 会　　藤　田　和　久 先生

倉 敷 歯 科 医 師 会　　三　上　晴　彦 先生

（受賞者名簿順）
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　いつもになく静かな総選挙に思えたが，解散前に
岸田総理を擁立した自民党はやはり選挙巧者だと思
う。風向きが少し変わったように感じる。
　岸田総理は「小泉改革以降の新自由主義的政策の
転換」を掲げた。「成長と分配」これまで相容れな
い二律背反と考えられてきた政策目標に国民は訝り
ながらも期待するであろう。
　20年前「聖域なき構造改革」をスローガンに進め
られた市場原理重視の新自由主義的政策では，規制
緩和等により経済が成長した反面，行き過ぎた自由
競争により弱肉強食の社会変容をもたらした。そし
てアベノミクスでの経済成長においても強い企業が
内部留保という形で富を築く一方，その恩恵は国民
にはほとんど行き渡らなかった。結局のところ社会
の格差と分断を加速させる結果となり，国民の生活
の安定と福祉の確保を目指す国家にはなり得なかっ
た。
　今回のコロナ禍における病床の不足も保健所の混
乱も，新自由的政策による負の影響を国民がもろ被
ることとなった。「国民の命と生活を守る」という
スローガンさえもマッチポンプのように思える。自
民党が国民の信頼を回復できるかどうかは，岸田総
理が自らの強い姿勢を国民に示すことができるかど
うかに懸かっている。
　我々の執行部も然り。
　発足して４か月が経ちました。まだまだ手探りの
状態ではありますが，掲げた事業目標が絵空事にな
らないよう，初心を忘れず，気合を入れて “一朶の雲”
を追い求めます。

令和３年度 第10回
令和３年９月２日㈭
18：30～19：59

１．会長挨拶

　岡山高等歯科衛生専門学院の臨床実習協力医院

登録のお願いを全会員に送付しております。歯科

医療の一翼を担う歯科衛生士を共に育てるという

意識共有が大切だと思っております。多くの先生

方の協力が得られることを願っています。また，

学生の就職活動についても学生そして求人される

先生方双方に，より納得していただける形を熟慮

したうえで取り入れていきたいと思います。

　さらに眠れる歯科衛生士の復職支援ですが，今

までの内容を検討し見直しを図りながら身近なと

ころから進めてまいります。

　その他にも今までの事業を大切にしつつ，会員

の先生方に「何か変わってきた」と認識していた

だけるような事業を積極的に進めていきたいと思

います。

２．報　　告

　【ɪＴ推進委員会】　

　・本会・学院・連盟のホームページのリニュー

アル及び保守管理業者を２社に絞り込み，各

団体の担当者で構成されるIT合同委員会で

検討中　

　【学術部】

　・岡山大学	佐々木教授を講師に迎え，口腔が

んセミナーを開催する予定

　・岡山大学シミュレーションコース実践編は今

回中止

　【その他】

	 各部委員会　１件　

	 本会関連の研修会・会議等　３件　

会　長　西岡　宏樹

一 朶 の 雲一 朶 の 雲一 朶 の 雲一 朶 の 雲一 朶 の 雲
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　今日の視点（清水裕雄）

　西岡執行部が始動して２か月，早くも第10回理事会が終わりました。コロナ禍で県歯科医師会活動も余儀

なく制限や自粛を強いられている中，さらに第５波の影響でなかなか先を見通せませんが，各部は新体制づ

くりや新規事業を着々と進めています。また，関連団体なども含めて各事業部の垣根をとり，より効率的な

協力体制を構築するという動きがあります。学術部では，日歯～県歯科医師会～地区歯科医師会，岡山大学

病院との連携をより風通しの良い関係にと考えています。スタートダッシュという訳にはいかない状況では

ありますが，徐々に会員のもとに情報が届くようになるでしょう。今後ともご協力を宜しくお願いいたしま

す。

理事会

	 連　盟　　　４件

	 学　院　　　２件

	 事務局　　　１件

	 その他　　　５件

３．行事予定

	 本会行事　　42件

	 連盟行事　　17件　　　　　　

	 学　院　　　８件

	 国保組合　　２件

４．協　　議

〔各種依頼事項〕

　⑴　第24回日本歯科医学会学術大会参加登録に関

する説明会の開催と出席依頼について

	 学術部対応

	 日　時　９月14日㈫　13：30

	 形　式　オンライン（Zoom）

　⑵　岡山県青色申告会連合会役員協議会の開催と

出席依頼について

	 事務局対応

	 日　時　９月27日㈪　13：30

	 形　式　Web会議

　⑶　令和３年度各国税局管内税務指導者協議会の

開催と協議題・出席者並びに報告事項の提出

依頼について

	 医療管理部対応

	 期　日　11月11日㈭　時間未定

	 場　所　広島県歯科医師会館

　⑷　「岡山県子どもを健やかに生み育てるための

環境づくり推進協議会」に関するアンケート

協力依頼について

　〔検討事項〕

　⑴　中国・四国地区歯科医師会連合会（当番県：

高知県）より災害歯科支援チーム「JDAT」

及び令和３年度災害歯科保健医療アドバンス

研修会について

①災害歯科支援チーム「JDAT」の創設賛同

の有無

②令和３年度災害歯科保健医療アドバンス研

修会への参加希望の有無

　⑵　令和３年度社会保険指導者研修会の開催と受

講案内について

社会保険部対応

	 日　時　10月８日㈮　13：00

	 形　式　ライブ配信（YouTube）

　⑶　新入会員セミナー開催について

	 無期延期

　⑷　指導について

５．閉　　会　（後藤理事）
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令和３年度 第11回
令和３年９月16日㈭
18：30～20：46

１．会長挨拶

　学院の臨床実習協力医院登録のお願いですが，

ありがたいことに現在283施設という多くの医療

機関からご協力が得られています。「学院は会員

全体で支える」という思いを浸透させるために，

協力してくださる先生方のご厚情にしっかり応え

ていきたいと思います。

　岡歯会報は執行部と会員をつなぐ大切な情報伝

達手段です。会員に見えてないところ，知り得て

ない情報をできるだけ開示することで開かれた執

行部になると考えます。今後は内容を充実させ

て，より一層の情報伝達をしていきたいと思いま

す。

２．報　　告

　【学術部】　

　・認知症対応力講習会を来年１月開催予定

　・口腔がんセミナーについては，岡山県がん診

療連携協議会との関連を含め，学術と公衆と

で連携を図る

　【その他】

	 各部委員会　２件　

	 本会関連の研修会・会議等　６件　

	 連　盟　　　10件

	 学　院　　　３件

	 国保組合　　１件

	 事務局　　　１件

	 その他　　　２件

３．行事予定

	 本会行事　　37件

	 連盟行事　　16件　　　　　　

	 学　院　　　６件

	 国保組合　　１件

４．協　　議
〔各種依頼事項〕

　⑴　令和３年度岡山県介護保険関連団体協議会総

会の開催と出席依頼について

	 公衆衛生部対応

	 日　時　９月29日㈬　19：00

	 場　所　岡山県医師会館　

　⑵　令和３年10月	保険医療関係機関連絡会議の

開催と出席者及び協議題の提出依頼について

	 社会保険部対応（後藤理事・佐伯理事）

	 日　時　10月21日㈭　14：00

	 場　所　岡山県医師会館　

　⑶　第42回全国歯科保健大会の開催と参加及び会

員周知依頼について

	 開催状況に応じ参加等検討

	 日　時　11月13日㈯　12：30

	 場　所　メディキット県民文化センター

	 　　　　（宮崎）

　⑷　岡山県立倉敷天城中学校より第１回地域推進

委員会の開催と派遣依頼について

	 日　時　11月25日㈭　14：00

	 場　所　同校	コンベンションホール

	 派　遣　小見山副会長，黒木常務理事

	 　　　　柴田公衆衛生部参事

　⑸　日本歯科医師会より令和３年度都道府県歯科

医師会地域保健・産業保健・介護保険担当理

事連絡協議会の開催と出席依頼について

	 公衆衛生部対応

	 日　時　令和４年２月８日㈫　13：00

	 場　所　歯科医師会館

　⑹　岡山県保健福祉部長より岡山県医療審議会委

員の推薦依頼について

	 西岡会長推薦

	 任　期　令和４年８月31日まで

　⑺　令和３年度「歯科医療関係者感染症予防講習

会」の実施に伴う会員周知依頼について

	 医療管理部作成	会報で周知
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令和３年度 第12回
令和３年９月30日㈭
18：30～20：56

１．会長挨拶

　コロナ禍にあって，リーダーには感化力・言霊

力・勢いが求められます。配慮や優しさが表に出

る岸田総裁は内に秘めた思いをしっかり打ち出し

て国民との意識の乖離を埋める必要があるでしょ

う。

　今回の選挙戦では同じ自民党でありながら４候

補とも少しずつ目指す方向性が違っていました。

方向性が違うと辿り着くゴールも違います。過程

に違いはあれど同じ方向性と目標を持って進むべ

きだと思います。我々の組織も目標を定めたらそ

こに向かって進むだけで，やるかやらないかの議

論は不毛です。ただそこに至る過程を議論するこ

とには大変意義があるので充分な時間を割いてい

ただきたいが，２年間という限られた時間ですの

で先送りにせず，前倒しの意識をもって会務に当

ってください。

２．報　　告

　【ɪＴ（ホームページ検討）合同委員会】　

　・本会・学術・連盟のホームページのリニュー

アル。保守管理候補２社より見積もりの提出

あり。内容，費用等について検討中

　今日の視点（田頭一晃）

　９月12日㈰に「緊急事態宣言」が解除されましたが，岡山市を含めた17市町は９月30日㈭まで「まん延防

止重点措置」へと移行となりました。混雑する場所への外出半減等の制限があり，予断を許さない毎日が続

きます。消毒・換気・マスク着用等の感染対策の徹底をお願いします。

　先般，地区選出検討委員より伝達を致しましたが「磁性アタッチメント（フィジオマグネット）」が９月

１日より保険適用となりました。早速，会長より学術部と連携して講習会を企画するようにとの指示があり

ました。コロナ禍で色々と制限があり，事業の実施も思うようにいかない状況ですが，この取組は学術部と

協力し，しっかりと準備をして実のある事業にしようと考えています。

　⑻　日本歯科医師会雑誌令和３年12月号『都道府

県学術レポート』欄執筆依頼について

	 学術部対応

　⑼　令和３年度「岡山県子どもを健やかに生み育

てるための環境づくり推進協議会」総会の開

催と参加依頼について

	 日　時　10月19日㈫　9：30

	 形　式　Zoomによるオンライン開催
　〔検討事項〕

　⑴　スポーツデンティスト協議会より令和３年度

第１回通常総会の開催と出席案内について

	 東原参与出席

	 日　時　９月22日㈬　11：55

	 場　所　神奈川県歯科保健総合センター

　⑵　中国・四国地区歯科医師会連合会より災害歯

科支援チーム「JDAＴ」の創設賛同の有無に

ついて

	 賛同で報告

　⑶　本会会館使用申込みについて（２件）

	 いずれも承認

　⑷　岡山県四師会懇談会の開催について

	 中止の方向で打診

５．閉　　会　（久門田理事）
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　【アスリートサポート委員会】

　・現状のスポーツデンティスト制度はハードル

が高く，会員に馴染めない点が多い。門戸を

広げる意味でも県独自のスポーツデンティス

ト育成を検討

　【その他】

	 各部委員会　２件　

	 本会関連の研修会・会議等　８件　

	 連　盟　　　　４件

	 学　院　　　　３件

	 国保組合　　　１件

	 事務局　　　　１件

	 その他　　　　５件

３．行事予定

	 本会行事　　　33件

	 連盟行事　　　10件　　　　　　

	 学　院　　　　４件

	 国保組合　　　１件

４．協　　議
〔各種依頼事項〕

　⑴　日本歯科医師会より「歯と口の健康シンポジ

ウム2021」オンライン配信と会員周知依頼に

ついて

	 ＨＰ掲載　Ｇメールで対応

	 日　時　10月13日㈬　14：00

	 形　式　YouTubeライブ

	 特　記　事前参加登録必要　10月12日㈫迄

　⑵　岡山県スポーツ協会より令和３年度第１回ス

ポーツ医・科学委員会の開催と派遣依頼につ

いて

	 北山理事参加

	 日　時　10月27日㈬　19：00

	 形　式　Zoom会議

　⑶　自由民主党岡山県議団より令和４年度岡山県

予算編成に関する各種団体個別懇談会（陳情

受理）開催について

	 日　時　11月15日㈪・16日㈫　13：00

	 場　所　県議会の関係委員会室

　⑷　岡山県老人クラブ連合会より「健康づくり推

進委員会」委員の退任に伴う推薦依頼につい

て

	 土肥理事推薦

	 任　期　残任期間（令和４年３月31日）

　⑸　岡山県後期高齢者医療広域連合運営審議会委

員の退任に伴う推薦依頼について

	 土肥理事推薦

　⑹　高知県歯科医師会より歯科衛生士の初任給調

査への協力依頼について

	 医療管理部対応

　⑺　令和３年度 “ともしび会” 補助金交付依頼に

ついて

	 承認
　〔検討事項〕

　⑴　本会入会申込みについて（10月１日入会）

	 承認

	 正会員　上田　恭史（吉備歯科医師会）

	 11月開業予定

　５．閉　　会　（森田理事）

今日の視点（黒木祐二）

　新執行部となり３か月，各部は本格的に様々な事業に取り組んできています。依然，コロナ禍の中，研修

会や対外的な協議会などは書面会議やWeb開催が続いています。10月28日㈭，29日㈮には岡山県開催の全国

学校保健・安全研究大会が現地・Web併用で開催される予定となっており，28日には県歯主催で全国学校歯

科医協議会が開催される予定です。執行部としてもICTを活用し，県民への情報発信や会員の先生方との情

報共有など，より使いやすい県歯ホームページについても検討に入っています。

理事会
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岡山県歯科医師会 正会員　現況（2021.9.14）
地区別 平均年齢・構成率（％）

地区歯科医師会 会員数 平均年齢 構成率

岡山市 382 60.20 36.98
御津 31 60.74 3.00
津山 65 61.60 6.29
倉敷 134 60.72 12.97
児島 42 62.74 4.07
玉島 34 62.47 3.29
都窪 58 60.59 5.61
玉野市 38 61.26 3.68
瀬戸内市 19 61.79 1.84
赤磐 31 59.87 3.00
和気 22 66.95 2.13
吉備 37 57.86 3.58
浅口 17 60.41 1.65
笠岡・小田 33 63.33 3.19
井原 20 63.15 1.94
高梁 21 63.00 2.03
新見 9 61.33 0.87
勝英 21 61.76 2.03
真庭 19 59.00 1.84
全体 1,033 60.93 100.00

男　性
会員数 構成率

351 37.22
26 2.76
55 5.83

119 12.62
40 4.24
31 3.29
55 5.83
37 3.92
16 1.70
27 2.86
21 2.23
37 3.92
15 1.59
29 3.08
18 1.91
20 2.12
9 0.95

20 2.12
17 1.80
943 100.00

女　性
会員数 構成率

31 34.44
5 5.56

10 11.11
15 16.67
2 2.22
3 3.33
3 3.33
1 1.11
3 3.33
4 4.44
1 1.11
0 0.00
2 2.22
4 4.44
2 2.22
1 1.11
0 0.00
1 1.11
2 2.22
90 100.00

年 齢 別 構 成 率（％）
年　齢 会員数 構成率

～ 29 0 0.00
30 ～ 34 11 1.06
35 ～ 39 44 4.26
40 ～ 44 55 5.32
45 ～ 49 103 9.97
50 ～ 54 85 8.23
55 ～ 59 146 14.13
60 ～ 64 197 19.07
65 ～ 69 128 12.39
70 ～ 74 130 12.58
75 ～ 79 60 5.81
80 ～ 84 34 3.29
85 ～ 89 24 2.32
90 ～ 94 11 1.06
95 ～ 99 5 0.48

100 ～ 0 0.00
1,033 100.00

男　性 年齢構成率
0 0.00

11 1.17
41 4.35
49 5.20
90 9.54
76 8.06

140 14.85
183 19.41
111 11.77
122 12.94
57 6.04
28 2.97
23 2.44
8 0.85
4 0.42
0 0.00
943 100.00

女　性 年齢構成率
0 0.00
0 0.00
3 3.33
6 6.67

13 14.44
9 10.00
6 6.67

14 15.56
17 18.89
8 8.89
3 3.33
6 6.67
1 1.11
3 3.33
1 1.11
0 0.00
90 100.00

　　最年少　31歳　男性
　　最高齢　99歳　男性
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出身校別　構成率（％）・平均年齢

出身校 会員数 構成率 平均年齢

愛知学院大学 49 4.74 64.94

朝日大学 64 6.20 56.39

岩手医科大学 12 1.16 60.42

奥羽大学 7 0.68 53.57

大阪歯科大学 170 16.46 70.26

大阪大学 20 1.94 63.55

岡山大学 175 16.94 51.66

鹿児島大学 5 0.48 52.40

神奈川歯科大学 57 5.52 66.09

九州歯科大学 50 4.84 62.24

九州大学 11 1.06 53.45

昭和大学 10 0.97 54.70

鶴見大学 13 1.26 60.08

東京医科歯科大学 6 0.58 78.17

東京歯科大学 52 5.03 62.96

東北大学 2 0.19 57.00

徳島大学 27 2.61 54.07

長崎大学 11 1.06 53.18

新潟大学 8 0.77 69.00

日本歯科大学 44 4.26 65.00

日本歯科大学新潟 8 0.77 59.00

日本大学 23 2.23 66.91

日本大学松戸 19 1.84 58.37

広島大学 42 4.07 60.38

福岡歯科大学 25 2.42 56.68

北海道医療大学 8 0.77 56.00

北海道大学 5 0.48 65.20

松本歯科大学 52 5.03 57.38

明海大学 55 5.32 60.15

東洋女子歯科医学専門学校 1 0.10 92.00

日本女子歯科医学専門学校 2 0.19 94.50

　 1,033 100 60.93

男性 平均年齢 女性 平均年齢

45 65.11 4 63.00

60 56.07 4 61.25

12 60.42 0 0.00

6 54.50 1 48.00

155 70.71 15 65.67

18 64.00 2 59.50

161 51.75 14 50.57

5 52.40 0 0.00

51 65.96 6 67.17

44 61.80 6 65.50

9 54.11 2 50.50

9 53.78 1 63.00

10 60.40 3 59.00

6 78.17 0 0.00

50 63.22 2 56.50

2 57.00 0 0.00

26 54.54 1 42.00

10 52.50 1 60.00

7 71.43 1 52.00

37 64.38 7 68.29

7 61.00 1 45.00

21 66.90 2 67.00

18 58.94 1 48.00

37 59.35 5 68.00

23 57.87 2 43.00

7 56.86 1 50.00

5 65.20 0 0.00

48 56.83 4 64.00

54 60.09 1 63.00

0 0.00 1 92.00

0 0.00 2 94.50

943 60.87 90 61.58

特集・現況
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令和３年度新型コロナウイルス感染拡大防止

継続支援補助金（上限８万円）

【対象経費】	 令和３年10月１日～令和３年12月31日までの新型コロナウイルス感染拡大防止対策に要
した経費

	 賃金，報酬，謝金，会議費，旅費，需用費（消耗品費，印刷製本費，材料費，光熱水費，

燃料費，修繕料，医薬材料費），役務費（通信運搬費，手数料，保険料），委託料，使用

料及び賃借料，備品購入費

	 （従前から勤務している者及び通常の医療の提供を行う者に係る人件費は除く）

	 ※なお，申請は必ず事業に要する費用が確定（物品であれば納品が完了し，費用が確定）

してから申請してください。（概算請求不可）

	 ※	領収書等の証拠書類の提出は省略しますので，交付決定から５年間は保管しておいて

ください。

【申請期限】	 令和４年１月31日㈪

【申請方法】	 インターネットを利用した電子申請により申請を行います。

	 電子申請方法は11月１日㈪（予定）に以下の厚生労働省ホームページに掲載予定

	 厚生労働省ホームページ

	 　　https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_21485.html

電子申請が困難で郵送等の申請方法についての問合せ先
厚生労働省医療提供体制支援補助金コールセンター

電話：0 1 2 0 － 3 3 6 － 9 3 3		（平日９：30 ～ 18：00）
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令和３年
９月	17日	㈮	 ▶　　　　　　　	「アルコール」「次亜塩素酸水」「オゾン水」
     同等レベルで不活化

 	30日	㈭	 ▶クラリスロマイシン
     肺炎球菌産生の毒素放出を抑制

10 月	１日	㈮	 ▶コロナ対策支援 感染症対策の加算は廃止・減算
     補助金は無床診療所に８万円

 	５日	㈫	 ▶東京医科歯科大学病院に
     医学部と歯学部の附属病院を一体化

(207)(207)(207)

コロナウイルス
手指衛生の効果
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 	６日	㈬	 ▶社保・７月診療分 歯科は1354万2千件
     前年同月比で11.4％増

  ８日	㈮	 ▶マイクロバイオーム組成 歯周病の発症に深く関与と注目

  12日	㈫	 ▶

  13日	㈬	 ▶歯科用貴金属 １月からの告示価格は据え置き
     中医協総会で報告

マンスリー・デンタル・ニュース・レビュー

〈
中
略
〉
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「令和３年度 歯科医師認知症対応力向上研修会」開催について
（岡山県委託事業）

　「令和３年度歯科医師認知症対応力向上研修会」が下記の日程で開催されますのでご案内いたします。
万障お繰り合わせの上ご参加ください。また，新型コロナウイルス感染拡大防止を考慮し，ホールでの
受講に加えZoomによるWeb配信を予定しています。申込みにつきましては11月号同封の申込用紙にて
ご希望の受講方法をお知らせください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【締切１月５日㈬】

日　時：令和４年１月19日㈬　20：00 ～ 21：30
会　場：岡山県歯科医師会館	２階	もも丸ホール及びWeb配信
演　題：「歯科医院における認知症の早期発見とその対応Ⅵ	―それって認知症？―」
内　容：１．基礎知識
　　　　２．かかりつけ歯科医の役割
　　　　３．連携・制度
講　師：中島　誠	先生（岡山市認知症疾患医療センター・センター長）
　　　　清水裕雄	常務理事（岡山県歯科医師会学術部部長）

※歯科医師の方は当日，岡山県が発行する修了証をお渡ししますので，事前申し込み
　が必要です。11月号同封の申込用紙にてFAXでお申し込みください。

◆　研修修了者は岡山県ホームページ等の広報媒体で公開されます。
◆　日歯生涯研修ICカードをご持参ください。

令和３年度 岡山県歯科保健図画ポスターコンクール審査会
　令和３年度岡山県歯科保健図画ポスターコンクール審査

会が８月26日㈭，本会会館もも丸ホールにて行われました。

広い会場で密を避け，手指消毒，マスクを着用して，感染

防止対策を講じて行われました。本年度は岡山県下の39校・

２園から617点の応募があり，一次審査を通過した296点を

審査しました。どれも力作ばかりで，画用紙からはみ出す

ぐらい元気いっぱいの図画から，まるでプロのものかと思

えるほどキャッチーなポスターまで，選定は大変でした。

倉敷市立短期大学教授の金山和彦先生のご指導のもと，西岡会長をはじめ岡山県歯科医師会の委員と岡

山県教育委員会の委員で投票，審議し，特選10点，入選26点，佳作36点を選定しました。また，日本学

校歯科医会の令和３年度「歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール」に出品する６点も選定し

ました。表彰式は12月に開催される予定です。 （副委員長　宮城　淳）
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日歯福祉共済保険制度について
今一度，登録内容（受給権者・指定物件）のご確認を！

　日歯福祉共済保険の加入時に受給権者・指定物件の住所等を登録されていますが，加入後，変更があ

った場合に日歯に届けられていないケースが散見され，保険金の受給に支障をきたすといった事例が発

生しています。今一度，下記の項目につきご確認をお願い致します。

　ご確認は県歯事務局　秋山（TEL	 086︲224︲1255）までお問い合わせいただき，確認後登録内容に変

更がありましたら事務局までお知らせ下さいますようお願いいたします。

※日歯へ直接連絡をされても確認・変更の手続きは出来ません。

現行制度の概要（令和３年11月現在）

死亡共済保険金 受給権者の変更（出生・死別・離婚等）
※日歯年金に加入されている先生は併せてご確認をお願いいたします。

火災共済保険金
災害共済保険金

指定物件の住所変更（診療所・自宅）

①死亡共済保険金

　加入者がご逝去の際，指定された受給権者へ支給

②障害退会共済保険金

　身体障害１級･２級･３級または精神障害１級･２級と
　認定され歯科医師免許を返納し本会を退会

45歳未満　　　　　　　	1,000万円

45歳以上60歳未満　　　　800万円

60歳以上80歳未満　　　　600万円

80歳以上　　　　　　　　300万円

③火災共済保険金（火災）

　指定物件（診療所，自宅）が全焼

④災害共済保険金（風水害，地震）

　指定物件（診療所，自宅）が全壊・流出・全焼

800万円
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「伝統を後世に」
岡山市歯科医師会　山﨑　由衛

　私が開業前から唯一続けている事，それは氏神様で

の朔日（ついたち）参りと十五日参りです。ご存知の

方には釈迦に説法かもしれませんが，朔日参りでは，

新しい月が始まる１日に神社に参拝し，無事に過ごせ

た１か月の感謝と，家内安全，無病息災，商売を祈念

します。また，十五日参りはこの半月のお礼と反省を

述べて，「また今日からの半月を宜しくお願いします」

と言う気持ちで参拝します。私は「日出る国　日本」に生まれた日本人としての心を胸に，感謝の気持

ちを持って氏神様へ毎月２回のお参りを続けています。

　以前知人のご好意で，金山寺というお寺を紹介してもらうことがありました。金山寺は報恩大使が

749年に開いた，岡山県を代表する古刹です。岡山市の真北に位置し，広く人々の信仰を集める聖地で

あり，鎌倉時代には栄西を輩出し，焼討後は宇喜田直家公によって再建されました。栄西と宇喜田家ゆ

かりのお寺です。金山寺では毎年年始に初詣護摩祈願の護摩焚きが斎行されており，私は40歳という節

目の年にこの由緒正しいお寺の護摩焚きにスタッフの一人としてご奉仕する機会に恵まれました。護摩

焚きとは，天台密教に伝わる厳粛な秘法で，焼ける炎に供物をいれて神仏を供養し加護を祈る儀式で

す。当日は深夜の冷え込む空気の中，住職をはじめ関係の方々約100名で新型コロナウイルス終息と日

本国の繁栄を祈願しました。観音経のお経を唱えながら，立ち登る炎は命の叫びに，叩き打たれる太鼓

は大地の鼓動に感じられ，心が洗われるような貴重な時間でした。このような古くから伝わる伝統や先

人の教えは，失われることがないよう，ぜひ後世に伝える必要があると実感しています。また１年半前

に日本だけでなく世界同時に始まったコロナ禍については，今でも多くの方々が苦悩を重ねていること

だと思います。過去の話ではなく現在も続いているこの苦しみを私一人の力では到底解決できません

が，コロナ禍が少しでも早く終息するよう，誠心誠意ご祈祷を行いました。

　今回護摩焚きに参加して，私はこう感じる様になりました。昨今のメディアの情報は，決して有事に

対して結束をはかるものではありません。しかし先人の教えによると，このような事態に備えるため日

本人は，島国特有の条件を活かし乗り越えてきたそうです。今一度，先人の言い伝えを未来に続けるた

めに日本人同士が手を取り合い，考えを行動に移す時期であると思います。

次回は	駒井正伸	先生（児島歯科医師会）をご紹介します。
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がんばってます！女性歯科医

こ ん
に ち は

「 マ イ ・ エ デ ン 」
吉備歯科医師会　小西 木綿子

　皆様いかがお過ごしでしょうか？

　コロナ禍になり，もうすぐ２年になろうとしていますね。普段通りの生活が，自粛，自粛で一変して

しまい，今まで友人としゃべったり，お茶したり，ウインドーショッピングに出かけたりがストレス発

散にいかに大切だったか痛感しています。　

　長年の趣味のガーデニングは，天候不良にもめげずに頑張っていますが，植物は正直なもので今年も

あまりうまく成長していません。かのヘッセが「土と植物を相手にする仕事は，瞑想するのと同じよう

に魂を解放させてくれるのです」と語っておりましたが，良い時も悪い時も受け入れております。

　休日に窓を開け，オーニングを出し，レース越しに猫の額ほどの庭の私の大好きなハナミズキ，オリ

ーブ，アイビー，クリスマスローズ，ブライダルベール，バラなどを眺めながら，コーヒー豆をミルで

ひき，素敵な香りにつつまれ，いただきながらもう一つの趣味の手芸をするのが，私の至福の時間で

す。

　そうそう，最近うれしい珍客が庭にやってまいりました。ガーデンチェアの椅子の上に我が物顔で寝

そべってリラックスしている猫ちゃんが，私にとって福をもたらす招き猫とひそかに喜んでいます。

　そして，最後に忘れてはならない愛犬「ネネ」もお忘れなく。三女の福犬です。
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第41回　戴　帽　式
	

　令和３年９月25日㈯もも丸ホールにて岡山高等歯科衛生専門学院の第63期生の戴帽式が行われまし

た。本年もコロナ禍のため臨席する講師や保護者の数を制限しての開催となりました。

　式では厳かな雰囲気のなか，木村里栄副学院長より渡された真っ白なハイジニストキャップを頭へ載

せた学生たちは，少し緊張した面持ちでキャンドルに灯りをともし，歯科衛生士の誓いを全員で復唱し

ました。そして西岡宏樹学院長からの式辞では，「医療人としての豊かな心と使命感を持ち，心が折れ

そうな事もあるかもしれないが仲間とともに臨床実習を乗り切って欲しい。そして誇り高き歯科衛生士

となって欲しい」と激励のお言葉を頂きました。

　学生代表からは「自らの未熟さを痛感するこ

ともあるかとは思いますが，導いてくれる先生

方，見守ってくれる家族への感謝を忘れず，共

に学ぶ仲間たちと人間性を磨き，良き医療人と

なるべく努力していきます」と誓いの言葉が述

べられました。

　これから学生たちは900時間という膨大な臨

床実習を経て歯科衛生士国家試験へと向かいま

す。実習医院を引き受けて下さった先生方，協力医院としてお手を挙げて下さった先生方，厳しくも温

かい目で学生たちを見守り，ご指導賜りますよう宜しくお願いいたします。

（学年担当講師　森田巨樹）
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歯科医師国保の補助・給付制度を活用ください
　歯科医師国保には様々な，補助・給付制度がありますが，それぞれ申請が必要です。会員からスタッ
フにも周知の上，申請漏れがないようにお願いします。

　【会員に案内が行くもの】　　※スタッフに周知ください
　　・生活習慣病健診　１種組合員12,800円　後期高齢者・１種家族6,500円 ２・３種組合員1,200円
　　・インフルエンザワクチン接種　3,000円
　【スタッフにも案内が行くもの】　　（いずれも４月１日に資格を有する者）
　　・特定健診（メタボ健診）40歳～ 74歳　約7,150円
　　・節目健診　30,000円
　 　　　（20歳以上，年度中に５歳刻みの節目年齢を迎える方）
　【自己申告によるもの】　　※スタッフに周知ください
　　・傷病手当金（入院給付）1,500円/日（年度間90日を限度）
　　・出産手当金1,500円/日（産休のうち業務に服さなかった日：通算90日限度）
　　・補装具（関節用器具・コルセット等）支払金額の７割
　　・治療用めがね（９歳未満）斜視等

※ ご不明な点は，歯科医師国保事務局までお問い合わせ下さい。

国保の歯科 ぺえじvol.1

新入会員 紹介

　相
あい

 山
やま

　達
たつ

 也
や

	 岡山市歯科医師会
	 北長瀬こども矯正歯科
	 〒700-0964	 岡山市北区中仙道１丁目19－18
	 	 TEL（086）239－8110　　FAX（086）239－8113
	 	 生年月日　　昭和60年11月27日（35歳）

	 	 出身大学　　岡山大学歯学部

経歴・職歴	 2010年３月　岡山大学歯学部　卒業
	 2010年４月　岡山大学病院にて研修医
	 2011年４月　倉敷市の歯科医院にて勤務
	 2014年４月　岡山市の歯科医院にて勤務
	 2021年７月　北長瀬こども矯正歯科開業
	 現在に至る
入 会 日	 令和３年７月１日
趣　　味	 マラソン，料理，お酒
抱　　負	 地域への貢献ができるように，日々研鑽を怠らず，１日１日を大切に，丁寧な仕事を

コツコツと積み上げていければと思います。
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１．本　会

 　　⑴ 診療報酬割会費（社保，国保８月診療の窓口分を含む総診療費の　　 を控除）

２．全国歯科医師国保組合

　　⑴ 収入割，均等割保険料調定額

　　⑵ 収入割保険料（令和２年支払いの窓口分を含む総診療費の　　×　　）

３．日本歯科医師会

　　⑴ 年金保険料　（12月分）　　　　　　　　　　　　　　

　　⑵ 福祉共済保険料　（12月分）

　　⑶ 会費（後期分）　正会員　第１種　　　　19,000円

　　　　　　 　　　　　正会員　第２種　　　　 9,500円

2.8
1000

6.5
1000

1
12

11月の収納金

お知らせ

11 月

12 月

3日（祝･水） 7日㈰ 14日㈰ 21日㈰ 23日（祝･火） 28日㈰
× × 10：00～16：00 × × ×
5日㈰ 12日㈰ 19日㈰ 26日㈰ 29日㈬～1月3日㈪

10：00～12：30 × × × 年末年始

日曜・祝日の開館予定日 × 閉館予定

※行事等の都合により変更となる場合もあります。　※詳細については事務局にお問合せ下さい。

９月末日現在　正会員数1,033名

◎新入会（詳細は新入会員紹介のページで）

　相山　達也　正会員　岡山市　P７

◎診療所の移転

　矢部　倫幸　正会員　倉　敷　P34

　［新］（診）倉敷市連島中央５－31－２

（Ｐ＝会員名簿のページ）
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１日	 学院　推薦入試A合否判定委員会
２日	 第10回理事会
	 編集委員会（集稿）
	 国保組合　理事会
９日	 日本歯科医師会第196回臨時代議員会
	 編集委員会（初校）
10日	 学院　教務会議，第１回自己評価委員会
11日	 令和３年度中国・四国地区歯科医師会連合

会役員連絡協議会（Web会議）
13日	 支払基金　支部運営協議会（書面会議）
14日	 第24回日本歯科医学会学術大会参加登録に

関する説明会
	 学院　職員会議
15日	 医療管理部正・副委員長会
	 学術部正・副委員長会
16日	 全国学校歯科医協議会　講演ビデオ収録
	 三井住友海上火災と面会
	 第11回理事会
	 編集委員会（二校）
17日	 学院　臨床実習医院講師連絡協議会
22日	 スポーツデンティスト協議会令和３年度　

第１回通常総会
	 第12回理事会
	 編集委員会（終校）
	 IT（ホームページ検討）合同委員会
24日	 国保組合　運営委員会
25日	 岡山県歯科衛生士会と面会
	 学院　第41回戴帽式・合同懇談会
27日	 中国地方社会保険医療協議会岡山部会　　

（メール会議）
	 IT推進委員会（Web会議）
	 アスリートサポート委員会
28日	 日歯　第１回歯科医療IT化検討委員会　　

　　（Web会議）
29日	 日歯　第１回災害対策・警察歯科総合検討

　　会議（Web会議）
	 令和３年度岡山県介護保険関連団体協議会

総会
	 総務部調査事業部会
	 医療管理部正・副委員長会
30日	 第12回理事会

９月　会の動き

11月・12月　本会の予定

11月１日　岡山県歯科衛生士会「在宅歯科医療等
に従事する歯科衛生士研修会」　　
（～ 30日YouTube配信）

　　２日　公衆衛生部正・副委員長会
　　４日　第17回理事会
　　　　　編集委員会（集稿）
　　５日　学院　規約改定委員会
　　６日　社保　審査・検討小委員会
　　　　　社会保険部検討委員会
　　　　　岡山県歯科技工士会「令和３年度歯科

技工士資質向上講習会」
　　　　　新入会員社保研修会

　　　　　岡山女性歯科医の会学術セミナー　
「今さら聞けない、でも聞きたいイ
ンプラントの話」

　　８日　支払基金　支部運営協議会
　　９日　岡山県健康づくり財団設立30周年記念

式典・記念講演
　　　　　岡山県国民健康保険団体連合会理事会
　　　　　学術部図書委員会
　　　　　社保研修会
　　11日　広島国税務局管内税務指導者協議会

（Web会議）
　　　　　学校保健会と面会
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　　　　　第18回理事会
　　　　　編集委員会（初校）
　　14日　倉敷歯科医師会「第45回歯の健康フェア」
　　17日　都道府県歯科医師会専務理事連絡協議

会（Web会議）
　　　　　医療管理部正・副委員長会
　　18日　岡山県警「検視実務専科」
　　　　　第19回理事会
　　　　　編集委員会（二校）
　　25日　岡山県立倉敷天城中学校第１回地域推

進委員会
　　　　　第20回理事会
　　　　　編集委員会（終校）
　　　　　国保組合　令和３年度「コンプライア

ンス研修会」及び「健康づくり推進
部会」（Web会議）

　　26日　都道府県歯科医師会事務長事務連絡会
（Web会議）

　　　　　中国地方社会保険医療協議会岡山部会
　　27日　岡山救急医療研究会　令和３年度幹事

会
　　　　　医療管理部　新入会員セミナー

12月２日　第21回理事会
　　　　　編集委員会（集稿）
　　５日　日本歯科医師会令和３年度歯科医療関

係者感染症予防講習会
　　９日　第22回理事会
　　　　　編集委員会（初校）
　　11日　令和３年度「中国・四国」「九州」地

区歯科医師会役員連絡協議会
　　15日　医療管理部　正・副委員長会
　　16日　第23回理事会
　　　　　編集委員会（二校）
　　23日　第24回理事会
　　　　　編集委員会（終校）

　　

11月４日　岡山市　第９回三役会
　　　　　津　山　定例会・臨時総会
　　５日　児　島　理事会
　　７日　勝　英　ブランチ・プロジェクト
　　９日　新　見　理事会
　　　　　真　庭　例会
　　10日　玉野市　理事会
　　　　　瀬戸内市　例会
　　12日　岡山市　第17回理事会
　　　　　玉　島　理事会
　　13日　岡山市　学校歯科医部会講習会
　　14日　倉　敷　ブランチ・プロジェクト　　

　　　　「第45回歯の健康フェア」
　　18日　倉　敷　令和３年度倉敷市内歯科医師

　　　会協議会「訪問歯科専門職種
　　　スキルアップセミナー」第３回

　　19日　都　窪　理事会
　　23日　赤　磐　令和３年度赤磐歯科医師会生

　　　活習慣病検診
　　24日　津　山　理事会
　　25日　倉　敷　障がい者歯科診療コンサルテ

　　　ーション
　　26日　岡山市　第18回理事会
　　　　　倉　敷　定例理事会
　　27日　吉　備　学術講習会（オンライン）講師：

　　　佐々木	朗	教授（岡山大学）	 	

12月２日　岡山市　第10回三役会
　　　　　津　山　定例会
　　３日　児　島　理事会
　　６日　和　気　ブランチ・プロジェクト「備前

　　　市こども応援月間」に参加

11月・12月　地区歯科医師会の予定
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　　８日　津　山　理事会忘年会
　　　　　玉野市　理事会忘年会
　　　　　吉　備　定時役員会（オンライン）
　　９日　玉　島　理事会
　　10日　岡山市　第19回理事会
　　　　　倉　敷　倉敷市内歯科医師会協議会
　　12日　倉　敷　令和３年度障がい者歯科トレ

　　　ーニングセミナー講演会　　
　　　（Zoom配信）

　　　　　令和３年度歯科医療スタッフセミナー
（Zoom配信）

　　14日　新　見　理事会
　　15日　真　庭　理事会
　　16日　勝　英　総会
　　17日　倉　敷　定例理事会
　　　　　都　窪　理事会
　　24日　岡山市　第20回理事会
　　　　　都　窪　定例会

　　「	呼　吸	」

志麻　　　“呼吸”	という言葉が，これほど（一部の，そして多くの）人々の胸をときめかせたこと

があっただろうか。なにかというと，アニメ『鬼滅の刃』である。

　コロナ禍になって，Netflix	とAmazon	Prime	を契約した。テレビやパソコンで，24時間ドラマや

映画が見放題である！そこで『鬼滅の刃』ってなんや？と，アニメシリーズを見始めたら，一気に

全部見てしまった。

　主人公は “呼吸” を意識的に制御することで，戦闘能力をアップし，人喰い鬼を倒していく。「○

○の呼吸！」と叫びながら必殺技を繰り出す。2020 ～ 2021年，コロナ禍の真っ只中，『鬼滅の刃』

は映画化され，国内の興行収入・観客動員数歴代１位を叩き出した。見えないウイルスと戦う私た

ちの，鬱屈した日々と重なったのかもしれない。

　さて，私たちが「マスクの呼吸」を続けてまもなく２年になる。マスクで口呼吸の人が増えたそ

うだ。さらにストレスで呼吸が浅くなる。

　ヨガに “片鼻呼吸” という呼吸法がある。私が聞いたのは，

①まず，椅子に座るか，床に安座やあぐらで背筋を伸ばして座る。安静にして深呼吸し，空気を

体内に入れる準備をする。

②片手の第１指・第２指・第３指（どの指でもよい）をそれぞれ右小鼻・眉間・左小鼻に当てる。

③右小鼻を押さえて右鼻の穴をふさぎ，左鼻からゆっくり息を吸っていく。

④肺を大きく膨らませて吸い切ったら，両鼻を指でふさぎ，少し息を止める。

⑤左小鼻を押さえて左鼻の穴をふさぎ，右鼻からゆっくり息を吐いていき，肺の中の空気を吐き

きる。

⑥「右から吸い左から吐く，左から吸い右から吐く・・・」

　これを左右交互に心地よく数回くり返す。体がじんわり暖かくなり，自律神経が整うそうだ。免

疫力アップ，戦闘能力アップである。

太
田
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