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　コロナ禍の影響もあり，「高齢者」という言葉を，ニュース等で，最近よく耳にする様になりました。

私は以前，この言葉を特に気に留めることはありませんでした。ところが，徐々に自分の年齢が近付く

様になると，妙に気になるようになりました。そして，度々聞くと，何故か，何となく暗い気持ちにな

ることもあります。

　統計によれば，日本の総人口は１億2,500万人，その内65歳以上の高齢者が約3,600万人（総人口の約

30％）を占めています。また平均寿命は男性が81歳，女性が87歳であり，生活面，医療面において大変

恵まれた社会になっています。

　「健康上の問題がない状態で，自立して，ごく普通の日常生活を送ることができる期間」という意味

の健康寿命をいかに持続するか，逆に言えば加齢による身体と認知の両機能の低下をいかに緩やかにす

るか，どなたにとっても人生後半の大きな課題となることでしょう。

　私達がごく普通で当たり前の健康な生活を送るということは，大まかに言えば，食べる事，眠るこ

と，大小排出すること，人と交わることに大別されると思います。まさしく私たちが生きていく上で意

識することのない最も基本的で必須の行為です。ところが，生れて以来身につけてきたこれらの習慣が

ややもすると乱れます。食事（栄養）が十分摂れなくなったり，眠りたくても眠れなくなったり，排出

が巧くできなくなったりします。身体・精神にとっての不調が起きてしまうことがあります。この様に

なった場合は，どなたも家族や医療機関等の助けを借りて，リハビリや食生活の改善や睡眠の確保

等々，努力されることと思います。

　いやおうなく迎えた高齢化社会，統計に戻れば平均寿命と健康寿命の差が，男性は９年，女性は12年

あります。これは，たとえば男性の場合，晩年の９年間は何らかの病気にかかるということであり，決

して全員が大病や不治の病に侵されて病床で過ごすということではありません。ただ，だれしも加齢に

ともなう身体機能の衰え・低下は回避できませんが，周りの人に迷惑を掛けない様に，認知の悪化や寝

たきりはできれば避けたいものです。そのためには，私たちそれぞれが自分にあった，そして長続きで

きる健康維持法を見つけたいものです。

　  高　齢　者

　　　　　		一般社団法人	浅口歯科医師会

　　　　　　　　　　　　会　長　宮　部　昌　和
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　私は，20数年前に勝英歯科医師会に入会しました。当時は30，40代の先生が多く若い支部でした。会

員数も20名程度でまとまりがある支部だと思いました。その後，新入会員も特になく平均年齢だけが上

がり，このままでは県内でも高齢の支部になるのではないかと危惧しておりました。しかしこの数年

で，若い会員が増えて平均年齢も少し下がって来ています。

　勝英歯科医師会は，美作市，勝央町，奈義町，西粟倉村の４市町村があり，ブランチプロジェクトの

一環として，無料のフッ素塗布や出前講座などの活動を継続しています。この頃は，コロナの影響で少

なくなりましたが，多職種連携の会議が行われるようになり，医歯薬だけの集まりではなく，看護師，

介護士，ヘルパーなど，多職種の方々と話をする機会が増えました。一人の患者に対してそれぞれの対

応，考え方があり参考になりました。また，歯科の訪問診療に対する期待も大きいことも感じました。

リスクが大きい患者に対する訪問診療の難易度は低くないと思います。こんな時こそ多職種で連携し

て，より安全な治療が提供できれば良いと思います。

　話は変わりますが，近頃，スポーツ選手達が，「試合を楽しみたい」とインタビューで答えるのを耳

にします。私は学生の頃柔道をしていましたが，「必死，死ぬ気」と言った重い感じで試合に臨んでい

たような気がします。今と昔では若者の考え方も違うのでしょう。どちらが良いのか判りませんが，戦

いを楽しむ心の余裕があるのでしょう。私としては少し重い感じも好きなのですが，どちらにしても，

戦いの中で余裕が持てることは良いと思います。余裕があればこそ，視野を広げ，周囲を見渡し，より

良い対応ができると思います。歯科治療においても，余裕，ゆとりを持つことでよい判断や治療を引き

出すことができると思います。

　私自身，スタッフ一同余裕のある態度で，患者に安心感を与えることで，その方の不満を聞き出し，

それを解決出来る様になればいいと思います。院内の診療を充実させて，地域で講演会などを行い，口

腔内の環境を改善することで，様々な疾病や感染症などの全身疾患に対する予防効果が期待できること

を強く訴えていくことが必要です。健康な生活を送るための歯科医療の重要性を認識してもらえるよう

に努力していきたいと思います。

　まだまだこれから

　　　　　		一般社団法人	勝英歯科医師会

　　　　　　　　　　　　会　長　小坂田　靜　二
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　令和３年４月29日付けで発令された令和３年春の叙勲において大嶋敏秀先生

は医療分野において挙げられた顕著なご功績により，旭日双光章を受章され

ました。

　ご受章を衷心よりお祝い申し上げ，今後益々のご活躍を心よりお祈り致し

ます。

　日本学校歯科医会「学校歯科医制度90周年及び法人設立50周年事業記念	

文部科学大臣表彰」の受賞者が決定しました。この表彰は，長年に亘り学校

歯科医として学校保健事業の普及と向上に尽力し多大な成果をあげられたご

功績に対し表彰するものです。

　ご受賞を衷心よりお祝い申し上げ，今後益々のご活躍とご健勝を心よりお

祈り致します。

令和３年春の叙勲　旭 日 双 光 章 受 章

児 島 歯 科 医 師 会　　大　嶋　敏　秀 先生

文 部 科 学 大 臣 表 彰 受 賞

岡山市歯科医師会 　　池　田　泰　章 先生
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一般社団法人岡山県歯科医師会

第188回定時代議員会開催予告
下記のとおり第188回岡山県歯科医師会定時代議員会を開催いたします。

記

　　　　　　　　１．日　時　　令和３年６月27日㈰	　午前９時30分

　　　　　　　　２．場　所　　岡山プラザホテル

　　　　　　　　　　　　　		　（岡山市中区浜₂-₃-12　TEL（086）272-1201）

　緊急事態宣言下，時間を持て余し，最近ほとんど
読まなかった本を図書館で借り，少しずつ読んでい
る。
　「マハトマ・ガンジーが書き残した７つの社会的
罪」に出会った。

　　１）原則のない政治
　　２）労力を伴わない富

　　３）良心のない快楽
　　４）個性のない知識
　　５）道徳心のない経済行為
　　６）人間性のない科学
　　７）犠牲を伴わない宗教

　１）２）３）は昨今思いあたる事例も多いと思う。
人は，何かを入手するには必ず，分に応じた対価
（物心）を払うのが当然ということであろう。今の我
が国そして自分自身，合致しない事だらけである。
　取り分け４）と６）は興味深い。４）を私なりに
解釈すると，個性はその人の知識が勇気に支えられ
た時にはじめて輝くということであろう。勇気は，
自分が傷つきたくないと思う人は持つことはできな
いと思っている。
　６）は，卑近な例でいうと原子力発電と広島・長
崎に投下された原爆。産業革命以降	５）に起因す
る地球温暖化問題含め真剣に議論する時期にきてい
ると思う。人間社会の道徳，規範の中でこそ，様々
な科学は有効に活かせるということであろう。
　７）は，あまりにも奥深く難しい。

会　長　酒井　昭則
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令和２年度 第82回
令和３年４月１日㈭
18：30～19：53

１．会長挨拶
　県歯会長予備選挙立候補届出が本日午後５時を

もって締め切られ，立候補者は西岡先生１名のみ

で，本日の選挙管理委員会で当選が決定されると

思います。小林元会長時代から私と一緒に県歯会

員のために歩んできたその功績は大きく，彼の英

知と敏腕を今後もいかんなく発揮して，会員の先

生方のために尽力していただけるものと確信して

います。

　また，日本歯科医師会次期執行部理事として石

戸先生を推薦させていただきました。彼の実直

さ，ひたむきさで中央に新しい風を吹き込み，歯

科界の発展に寄与していただけるものと期待して

います。

２．報　　告
	 各部委員会　２件　　

	 本会関連の研修会・会議等　５件　　

	 連　盟　　　５件

	 学　院　　　１件

	 事務局　　　２件

３．行事予定
	 本会行事　　26件　

	 連盟行事　　７件　　　　　　　

	 学　院　　　７件

４．協　　議
〔各種依頼事項〕

　⑴　倉敷歯科医師会より第45回「歯の健康フェア」

打ち合わせ会議の開催と出席依頼について

	 黒木理事　出席

	 日　時　４月15日㈭　17：00

	 場　所　倉敷歯科医師会館

　⑵　中国地方障害者歯科臨床研究会より「第11回

中国地方障害者歯科臨床研究会」開催に伴う

開会挨拶並びにプログラム掲載挨拶の執筆依

頼について

	 公衆衛生部　対応

	 日　時　５月30日㈰　9：30

	 場　所　岡山大学
　〔検討事項〕

　⑴　日本学校歯科医会より「学校歯科医制度90周

年及び法人設立50周年事業」祝賀会の中止と

式典への出欠確認について

	 酒井会長　出席

	 日　時　４月29日㈭　12：00

	 場　所　品川プリンスホテル

　⑵　本会入会申込みについて（４月１日入会）

	 承認

	 正会員　妹尾　昌紀（岡山市歯科医師会）

　⑶　指導について

５．閉　　会　（西岡常務理事）

　今日の視点（田頭一晃）
　医療従事者に対する「新型コロナワクチン」優先接種のご案内が３月30日に発送完了したと報告がありま

した。本会が取りまとめたワクチン接種券発行等の準備は３月上旬には整っており，県庁から予約システム

完成の連絡を待つばかりでした。

　３月29日に待ちに待ったシステム完成の連絡があり，予約の流れと方法のご案内等を同封して，何とか年

度内に発送する事ができました。４月12日から予約受付が開始予定となっており，副反応等に関する相談セ

ンターも設置されています。ぜひ，ご活用ください。

　全国的に感染者数が高止まりをしており，変異株ウイルスへの警戒も必要となりました。予断を許さない

日々は続いており，引き続き消毒・換気・マスク着用等の感染対策の徹底をお願いします。今回のワクチン

の接種により１年以上共存してきた「新型コロナウイルス感染症」が終息に向かう事を切に願っています。

理事会
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令和２年度 第83回
令和３年４月８日㈭
18：30～20：12

１．会長挨拶

　元愛知県歯科医師会長であり，元日歯副会長で

あった宮村一弘先生がご逝去され，先日弔問に伺

わせていただきました。日歯大久保執行部時代，

副会長として改革に尽力され，日歯の屋台骨を支

えてこられた功績は大きなものがあります。晩年

は㈱八神製作所の監査役を務められるなど，奥深

い知識をもたれた仁徳の優れた先生でしたが，決

して反骨精神は失わない方でもありました。

　私にとっても，永きにわたり書簡のやりとりな

どでいろいろ相談にも乗っていただいた敬愛する

先生でしたので，非常に残念でなりません。宮村

先生の足跡を思い浮かべながら，先生に少しでも

近づけるよう努力していきたいと思っています。

２．報　　告

	 各部委員会　３件　　

	 本会関連の研修会・会議等　７件　　

	 連　盟　　　２件

	 学　院　　　２件

	 事務局　　　１件

	 その他　　　２件

３．行事予定

	 本会行事　　25件　

	 連盟行事　　７件　　　　　　　

	 学　院　　　５件

４．協　　議
〔各種依頼事項〕

　⑴　令和３年度全国学校保健・安全研究大会第３

回実行委員会の開催と出席依頼について

	 黒住副会長，黒木理事　出席

	 日　時　４月30日㈮　15：00

	 場　所　岡山県庁分庁舎

　⑵　日本学校歯科医会より令和３年度生きる力を

育む歯・口の健康づくり推進事業連絡協議会

の開催と参加依頼について

	 公衆衛生部対応

	 日　時　５月12日㈬　12：30　

	 場　所　Zoom会議

　⑶　「岡山県警察友の会」理事会・総会の開催と

出席依頼について

	 日　時　６月４日㈮　理事会　16：15

	 場　所　岡山プラザホテル

　⑷　令和３年度第１回岡山県医療対策協議会新た

な財政支援制度検討部会の開催と出席依頼に

ついて

	 黒住副会長　出席

	 日　時　６月４日㈮　14：15

	 場　所　メルパルク岡山　

　⑸　岐阜県歯科医師会より女性会員の出産・育児

等に係る会費等減免制度に関する調査協力依

頼について

	 大嶋専務理事　対応

　⑹　岡山県国民健康保険診療報酬審査委員会委員

（保険医代表）候補者の推薦依頼について

	 社会保険部　対応

　⑺　日本歯科医師会より役員報酬算定審議会委員

（中国・四国地区）の選出依頼について

　〔検討事項〕

　⑴　本会終身会員について　15名

	 いずれも承認

　⑵　本会入会申込みについて（４月１日入会）

	 承認

	 正会員　久富　康弘（瀬戸内市歯科医師会）

　⑶　本会会館使用申込みについて　２件

	 いずれも承認

５．閉　　会　（黒木理事）



ー 7 ー

J. ODA  vol.893     ’21-6

今日の視点（黒木祐二）

　令和２年度「災害時歯科保健医療提供体制整備事業」においてポータブルレントゲン，ポータブルユニ

ット，ポータブルエンジン等を整備いたしました。国のこの事業は原則，災害時の歯科診療，歯科保健活

動に使用する機器を整備することを目的としていますが，平常時には，歯科訪問診療に使用しても可とい

うものですのでご活用下さい。岡山市歯科医師会，津山歯科医師会，倉敷歯科医師会の３か所に配備して

います。また，新年度に入り，各部とも新年度の事業の実施について検討を始めていますが，コロナ禍の

中慎重にならざるを得ない状況となっています。公衆衛生部においても，今年度10月に岡山県で開催され

る全国学校保健・安全研究大会に合わせ本会主催で開催予定の全国学校歯科医協議会についても，現在開

催方法について検討しています。地区歯科医師会のブランチプロジェクトについても新型コロナが感染拡

大している状況の中，大変苦慮されているのではと思います。

理事会

令和２年度 第84回
令和３年４月15日㈭
18：30～19：34

１．会長挨拶
　岡歯会報４月号の東日本大震災の特集は，目を

引くものがありました。10年前現地で活動された

先生方の思いには胸を打つものがあり，真摯に受

け止めるとともに“風化させない”“教訓を語り継ぐ”

ことの大切さを改めて実感しました。今後も力及

ばずながらも支援を続けていきたいと思います。

２．報　　告
	 各部委員会　１件　　　　

	 本会関連の研修会・会議等　４件　　

	 連　盟　　　３件

	 学　院　　　１件

	 事務局　　　１件

	 その他　　　２件

３．行事予定
	 本会行事　　本会行事　　28件　

	 連盟行事　　４件　　　　　　　

	 学　院　　　４件

４．協　　議
〔各種依頼事項〕

　⑴　日本歯科医師会より第132回都道府県会長会

議の開催と出席（Web）依頼について

	 酒井会長参加

	 日　時　５月28日㈮　14：00

	 場　所　（歯科医師会館会議室より配信予定）

　⑵　岡山県要保護児童対策地域協議会の開催と出

席依頼について

	 黒木理事出席

	 日　時　５月28日㈮　14：30

	 場　所　岡山県庁

　⑶　第７回県内	同窓会・校友会連絡協議会及び

懇親会の開催と臨席依頼について

	 次期執行部対応

	 日　時　９月４日㈯　19：00

	 場　所　ホテルグランヴィア岡山　

　⑷　日本歯科医師会より「新型コロナウイルスワ

クチンの接種に係る歯科医師の協力状況に関

する調査」協力依頼について

	 大嶋専務理事対応

　⑸　日本歯科医師会より「新型コロナウイルス感

染症対応下での歯科医業経営状況に関するア

ンケート調査」への協力依頼について

	 医療管理部対応

　⑹　日本歯科医師会より「新型コロナウイルス感

染症に係るアンケート調査」への協力依頼に

ついて
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	 事務局対応

　⑺　8020推進財団より令和３年度賛助会費の納入

依頼について

	 承認

　⑻　岡山県戦没者顕彰会より令和３年度春季会費

の納入依頼について

	 承認

　⑼　岡山救急医療研究会より令和３年度会費納入

依頼について

	 承認

　⑽　日本歯科医師会会長表彰候補者の推薦依頼に

ついて

	 検討

	 推　薦　２件まで

　⑾　日本学校歯科医会より代議員・予備代議員の

選出依頼について

	 公衆衛生部検討

	 人　数　各々　２名

　⑿　岡山県訪問看護推進協議会委員の推薦依頼に

ついて

	 角谷理事留任

	 任　期　令和３年４月１日

～令和５年３月31日

　⒀　第24回日本歯科医学会学術大会参加登録促進

に係わる協力依頼について

	 ＩＴ推進委員会　対応

	 内　容　大会ＨＰへのリンク設定，会員への

　　　　周知
　〔検討事項〕

　⑴　令和３年度岡山県学校保健会表彰の内申につ

いて

	 公衆衛生部検討

	 開　催　岡山市

　⑵　病院歯科介護研究会	第23回総会・学術講演

会開催に伴う後援名義使用許可願いについて

	 承認

	 日　時　11月７日㈰

	 場　所　Ｗeb配信

　⑶　エイズ予防財団より令和３年度ＨＩＶ医療講

習会の実施募集について

	 医療管理部検討

	 対　象　都道府県歯科医師会　15件程度

	 実　施　令和４年２月25日㈮まで

　⑷　本会入会申込みについて（４月１日入会）

	 承認

	 正会員　赤木　秀瑛（倉敷歯科医師会）

　⑸　本会会館使用申込みについて　１件

	 承認

　５．閉　　会　（田頭理事）

今日の視点（西岡宏樹）
　本日，厚生局，県庁と次年度の指導の打ち合わせを行った。

　集団指導は今年度同様，資料配布にて実施。集団的個別指導は対象医療機関を選定の上，動画配信または

資料配布にて実施。個別指導は従来通りの形式で実施するが高点数によるものは行わない。監査は予定通り

実施。

　全国的に高点数だけによる選定を行わないという点においては大きく改善されたように感じる。コロナ禍

は現状の指導の本来のあり方を見直す良いきっかけになっていくかもしれない。

　個別指導実施件数４%のノルマという枝葉末節に拘泥することなく，指導大綱に謳われている指導の本来

の趣旨「保険診療の質的向上と適正化」に焦点を当て，新たな「客観的で公平な指標」に基づいた指導体系

が構築されることを切に望む。

　ちなみに岡山県の今年度の集団的個別指導については，実施形態云々ではなく，選定の是非からしっかり

向き合って協議を進めたい。

理事会
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今日の視点（南 哲之介）

　３月初旬を目途に開始される予定であった医療従事者ワクチン接種が，ようやくスタートした。併せて高

齢者に対するワクチン接種も並行してスタートし，ワクチンの確保，接種予約と現場は混乱の様相を呈して

いる。

　今後のワクチン大量接種にあたり，集団接種会場における歯科医師によるワクチン接種の違法性が阻却さ

れることとなり，昨年同期のPCR検査を上回る出務要請が予想される。今般の状況下，歯科医師として積極

的な対応が求められるのではないだろうか。

令和２年度 第85回
令和３年４月22日㈭
18：30～19：50

１．会長挨拶

　第４波といわれる新型コロナウイルス感染拡大

も関西・関東を中心に日本全国に及ぶ中，有効手

段となりうるワクチン接種もなかなか進まないよう

です。１年延期となったオリンピックを見据えるの

であれば極力早い段階で対応しなければならなか

ったと思うのですが，すべての対策が後手後手に

回っており，まったく先の見えない状況に陥って

しまっています。

　この国では，それぞれの部署が誠実に仕事を行

っているとしても連携を欠くことが多く，総括司

令塔がいないのが現状だと思います。国民に苦難

を強いるだけでなく，将来に光が見えるような施

策を打ち出していただきたいと強く願っているの

は私だけでなく，全国民ではないでしょうか。

２．報　　告

	 各部委員会　２件　　

	 本会関連の研修会・会議等　５件　　

	 連　盟　　　１件

	 事務局　　　１件

３．行事予定

	 本会行事　　28件　

	 連盟行事　　６件　　　　　　　

	 学　院　　　４件

４．協　　議

〔各種依頼事項〕

　⑴　健康おかやま21推進会議の開催と出席依頼に

ついて

	 黒住副会長	出席

	 日　時　６月８日㈫　10：00

	 場　所　ピュアリティまきび

　⑵　岡山県産業保健総合支援センターより歯牙酸

蝕症に関する研修会開催に係る講師派遣依頼

について

	 平岩参与派遣

	 日　時　７月29日㈮　14：00

	 場　所　ピュアリティまきび　

　⑶　岡山県産業保健総合支援センター運営協議会

委員の就任依頼について

	 酒井会長留任

　⑷　社会保険診療報酬支払基金より審査委員の推

薦依頼について

	 社会保険部対応

	 委　員　診療担当者代表　５名

　５．閉　　会　（清水理事）
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令和３年
４月	９日	㈮	 ▶新型コロナ 収入減などで歯痛が増加か
      医科歯科大らが解明

 	13日	㈫	 ▶義歯使用の高齢者　マウスピース活用の訓練で咬合力が改善

 	15日	㈭	 ▶三重県歯 国体の候補選手らに歯科健診
     ６月から104歯科診療所で実施

 	21日	㈬	 ▶舌表面の菌量が
　　　　　　　　　　肺の健康に影響

(202)(202)(202)
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 	23日	㈮	 ▶院内感染対策費 衛生用品費が35％増加
    　　日歯調査
	 	 	 	 	 　材料費や診療時間の増加明らかに

 	26日	㈪	 ▶新型コロナ
    　　歯科医師によるワクチン接種
     条件付で違法性を阻却

 	28日	㈬	 ▶コロナワクチン接種 歯科医の実施で事務連絡を送付

    ▶

５ 月	10日	㈪	 ▶新型コロナ
    　　歯科医師によるワクチン接種
     神戸市で５月下旬に開始へ

マンスリー・デンタル・ニュース・レビュー
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令和３年度 新入会員社保研修会
　標記研修会が令和３年４月３日㈯，県歯会館２階もも丸ホールにて午後７時より午後９時半まで開催

されました。

　当日は６名の先生方が出席され，社会保険診療指導必携（令和元年６月版）および新規個別指導対策

に特化したスライドを使って，保険診療の基本的ルール，個別指導，カルテ記載上の留意事項，保険請

求のポイント等について説明を受けました。今回はスライド説明時にも質疑応答が行われ関心の高さが

うかがわれました。

　その後，個別面談方式に移り，出席の先生と担当の検討委員により，持参していただいたカルテ等を

見ながら指導と質疑応答が行われました。出席された先生方にとって疑問点の解消，新しい発見等，有

意義な研修会となっていれば幸いです。

　日々の診療での保険請求についての疑問点はもちろん，個別指導に対する不安などございましたら，

当日担当になった検討委員や地区歯科医師会の検討委員へ相談したり，県歯の社保相談窓口をご活用く

ださい。

　なお「保険請求の手引	令和２年度版」は，青本の内容を出来るだけ分かりやすいようにまとめており，

摘要欄，カルテ，レセプト等の記載内容も充実させたうえ，県歯注釈として点数算定の留意点，疑義解

釈の決定事項等も記載しており，診療に大変役立つ内容となっています。また巻末には「施設基準」「診

療録及び診療報酬明細書に使用できる略称」「摘要欄記載要領」「労災保険の取扱い」「ブリッジの最少

支台歯数による設計」も掲載しています。新入会員の先生方はもちろん，それ以外の先生方も是非ご活

用ください。 （検討委員　近常　正）

令和３年度 事業所歯科健診協力歯科医療機関 募集について
　事業所歯科健診協力医療機関を募集いたします。
　ここ数年，事業所及び地域産業保健センター等から事業所歯科健診についての問い合わ
せが増加しており，今後，依頼数の増加が予想されます。
　そこでこの度，岡山県歯科医師会として事業所歯科健診の受け入れ態勢を整備したいと
考えております。今回，新たに「事業所歯科健診協力歯科医療機関」を募集いたします。

＊原則的には，県内事業所より個別歯科健診の申し込みがあった場合に協力歯科医療機関名簿
　を提示する形式となる予定です。

　登録を希望される場合には，令和３年７月26日㈪までに別紙申込用紙にご記入の上，岡山県
歯科医師会事務局までＦＡＸにてご返信ください。
　ご協力のほどよろしくお願いいたします。
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日歯生涯研修事業「Eシステム」一部変更・追加
（令和３年４月より）

・スマートフォンでログインできます
スマートフォン用のログイン機能およびパスワードリセット機能の追加。
スマートフォンでの研修会・演題の受講履歴が参照できます。

・Zoom配信等の研修会でもご自身で単位登録をしていただくことが可能になります
リアルタイム配信（Zoom配信等）での研修会の際に提示又は，後日，受講者にメールで送付する
単位登録用のQRコードまたはURLにアクセスすることにより，出席者自ら単位登録をしていただ
くようになります。

・教材コンテンツ検索
動画検索条件の選択肢が「施設基準に係る届け出に関する研修」と「その他の研修」を加え４種類
となります。

・修了証がご自身でダウンロードできます
対象の研修を受講し修了証発行条件を満たした場合に，修了証のPDFファイルのダウンロードが
ご自身で出来るようになりました。

※詳細は日歯ホームページより，
【歯科医師のみなさま】→【E-system】→【令和２・３年度	Eシステム利用マニュアル（PDF）】より
ご確認ください。

修了条件・認定条件一覧（変更後）
受講研修 e-learning研修

修了条件 ２研修方式により合計30単位（新入会員は20単位，
70歳以上の会員は20単位）以上

日本歯科
医師会生
涯研修総
合認定医
認定条件

２研修方式により合計50単位以上

ガイダンスの大項目（14項目）全てに単位取得

━
e-learning研修単位のうち，
日歯生涯研修認定指定教材で
10単位以上

※「生涯研修セミナーライブ研修」および「特別研修」は修了・認定条
件の対象から除外
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「私の大好きな食べ物について」
岡山市歯科医師会　髙野 登志雄

　私は岡山で生まれ，高校生まで岡山で過ごしましたが，その後は福岡で14年間過ごすことになりまし

た。このため，体が九州を欲して仕方がないのです。九州と言えば甘い醤油にしっかりした味付けが特

徴です。福岡ではもつ鍋，水炊き，地鶏のたたき，とんこつラーメン，ウエストのうどん，リンガーハ

ットのちゃんぽん，浜勝のとんかつなど岡山ではなかなか出会うことができないものが多いです。

　リンガーハットは岡山でも津山のイオンや倉敷アリオで食べることができます。野菜はシャキシャキ

食感が楽しめますし，長崎ちゃんめんとは似ても似つかない仕上がりになっています。また，同じ系列

店になるのですが，浜勝も倉敷の笹沖にあり，どうしても我慢ができないときに足を運んでいます。と

んかつ店は多々あるものの，口に含んだ際の幸福感は他店の物と比べようがないです。さらにごはん，

みそ汁，キャベツがお代わり自由でキャベツにかけるドレッシングも絶品です。みそ汁は白みそと赤み

そがありますが，九州由来の甘い仕上がりになっています。

　岡山で食べられる九州の食べ物について少し書きましたが，私

が本当に皆様に知っていただきたいことは，とんこつラーメンに

ついてです。とんこつラーメンは岡山でも人気だそうですが，岡

山在住の方から勧められるラーメン店は全ていまいちです。皆様

は九州のラーメン屋の前を通ったときに異臭を感じたことはあり

ませんか？私も福岡で過ごし始めたころは嗅いだことのない生臭

いにおいに非常に困惑していましたが，今ではおいしいラーメン

の指標だと確信しています。これが岡山のとんこつラーメン屋に

は全く感じられないのです。

　これが手元に届くころには下中野に一蘭が開店しているころだ

と思います。とんこつラーメンはスタンダードな博多ラーメン，

あっさりしている長浜ラーメン，濃厚な久留米ラーメン，ニンニクチップの効いた熊本ラーメン，少し

しょっぱい佐賀ラーメン，ちゃんぽんみたいな鹿児島ラーメンなど多岐にわたりますが，一蘭はスタン

ダードな味で大好きです。

　ただ，観光客相手に商売を始め値段が何回も高騰し，腹いっぱい食べると1,000円を超えるようにな

ってしまいました。一蘭は間取りが特徴的で，全室セミセパレートになっていてコロナ禍にマッチした

仕様になっています。味も自分好みにカスタムできることが特徴なのですが，まずは全てノーマルで注

文されることをお勧めします。特に辛さをコントロールする赤たれは本当に辛いので注意が必要です。

　以上，私の好きな食べ物について書きましたが，九州の食べ物に食べなれていない方は注意が必要で

す。油と味付けの濃さのせいなのかお腹を下す可能性があるのです。十分注意して食されてください。

次回は	北原和樹	先生（岡山市歯科医師会）をご紹介します。
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がんばってます！女性歯科医

こ ん
に ち は

「吾輩は猫ですが」
岡山市歯科医師会　満木 志おり

　私がねこと暮らすようになったのは，６年前にガリガリに痩せ，

足をケガした野良ねこが迷い込んだのがきっかけでした。今まで

ねこを飼ったことがなかったので，正直最初は飼うことへの不安

もありました。今となってはその不安はなくなり，毎日ねこに癒

され，ねこに幸せな気持ちをたくさんもらっています。

　その半年後に新たな白黒ねこさんが現れ，その３か月後にトラ

柄のねこさんが住みついていました。そこでねこ社員として働い

てもらうことにしました。白黒ねこさんは癒し課勤務で，トラ柄

ねこさんはお庭番，診療所の周りを自主パトロールし安全を見守

っています。

　診療所の玄関脇が彼らの仕事場です。患者さんが来ると「いら

っしゃい！」とばかりに出向いて行ってご挨拶（笑）。初めての患

者さんにも臆することなくついて回り，ねこ社員としての素質を持っています。存在そのものが癒しに

なっています。

　落ち込んでいる時も，頭をなでたり，語りかけたりするだけで気持ちが少し楽になります。動物はど

んな時も同じように接してくれるのが嬉しいですね。ねこをはじめとする動物たちは，愛情ホルモンで

あるオキシトシンや，幸福感そのものであるセロトニ

ンを私たちに与えてくれるそうです。写真などを見る

だけでも効果があるそうです。

　しかし・・・・・・・ねこはホント自由気ままです。

　気が向いた時には寄ってきますが，そうでない時は

「放っておいて」という顔をしますね。

　アメリカやイギリスの世界的に有名な企業はペット

を会社に同伴するなど，ペットフレンドリーなオフィ

スが増えているそうです。その背景には，欧米諸国で

はアニマルセラピーが医療行為として広く信頼されて

いることがあります。アニマルセラピーに関しても，まだまだ欧米諸国には劣っており，医療行為とし

ての認識も少ないです。	一方日本では，ペットは家で飼う，会社は仕事をする場所なので，ペット

は・・・という考えが多いでしょう。仕事はストレスがあって当然という日本で，ねことの生活をスト

レス対策として捉えるという視点が今後，もっと増えていくと素敵ですね。	

　私たちはねこに幸せをもらっています。同時に私たちもねこに幸せを与える努力が必要ですね。

１番目のねこ

２番目と３番目のねこ
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̶ ̶

 ６ 月

 ７ 月

6日㈰ 13日㈰ 20日㈰ 27日㈰
× 9：00～15：00 × ×
4日㈰ 11日㈰ 18日㈰ 22日（木･祝） 23日（金･祝） 25日㈰

10：00～13：00 × × × × ×

日曜・祝日の開館予定日
○ 開館予定　× 閉館予定

お知らせ

※行事等の都合により変更となる場合もあります。　※詳細については事務局にお問合せ下さい。
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　小
こばやし

林　寛
ひろ

也
や

	 岡山市歯科医師会
	 えまキッズデンタルクリニック
	 〒703︲8263	 岡山市中区倉益162－2
	 	 TEL（086）277－6755　　FAX（086）277－6756
	 	 生年月日　　昭和57年５月６日（39歳）

	 	 出身大学　　岡山大学歯学部

経歴・職歴	 2007年３月　岡山大学歯学部　卒業
	 2012年３月　岡山大学大学院医歯薬学総合研究科歯周病態学分野　修了
	 　　　４月　特定医療法人万成病院　常勤歯科医師
	 2013年４月　徳島大学病院　糖尿病対策センター　学術研究員
	 2014年11月～ 2021年３月　岡山大学大学院医歯薬学総合研究科歯周病態学分野　助教
	 2016年４月～ 2018年３月　岡山大学病院　歯周科　病棟医長
	 2019年４月～ 2021年３月　岡山大学病院　歯周科　外科医長
	 2021年４月　えまキッズデンタルクリニック　院長
	 現在に至る
入 会 日	 令和３年４月１日
趣　　味	 バスケットボール，ボルダリング，読書
抱　　負	 大学病院での勤務経験を活かして，地域医療に貢献できるよう尽力して参ります。
	 今後ともよろしくお願いいたします。

新入会員 紹介

　赤
あか

木
ぎ

　秀
ひで

瑛
あき

	 倉敷歯科医師会
	 ロッソ矯正歯科
	 〒710︲0038	 倉敷市新田3206－3
	 	 TEL（086）441－2306　　FAX（086）441－2331
	 	 生年月日　　昭和60年２月６日（36歳）

	 	 出身大学　　神奈川歯科大学　歯学部

経歴・職歴	 2011年３月　神奈川歯科大学　卒業
	 2011年４月　岡山大学病院卒後臨床研修センター	歯科臨床研修
	 2012年４月～ 2020年12月　医療法人オーソネットワーク　たい矯正歯科	常勤
	 2012年７月　医療法人ちゅうりっぷ　ちゅうりっぷ歯科	非常勤
	 2015年４月　岡山大学大学院	医歯薬学総合研究科	顎口腔再建外科学分野	入局
	 2021年４月　ロッソ矯正歯科　開院
	 現在に至る
入 会 日	 令和３年４月１日
趣　　味	 スポーツ観戦
抱　　負	 地域医療に貢献できるよう努力致します。
	 ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。
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　谷
たに

村
むら

　博
ひろ

史
し

	 都窪歯科医師会
	 Wisteria	dental	office
	 〒701︲0115	 倉敷市二子201－1
	 	 TEL（086）441－7500　　FAX（086）441－7501
	 	 生年月日　　昭和62年12月30日（33歳）

	 	 出身大学　　岡山大学歯学部

経歴・職歴	 2012年３月　岡山大学歯学部　卒業
	 2012年４月～ 2013年３月　岡山大学病院複合型プログラム	研修
	 2013年４月～ 2017年３月　岡山大学大学院医歯薬学総合研究科	歯科麻酔・特別支援歯学分野
	 2017年４月～ 2019年３月　岡山大学歯学部	歯科麻酔科	医員
	 2019年４月　ROSE	CLINIC（広島県福山市）
	 2021年４月　Wisteria	dental	office　開院
	 現在に至る
入 会 日	 令和３年４月１日
趣　　味	 子育て
抱　　負	 歯科医療を通して，地域貢献をしていきたいと思っております。
	 何卒宜しくお願い致します。

新入会員紹介

　妹
せの

尾
お

　昌
まさ

紀
き

	 岡山市歯科医師会
	 きずな歯科クリニック
	 〒700︲0927	 岡山市北区西古松225－7
	 	 TEL（086）236－6642　　FAX（086）236－6643
	 	 生年月日　　昭和60年７月12日（36歳）

	 	 出身大学　　岡山大学歯学部

経歴・職歴	 2011年３月　岡山大学歯学部　卒業
	 　　　４月　岡山大学病院卒後研修センター　歯科臨床研修
	 2012年４月　岡山大学大学院医歯薬学総合研究科顎口腔再建外科学分野
	 2016年４月　医療法人味木会　太子病院歯科口腔外科
	 2018年４月　てらかど矯正歯科
	 2021年５月　きずな歯科クリニック　開院
	 現在に至る
入 会 日	 令和３年４月１日
趣　　味	 スポーツ観戦
抱　　負	 人付き合いが苦手で至らないところもたくさんありますが，ご指導・ご鞭撻のほどよろしく

お願いいたします。
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４月末日現在　正会員数1,033名

◎新入会員（詳細は新入会の頁で）

　小林　寛也　正会員　岡山市　P12

　妹尾　昌紀　正会員　岡山市　P14

　赤木　秀瑛　正会員　倉　敷　P29

　谷村　博史　正会員　都　窪　P40

◎診療所の移転，名称変更

　森　　光正　正会員　倉　敷　P34

　森　　啓行　正会員　倉　敷　P34

　［新］（診）倉敷市新田2761-10

　　　　　　もり歯科クリニック

（Ｐ＝会員名簿のページ）

１．本　会

 　　⑴ 診療報酬割会費（社保，国保３月診療の窓口分を含む総診療費の　　 を控除）

　　⑵ 共済事業部会新共済費（前期）

２．全国歯科医師国保組合

　　⑴ 収入割，均等割保険料調定額

　　⑵ 収入割保険料（令和２年支払いの窓口分を含む総診療費の　　×　　）

３．日本歯科医師会

　　⑴ 年金保険料　（７月分）　　　　　　　　　　　　　　

　　⑵ 福祉共済保険料　（７月分）

2.8
1000

6.5
1000

1
12

６月の収納金

１日	 理事会

	 編集委員会（集稿）

	 選挙管理委員会

３日	 社保　審査・検討小委員会

	 新入会員社保研修会

	 学院　第64回入学式・合同懇談会

５日	 第46回岡山県がん診療連携協議会

	 学院　４月教務会議

８日	 玉井歯科商店と面会

	 ジャパン保険岡山と面会

	 蜂谷工業	㈱	挨拶来会

	 岡山県後期高齢者広域連合新任挨拶

	 岡山県教育庁と面会

	 理事会

	 編集委員会（初校）

12日	 支払基金幹事会

４月　会の動き
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13日	 学院　４月職員会議

15日	 川崎医科大学総合医療センター楢本病院長

と面会

	 倉敷歯科医師会「歯の健康フェア」打合せ

	 災害時歯科保健医療提供体制整備事業機器

取扱説明会

	 理事会

	 編集委員会（二校）

16日	 学術部正・副委員長会

18日	 九州歯科大学岡山県同窓会社保講習会

22日	 県医療推進課疾病対策班と面会

	 岡山県教育庁保健体育課と面会

	 理事会

	 編集委員会（終校）

23日	 岡山県地域包括ケアシステム学会2021年度

第１回理事会（Web会議）

24日	 令和３年度第１回中国・四国地区歯科医師

会連合会会長・日歯代議員合同会議（書

面会議）

26日	 中国地方社会保険医療協議会岡山部会

27日	 学術部正・副委員長会

29日	 理事会

30日	 令和３年度全国学校保健・安全研究大会第

３回実行委員会

６月・７月　本会の予定

６月１日　社保研修会

　　２日　学院　衛生教育実習（御野幼稚園）

　　３日　理事会

　　　　　編集委員会（集稿）

　　４日　令和3年度第1回岡山県医療対策協議会

新たな財政支援制度検討部会

　　５日　社保　審査・検討小委員会

　　　　　社保　検討委員会

　　８日　健康おかやま21推進会議

　　　　　岡山県要保護児童対策地域協議会

　　10日　理事会

　　　　　編集委員会（初校）

　　12日　大阪歯科大学・朝日大学・明海大学　

三大学歯学部同窓会役員懇話会

　　　　　学院　第１回一日体験入学

　　13日　令和３年度岡山県歯科医師会生涯研修

セミナー

　　14日　支払基金　支部運営委員会

　　17日　倉敷歯科医師会令和３年度定時総会及

び新執行部臨時総会

　　　　　理事会

　　　　　編集委員会（二校）

　　24日　理事会

　　　　　編集委員会（終校）

　　25日　中国地方社会保険医療協議会岡山部会

　　27日　代議員会議長・副議長と打合せ

　　　　　第188回定時代議員会（役員選挙）

　　28日　岡山県健康づくり財団定時評議員会

７月１日　理事会

　　　　　編集委員会（集稿）

　　８日　理事会

　　　　　編集委員会（初校）

　　15日　岡山県国民健康保険団体連合会理事会

　　　　　理事会

　　　　　編集委員会（二校）

　　22日　理事会

　　　　　編集委員会（終校）

　　29日　岡山県産業保健総合支援センター研修

会

　　　　　理事会
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６月３日　岡山市　三役会

　　４日　児　島　理事会

　　７日　倉　敷　三役会

　　８日　新　見　理事会

　　９日　瀬戸内市　定例会

　　　　　高　梁　総会

　　11日　岡山市　理事会

　　　　　倉　敷　理事会

　　　　　井　原　総会

　　15日　新　見　総会

　　17日　倉　敷　定時総会

　　　　　勝　英　総会

　　18日　岡山市　理事会

　　　　　都　窪　定時総会

　　21日　児　島　総会

　　23日　岡山市　定時代議員会，臨時理事会

　　　　　玉野市　理事会

　　25日　岡山市　理事会

　　30日　御　津　総会

７月２日　児　島　理事会

　　13日　新　見　理事会

　　14日　瀬戸内市　定例会

　　26日　倉　敷　三役会

　　30日　倉　敷　理事会

６月・７月　地区歯科医師会の予定

医療法人設立認可申請の提出期限及び事前相談について
　標記について，岡山県保健福祉部医療推進課長より通知がありましたので，下記の通

りお知らせいたします。

記

　　令和３年度 第２回

　　　事前相談に係る相談用申請書　　提出期限　　６月25日㈮

　　　本申請に係る申請書　　　　　　提出期限　　８月20日㈮
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　　「続く？　変わる？」

源久　　　この６月末で，７期15年続いた酒井執行部が幕を閉じ，７月に新執行部が立ち上がりま

す。それに伴い「岡歯会報」が一気に変わるということはない・・・と思います。県歯の広報誌は

昭和23年６月に「會誌」第１号が発行。昭和30年８月に「岡山県歯科医師会報」（B５サイズ）が創

刊され，昭和34年６月から「岡歯会報」（B４サイズ）とタイトルを変え，昭和39年１月より表紙が

カラーとなり，平成13年１月より現在のＡ４版「岡歯会報」になったと聞いております。この間に

かなり内容にも変革が有ったように思います。継続するというのは大切ですが，継続のために改革

や革新は，もっと大切で，それに対する結果（成長）が伴わないと意味がないのではないかと思っ

ています。

　変化しながら続ける。続けるため変化する。難しい事ですが，必要ではないでしょうか？

石
井







製品説明動画はコチラ

086-221-9771FAX
スマホからのお申込は
コチラのQRから→WEB

日本ライフライン㈱
岡山営業所行

TEL 086-221-7511

（キャンペーン受付期間:2021年4月1日～2022年3月31日）

174,000

2,900

円

円

消耗品提供パッケージ付きご購入（税別）

7年レンタル AED+CPResQ（税別）

月額

No. ご注文内容 価格（税別） 台数

1 AED7年レンタル (7年保証・7年分の消耗品定期交換、使用時補充込み)+CPResQ 月額 2,900円

2 AED消耗品提供パッケージ付きご購入（5年保証・5年分の消耗品定期交換、使用時補充込み） 174,000円

3 CPResQご購入 60,000円
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