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会長挨拶

　２年に１度の「診療報酬改定」がやってきました。厚労省の通知，日歯からの伝達資料に目を通し，

間違いない内容を正確かつ迅速に会員へ伝達し，改定後には重要となる項目をさらに詳しく説明する作

業に追われています。

　社会保険部にとって「診療報酬改定」への対応は重点事業であり，自分自身は検討委員，副委員長，

そして現在は理事として携わっております。委員会のリーダーとなってからは，ベテラン委員・新任委

員と一緒になって事業を進めている中で，やはり「人材育成」が重要と強く感じました。皆さんも一度

は耳にした事があるとは思いますが，「やってみせ，言って聞かせて，させてみせ，ほめてやらねば，

人は動かじ」という言葉，山本 五十六が生前述べた名言の一つで，人材育成のヒントが凝縮されたこ

の一節に強い感銘を受けたという方も多いのではないでしょうか？ “いかにして人を動かすか” の思い

が溢れる言葉であり，指導者の格言としても知られています。

　自分なりの解釈ですが，『やってみせる』：人になにかを教える時は，まず自分が率先してやってみせ

ること。相手に敬意を払うという意味でも，面倒くさがらずにやってみせるということが重要と考えま

す。『言って聞かせる』：しっかりと説明して聞かせること，きちんと相手に伝わっているか，理解がで

きたかどうかという点に注意が必要です。『させてみる』：見せて説明した後は頭のなかで完結している

事が多いので，見て聞いた内容を実践し再現する事が理解を深めると期待できます。『ほめてやる』：褒

める＝肯定してあげることは自信を持って仕事に向き合う力になると思います。『人を動かす』：これら

の過程で，理解と信頼関係が築け，相手からの納得が得られた時，動いてもらえたという事になると思

います。

　この「やってみせ，言って聞かせて，させてみせ，ほめてやらねば，人は動かじ」という言葉には続

きがあります。「話し合い，耳を傾け，承認し，任せてやらねば，人は育たず」，「やっている，姿を感

謝で見守って，信頼せねば，人は実らず」という言葉です。やはり，「相手には敬意を払わないと動い

てはくれない」と考えさせられる言葉だと思います。

　「人　材　育　成」

　　　　　		一般社団法人	岡山県歯科医師会

　　　　　　　　　　　理　事　田　頭　一　晃
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一般社団法人 岡山県歯科医師会

　事務局　８階　　　TEL （086） 224－1255（代表）　　FAX （086） 224－8561

　　　　　　　　　　　E-mail : okakenshi@oda8020.or.jp

全国歯科医師国民健康保険組合岡山県支部

　事務局　６階　　　TEL （086） 224－7777　　FAX （086） 226－0378

岡山高等歯科衛生専門学院

　事務局　５階　　　TEL （086） 223－0202　　FAX （086） 233－4363

岡山市歯科医師会

　事務局　６階　　　TEL （086） 224－1257　　FAX （086） 221－2022

岡山県歯科衛生士会

　事務局　１階　　　TEL （086） 224－0039　　FAX （086） 224－0039

岡山県歯科技工士会

　事務局　１階　　　TEL （086） 223－1360　　FAX （086） 223－1360

岡山県歯科医師会 新会館のご案内
〒700-0813　岡山市北区石関町１－５

　先生方が心待ちにされていた新会館がやっと完成致しました。全館機能性を持ちながら

美しく仕上っています。各会議室も貸し出しを再開致しましたのでご活用下さい。
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１階　玄関ロビー

２階　もも丸ホール（180〜300名程度）

消火ポンプ室

玄関ホール

風除室

駐車場

岡山県歯科
衛生士会

岡山県歯科
技工士会

もも丸ホール

ホワイエ

ステージ

倉庫

倉庫

男性トイレ

EVホール

倉庫 自販機
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３階　倉庫

４階　岡山高等歯科衛生専門学院

倉　庫

吹　抜

EVホール 女性トイレ

廊下

女性トイレEVホール

廊下

実験室
実習室

ルーフバルコニー

準備室

機械室

倉庫
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５階　岡山高等歯科衛生専門学院　　職員室　　教室　　図書室　

６階　岡山市歯科医師会　全国歯科医師国保組合　601会議室　602広報部編集室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　  （20名程度）

女性トイレ
EVホール

廊下

教　室

ホール

職員室

保健室

職員ロッカー室

図書室

資料室
ロッカー室

EVホール

廊下

岡山市歯科医師会

会議室601

歯科医師国保組合

会議室602
室外機置場
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７階　701役員室　　702　 ・　 703 　・　704　会議室
　　　　　　　　　　 （25〜30名程度） （25〜30名程度）    （８名程度）　※702・703会議室は間仕切りを開けて一部屋でも使用可能です。

８階　岡山県歯科医師会　事務局　　会長室　　応接室

EVホール

事務所

給湯室

応接室

会長室

倉庫 金庫室

可動間仕切

EVホール

会議室704

会議室702

会議室703

会議室701

廊下

給湯室
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　新会館が完成しました。

　一重に先生方のご慧眼の賜物と改めて感激してい

ます。

　ほぼ100％の代議員の先生方から「新会館は石関

町に建てるべし」という明確な意思表示を頂きまし

た。下伊福建設案から石関町建設案，この紆余曲折

が岡山県歯科医師会の強い一体感につながり，推進

力を生みだしたと感じています。

　自分だけの会館でもなければ，他者の会館でもな

い。自分たちの会員みんなの会館です。

　鬼籍に入られた先輩たち，今を生きる我々，本会

110余年の歴史の中で培ってきた志の結晶でもあり

ます。

　小林前会長より完成に際し檄文を頂きました。そ

の一部をご紹介いたします。

　「会館は会員の背骨，この背柱を中心に県歯の

益々の発展を祈って止みません。」

令和元年度 第29回
令和２年２月６日㈭

18：30～19：57

１．会長挨拶
　新会館も完成に近づき，誰に見せても恥ずかし
くない良いものができつつあると実感しています。
　“限られた予算の中で如何に良いものを造るか”
時間と労力をかけ，知恵を絞って取り組んでこら
れた会館建設委員会の先生方に敬意を表したいと
思います。これからはさらにより良いものに改善
し，育てていく気持ちで携わっていきたいと思い
ます。これからもよろしくお願いします。
２．報　　告
 各部委員会　５件　　
 本会関連の研修会・会議等　８件　　
 連　盟　　　１件
 学　院　　　２件
 事務局　　　２件
 その他　　　３件
３．行事予定
 本会行事　　77件　
 連盟行事　　13件　　　　　
 学　院　　　７件
 国保組合　　２件
４．協　　議
〔各種依頼事項〕

　⑴　「衆議院議員柚木みちよしのゆずれない挑
戦！ 2020」の開催と臨席依頼について

 連盟対応
 日　時　３月１日㈰　12：00
 場　所　倉敷アイビースクエア
　⑵　岡山歯科技工専門学院より第45回卒業証書授

与式並びに第47回入学式の挙行と臨席依頼に
ついて

 酒井会長　出席
 【卒業証書授与式】
 日　時　３月５日㈭　14：00
 場　所　岡山国際交流センター　２階　　　

　　　　国際会議場
 【入学式】
 日　時　４月１日㈬　13：30

会　長　酒井　昭則
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 場　所　岡山県歯科医師会館　２階　　　　
　　　　もも丸ホール

　⑶　岡山県スポーツ協会より令和元年度第３回ス
ポーツ医・科学委員会の開催と派遣依頼につ
いて

 日　時　３月11日㈬　18：30
 場　所　ジップアリーナ岡山　
　⑷　朝日医療学園より朝日医療大学校2019年度卒

業証書授与式の挙行と臨席依頼について
 メッセージ対応
 日　時　３月13日㈮　13：00
 場　所　朝日医療大学校
　⑸　令和元年度岡山県献血推進協議会の開催と出

席依頼について
 日　時　３月23日㈪　14：00
 場　所　ピュアリティまきび
　⑹　九州歯科大学岡山県同窓会より社保講習会開

催に伴う講師派遣依頼について
 承認
 日　時　４月19日㈰　13：00
 場　所　岡山プラザホテル
 講　師　森下徹也　社会保険部検討委員
　⑺　岡山県要保護児童対策地域協議会の開催と出

席依頼について
 黒木理事　出席

 日　時　５月27日㈬　13：30
 場　所　岡山県庁　
　⑻　「岡山シーガルズを応援する会」更新依頼に

ついて
 承認
　⑼　倉敷歯科医師会より「令和元年度 臨時総会

後懇親会」の開催と臨席依頼について
 黒住副会長　出席
 日　時　２月27日㈭　18：00
 場　所　倉敷アイビースクエア
　〔検討事項〕

　⑴　職員服務規則の改正（案）について
 承認

（現　行）第30条　職員は満60歳，事務局長
は満65歳となった年度末を以て定年
退職とする。但し理事会の議を経て
延長することができる。

（改正案）第30条　職員は満65歳となった年
度末を以て定年退職とする。但し理
事会の議を経て延長することができ
る。

附 則　この規則の一部改正は令和２年４月
１日より施行する。

　⑵　指導について

５．閉　　会　（東原常務理事）

理事会

今日の視点（石戸 善一郎）
　日本歯科医師会より「2020年４月診療報酬改定の改定項目に係るパブリックコメント」の募集が届いた。
このパブリックコメントを踏まえ，中医協にて具体的な改定議論を行っていくことになる。
　今の歯科臨床現場での問題や矛盾に対する不合理，評価の低さの是正，また，臨床現場の実態や現実に
即していないことも多く，訴えたいことがたくさんある。粘り強く何度も！何度も！何度も！諦めず，し
つこいぐらい訴えていきたい。今回の改定で将来の展望に希望が持てるように，臨床に即した点数，実態
に即した点数改定が行われることに期待している。

令和元年度 第30回
令和２年２月13日㈭

18：30～20：48

１．会長挨拶
　新型コロナウイルスによる肺炎問題で，東京都
内の日本人男性タクシー運転手の感染が判明しま

した。封じ込めだけでは対処しきれないし，次の
ステージへ移行した様相を呈しておりまだまだ先
の見えない状態で，いろいろな方面で悪影響が出
てきています。一刻も早い収束を願っています。
２．報　　告
 各部委員会　３件　　
 本会関連の研修会・会議等　14件　　
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今日の視点（清水裕雄）
　新会館も完成し，３月に事務局，本会学院の引越しが行われています。二度目の引っ越し作業でこれも
大変な労力を要するものだと思われますが，順調に行われているものと思います。ただ，世界的にも大変
な影響を与えている新型コロナウイルスの猛威で，県歯の内外の行事も縮小・中止を余儀なくされるとい
う状況です。執行部としては，会長の陣頭指揮のもと，今後の動向を見据えた適切な判断で対処すること
になります。また，大規模なセミナーや会議は自粛することになるため，新会館の役割として，今後ます
ます必要となるネットワーク機能を充実させることは重要だと考えていますので，先生方の御理解と御協
力をお願いするところであります。

 連　盟　　　２件
 学　院　　　１件
 事務局　　　１件
 その他　　　２件
３．行事予定
 本会行事　　72件　
 連盟行事　　11件　　　　　
 学　院　　　７件
 国保組合　　３件
４．協　　議
〔各種依頼事項〕

　⑴　岡山大学病院より県委託事業「在宅療養者に
対する歯科医療推進事業」推進会議の開催と
派遣依頼について

 角谷理事　出席
 日　時　３月10日㈫　17：00
 場　所　ピュアリティまきび
　⑵　令和元年度第２回岡山産業保健総合支援セン

ター運営協議会の開催と出席依頼について
 黒木理事　出席
 日　時　３月12日㈭　15：30
 場　所　ピュアリティまきび
　⑶　岡山県歯科衛生士会より第14回理事会の開催

と出席依頼について
 藤井副会長　出席
 日　時　３月14日㈯　19：00
 場　所　岡山県生涯学習センター　　
　⑷　令和元年度岡山県医療費適正化推進協議会の

開催と出席依頼について
 田頭理事　出席
 日　時　３月17日㈫　18：30
 場　所　ピュアリティまきび
　⑸　健康おかやま21推進会議の開催と出席依頼に

ついて
 黒住副会長　出席
 日　時　３月24日㈫　10：00　
 場　所　ピュアリティまきび
　⑹　「介護サービス博覧会中四国～マッチングプ

ラザ2020 ～」の開催に係る後援依頼について
 承認
 日　時　６月10日㈬・11日㈭　10：00
 場　所　コンベックス岡山
　〔検討事項〕

　⑴　キッズスポーツパーク企画への参加について
　⑵　令和２年度予算案について

５．閉　　会　（南常務理事）

令和元年度 第31回
令和２年２月20日㈭

18：30～19：56

１．会長挨拶
　日歯への出張で東京へ行ってきましたが，思っ
ていたほどマスク姿は見受けられませんでした。

それでも，政府の呼びかけで大きな行事やイベン
ト等は軒並み中止になり，いろいろな方面で新型
肺炎の脅威が広がっています。日歯や連盟の活動
にも中止や制約等影響が生じていますので，気を
つけて会務にあたってください。
２．報　　告
 各部委員会　３件　　
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 本会関連の研修会・会議等　20件　　
 連　盟　　　１件
 事務局　　　２件
 その他　　　３件
３．行事予定
 本会行事　　60件　
 連盟行事　　10件　　　　　
 学　院　　　６件
 国保組合　　３件
４．協　　議
〔各種依頼事項〕

　⑴　岡山市歯科医師会より臨時代議員会開催に伴
う臨席依頼について

 酒井会長　出席
 日　時　３月25日㈬　20：00
 場　所　本会会館　２階　もも丸ホール
　⑵　岡山県地域包括ケアシステム学会より2020年

度第１回理事会の開催と出席依頼について
 角谷理事　出席
 日　時　４月20日㈪　19：00
 場　所　川崎リハビリテーション学院　
　⑶　日本口腔衛生学会より「地域保健の推進に関

わる人材育成講習会」の開催と参加案内につ
いて

 黒住副会長，黒木理事　出席
 日　時　４月26日㈰　13：05（予定）
 場　所　福岡国際会議場　
　⑷　岡山県保健福祉部障害福祉課長より岡山県自

立支援協議会医療的ケア児等支援部会委員の
推薦依頼について

 角谷理事　推薦

 任　期　令和２年４月１日
～令和４年３月31日

　⑸　県南東部圏域救急体制推進協議会委員の就任
依頼について

 黒木理事　留任
 任　期　令和２年４月1日

～令和４年３月31日
　⑹　山陽新聞社より「健康フェスタ ㏌ Okayama 

2020」開催に伴う後援名義使用依頼について
 承認
 期　日　５月２日㈯・３日㈰
 場　所　岡山コンベンションセンター 
　⑺　「第16回日本禁煙科学会学術総会 ㏌ 倉敷」

開催に伴う後援依頼について
 承認
 期　日　令和３年９月11日㈯・12日㈰
 場　所　倉敷市芸文館　
　⑻　「在宅における口腔機能評価研修会」の開催

案内と受講依頼について
 日　時　７月12日㈰　9：00
 場　所　岡山県歯科医師会館
　〔検討事項〕

　⑴　水島第一病院より「石川 紘先生 山陽新聞賞
受賞記念祝賀会」の開催と出席案内について

 日　時　４月５日㈰　13：30　開宴
 場　所　ホテルグランヴィア岡山
　⑵　岡山高等歯科衛生専門学院 学則の一部改正

（案）について
 承認

５．閉　　会　（黒木理事）

今日の視点（田頭一晃）
　来週の２月27日㈭は理事会が休会，午前中に新会館の引渡し，午後から説明会が予定されており，本日
が約１年半お世話になった別館会議室での最後の理事会開催となりました。別館会議室は隣の席との距離
が近く，何となく落ち着かず変に気を使ったりしていましたが，今では良い思い出となっています。今後
のスケジュールですが，別館から新会館への引っ越しは３月２日㈪～４日㈬を予定しており，その間は臨
時休業となり保険用紙の販売等も出来ません。会員の皆様にはご不便をお掛けしますが，ご理解とご協力
をお願いします。
　新会館の会議室は隣の席に気を使う事は無く，十分なスペースがあると考えると今度は風通しが良すぎ
るように感じ，慣れるまでの間は何となく落ち着かないと思います。
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令和２年
２ 月 10日 ㈪ ▶日歯の堀会長 「国民のための改定できた」
     中医協の答申受け

  12日 ㈬ ▶中医協答申 歯科の附帯意見は２件
     令和２年度診療報酬改定で

  17日 ㈪ ▶日歯・日歯連盟 マスク等の供給体制で要望
     内閣総理大臣と厚労大臣に

  18日 ㈫ ▶日歯 対策本部を設置
     新型コロナウイルス

〈
略
〉
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  20日 ㈭ ▶日歯医学会 会長賞７人を表彰
     研究・教育・地域歯科医療に貢献

  28日 ㈮ ▶日歯代議員会 感染症対策で日程短縮
     出席せず議決可能に

３ 月 ２日 ㈪ ▶日歯 金パラ価格の高騰受け
     ４月改定後の緊急改定を要望

  ５日 ㈭ ▶29歯科大・歯学部 11校が卒業式を中止
     開催校も入場制限など実施

マンスリー・デンタル・ニュース・レビュー
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１．報　　告

　⑴　１月 新入会員　２名

　⑵　支払基金幹事会　１月14日㈫　14：00

　　　　・2019年10月診療分

　　　　　　前年同月対比　　支払額　 98.2％　　件数　100.2％

　　　　　　前 月 対 比　　支払額　105.3％　　件数　103.0％

　　　　・本人　レセプト１件当たりの平均点数

　　　　　　2019年９月診療　　岡山県　1,258.4点　　全国平均　1,212.4点

　　　　　　2018年９月診療　　岡山県　1,281.5点　　全国平均　1,234.3点

　　　　　　前 年 同 月 対 比　　岡山県　 98.2％　　全国平均　 98.2％

　　　　・家族　レセプト１件当たりの平均点数

　　　　　　2019年９月診療　　岡山県　1,083.9点　　全国平均　1,056.8点

　　　　　　2018年９月診療　　岡山県　1,078.6点　　全国平均　1,055.8点

　　　　　　前 年 同 月 対 比　　岡山県　 100.5％　　全国平均　 100.1％

　⑶　個別指導　１月23日㈭　14：00　薬業会館　２医療機関（会員）

　　　　　　　　１月30日㈭　14：00　第２合同庁舎　１医療機関（会員）

　⑷　中国地方社会保険医療協議会 岡山部会

　　　　　　　　１月24日㈮　13：30　田頭 理事　新規指定医療機関　１医療機関

　⑸　国保審査委員会報告（レセプト１件当たりの平均点数）

　　　　　　2019年９月診療　　国保　1,281.7点　　後期高齢者　1,441.6点

　　　　　　2018年９月診療　　国保　1,285.0点　　後期高齢者　1,453.6点

　　　　　　前 年 同 月 対 比　　国保　 99.7％　　後期高齢者　 99.2％

　⑹　社保相談窓口報告

　⑺　そ　の　他

２．行事予定

　⑴　新入会員社保研修会　２月１日㈯　19：00　別館会議室　対象９名　出席９名

　⑵　2020年２月保険医療関係機関連絡会議　２月６日㈭　14：30　別館会議室

　　 第７回　社会保険部検討委員会報告
令和２年２月１日㈯	　16：00 ～ 19：00
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　⑶　個別指導　２月20日㈭　14：00　薬業会館　２医療機関（会員）

　　　　　　　　２月27日㈭　14：00　第２合同庁舎　１医療機関（会員）

　⑷　令和元年度 第２回岡山県国民健康保険運営協議会　２月20日㈭　14：00　県庁　田頭 理事

　⑸　審査・検討小委員会　３月７日㈯　15：00

　⑹　第８回　検討委員会　３月７日㈯　16：00

　⑺　都道府県歯科医師会社会保険担当理事連絡協議会　３月10日㈫　日歯　13：00 ～ 17：00

　　　　　田頭 理事，石戸 理事，西岡 理事

　　　　　後藤 委員長，佐藤 副委員長，友澤 副委員長，皆木 副委員長，河本 検討委員

　⑻　社会保険部小委員会（改定講習会スライド）

３月11日㈬　15：00　津山歯科医療センター　皆木グループ

　⑼　社 保 講 習 会

　　　・広島大学歯学部同窓会岡山県支部　３月15日㈰　15：30　ホテルエクセル岡山　岡本 検討委員

　⑽　「診療報酬改定 地区講習会」　３月25日㈬～ 30日㈪

３．協　　議

　⑴　「検討委員会からのお知らせ」について

　⑵　新入会員社保研修会について

　⑶　「診療報酬改定 地区講習会」について

　⑷　「保険請求の手引」について

　⑸　そ　の　他

社会保険部

　今期から検討委員に加わり，初めての診療報酬改定時期を迎えました。この文章が会報に載る頃
には，疲れ果てているのかもしれません。
　個人的には，少しぐらいのプラス改定ではパラの逆ザヤ分も吸収できないのではないかと心配し
ています。CAD/CAM冠やCR充填の比率を増やし，医学管理等を充実させていかなければと思っ
ています。
　検討委員としては次々と改定にまつわる日程が発表され，社会保険部の大変さが少しずつ分かっ
てきたような気がします。また，長年検討委員をされている方々の献身的な仕事ぶりに驚かされる
と同時に，感謝の気持ちでいっぱいです。私も，浅口歯科医師会の会員に分かりやすい伝達ができ
るよう，頑張って勉強しています。いまさらながら「保険請求の手引」の分かりやすさに感心する
と同時に，委員としての自分の力不足を日々痛感しています。こんな私ですが，今後ともどうぞよ
ろしくお願いします。

検討委員　城山　博（浅口歯科医師会）

～検討委員の独り言～
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令和元年度歯科医師認知症対応力向上研修会

　令和２年２月１日㈯岡山国際交流センターで「歯科医院における認知症の早期発見とその対応Ⅳ―そ

れって認知症？―」の研修会が岡山県の委託事業として開催された。

　まず，酒井県歯会長の挨拶に始まり，岡山県保健福祉部長寿社会課の武内克之課長がこの研修会の重

要性を述べられた。

　研修Ⅰでは「基礎知識編」として，岡山

市認知症疾患医療センターの中島 誠セン

ター長が講演された。内容は認知症の人や

その家族を支える為に，認知症の現状や病

歴やその特徴を理解する事に必要な基礎知

識であった。これにより認知症治療・ケア

の概要やプロセスを理解できる。中島先生

のお話は詳細な説明で，分かりやすい内容

だった。

　研修Ⅱは「かかりつけ歯科医の役割編」で県歯 清水裕雄理事による講演だった。歯科医療機関全体

で認知症の人やその家族への支援を行う基本的知識を得る為の内容である。講演だけでなく実際の症例

や，新聞・雑誌などに掲載された最近のトピックス，また岡山でも何回か講演された事のある日本歯科

大学口腔リハビリテーション多摩クリニックの菊谷 武教授の

VTRなども提示して認知症の早期発見に歯科の果たす役割の重要

性について解説された。内容を箇条書きにすると以下の点である。

・認知症の理解と早期発見のポイント

・認知症の人や疑いのある人に対する対応の仕方

・スタッフを含めて患者や家族の支援の必要性

・他業種との連携の取り方の必要性

　研修Ⅲでは再び中島先生が「連携・制度編」として具体的な相談ができる地域包括センターの活用や

社会福祉士・介護福祉士との連携の必要性，更にはサービス担当者会議でのかかりつけ歯科医の役割，

岡山市のホームページの利用などについて解説された。

　土曜日の19時からという時間帯ではあったが，県下各地から150名ほどの参加者があり有意義な研修

会であった。

（委員長　小野 総一郎）



ー 16 ー

J. ODA  vol.879     ’20-4学術部

岡山県歯科医師会岡大口腔解剖学解剖実習

歯科小手術のための口腔応用解剖学
口腔機能解剖学分野教授	　沢　禎彦	先生

　令和２年３月１日㈰，岡山大学歯学部で岡山県

歯科医師会岡大口腔解剖学解剖実習が15名の参加

で行われました。当日は新型肺炎のため開催が危

ぶまれましたが，少人数のセミナーであること，

開催にあたり沢教授が大変なご尽力で準備してく

ださっていたこと，日程変更は困難なこと，まだ

感染者が岡山県からは出ていないことなどより充

分気を付ける中で実施されました。

　午前中は歯学部棟第１基礎実習室にて２時間の

講義，午後は医歯薬融合型教育研究棟内解剖実習

室にて２時間半の実習が行われました。

上顎
上顎の歯科小手術における注意点

・CBCTによる歯槽管検出率約50%。

・洞底から歯槽管までの距離約10mm。

・洞底の骨稜出現率約40％。

・上顎結節は極めて脆弱，無歯顎は極めて脆弱。

・洞粘膜は骨稜・内側壁で薄い。骨稜では裂けや

すいが内側壁での分離は外側壁より容易。

・上顎結節破折・ドリリングによる後上歯槽動脈本幹損傷は，ガーゼでタイオーバーしつつ，速やかに

２次医療機関搬送を準備する。

結合組織移植術

・切開は大口蓋神経血管束の外側（口蓋中央）にすべき。

・口蓋粘膜は厚いので全層採取する必要は全くない。骨露出を惹起する術式はダメ。

・欠損部を狭くしようと縫合するのはありえない。厚い口蓋粘膜を無理に引っ張っても哆開するのが関

の山。

・大口蓋神経麻痺は臨床的には問題にならない。患者さんの訴えはオトガイ神経，舌神経に比べればゼ

ロに近い。

（1）神経血管束を避けるデザインにする。

（2）口蓋粘膜を選択した場合は，粘膜のみ削いで口蓋骨が露出しないような配慮をする。
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（3）その上皮欠損部はガーゼでタイオーバーでも良いし，ネオベール貼付でも良い。

下顎
【第３大臼歯】

・レトロモラーパッド舌側を切開すると上咽頭収縮筋を損傷し，咽頭隙への感染経路を作ってしまう。

・下顎智歯の舌側は，粘膜下の舌下隙が顎下隙と交通するため歯根を顎下隙に迷入させる危険がある。

【舌神経】

・臼後三角舌側の歯槽壁から舌側２mm・下方３mmを前走するが，臼後三角舌側歯槽部に張り付くよ

うに舌下隙に入ったり，舌側歯槽壁を前走することもある。

・応力に強く，牽引で脱髄しないので，弁ごと強く圧排できる。

【下顎管】

・下顎管を囲む海綿骨はピンセットで容易に切削できるほど脆弱で，智歯部では大きく広がるので，歯

根を圧入させる可能性がある。

・智歯根尖部は，顎舌骨筋線の下に下顎管を囲む海綿骨が拡がるので，智歯周囲炎は顎舌骨筋の下に拡

がる顎下部に，また舌神経を経由して翼突下顎隙に波及する。第２大臼歯より前方では顎舌骨筋の上

の舌下隙に波及する。

【下歯槽神経・血管束】

・臼後三角は側頭筋稜導管が出ることがあるので，予期しない出血を起こす可能性がある。

・繊細なので，愛護的に扱わなければならない。

【オトガイ孔】

・半数以上が第２小臼歯直下にあり，10％程度に副オトガイ孔が見られ，その70％がオトガイ孔より上

方にある。後方に開口するため，粘膜弁を前方に引くとオトガイ孔の淵で神経が切れる可能性があ

る。

【オトガイ神経・血管束】

・下唇の歯槽粘膜へ向かう。危険な枝は歯肉にはこないので歯肉弁形成では問題はない。

・極めて繊細で牽引・圧迫で容易に脱髄する。したがって，オトガイ孔の明示や，小臼歯部歯槽粘膜の

施術による圧迫が下唇の麻痺を招く可能性がある。極めて愛護的に扱わなければならない。

【オトガイ下動脈・舌下動脈】

・下顎骨小臼歯部唇側をオトガイ下動脈の枝が上行しオトガイ動脈と吻合する。

・20%が下顎骨小臼歯部舌側で顎舌骨筋を貫通して舌下隙に入り，舌下腺外側で骨の近傍を前走する。

・下顎骨を貫通して下歯槽動脈と吻合する。

・前歯部舌側の舌下隙で舌下動脈と吻合する。

・これらの損傷では，舌下隙の血腫が咽頭側隙に流れ，気道を横から圧迫する。特に，顎舌骨筋を貫通

したオトガイ下動脈には径が２～３mmに達するものが見られる。切断部位のガーゼによる止血およ

び咬筋前縁における顔面動脈の圧迫止血を試みながら，専門医療機関への緊急搬送準備を行う。血腫

は疎性結合組織に染みていくので，舌下部の切開は意味がない。

学術部
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　午後の実習はご遺体３体用意していただき，午前中の講義の内容を沢先生が解説しました。解剖実習

は学生の時以来という先生もおられましたが，実際臨床を行う上での視点で実習に参加しているため，

学生実習とは全く違うとても内容の濃いものとなりました。

　わかりやすい講義と実習のみならず，直前まで写真を撮り素晴らしいテキストを作成してくださった

沢教授の熱意に感激いたしました。

（副委員長　居樹秀明）　

学術部

第10回岡山県歯科医師会シミュレーションコース
　令和２年１月29日㈬午後２時から３時間コースとして標記講習会が，岡山大学医歯薬融合型教育研

究棟４階のMOMO Simフロアーで開催され，９名の会員が参加しました。本コースも10回目を迎え，

延べ参加者数は156名となりました（２回以上が16名）。特徴は医療教育センターによるシミュレーショ

ン教育の一環として，sim（精巧な人形），モニターなどの機器を使って実際の臨床に即した実習をする

ことができること。また，同センター多職種連携医療人材教育研究部門長の万代康弘先生がコーディネ

イトされて薬剤師，看護師も加わった次の３つのブースから学べることです。

　１．〈急変時対応シミュレーション〉ブース：歯科治療時にアナフィラキシーショック，狭心症・心

筋梗塞発作，気管支喘息発作などに遭遇した時の対応を学びます。救急専門医でもある万代先生が解説

しながら指導されます。

　２．〈緊急薬剤について〉ブース：岡山県歯科医師会の緊急薬剤６品目の使い方と注意点を薬剤師が

説明し，その後simを使って薬剤の投与後にバイタルサインがどのように変化するかをモニターで確認

し，投与法とタイミングについて解説されます。県歯の救急薬剤６品目は ①アドレナリン注0.1％（ア

ナフィラキシーショック） ②ニトロペン舌下錠（狭心症・心筋梗塞発作） ③エフェドリン注射液（血圧

低下） ④メプチンエアー 10（喘息発作） ⑤アトロピン硫酸塩注射液（徐脈，脳貧血発作） ⑥セルシン注

射液（けいれん，過換気症候群）です。（　）内は主な適応症。

　３．〈筋注・静注体験実習〉ブース：歯科医師が慣れていない筋注・皮下注，点滴セットの組み方，

静脈留置の実習を看護師に指導していただき緊急薬剤を使えるようにします。この際，感染予防と針刺

し事故に注意をして，手順を理解しながら体で覚えていきます。

　歯科医が最も注意すべきは呼吸困難と心臓発作です。特にアナフィラキシーショックは素早い対応が

求められ，第一選択薬であるアドレナリンの筋注（成人0.3㎎）はできなければいけません。喘息や狭

心症発作時の緊急薬剤も常備しておいた方が良いでしょう。気道異物，心停止への対応は県歯でも講習

会を行っておりますので，是非ご活用ください。

　日頃から患者との信頼関係を構築し，かかりつけ医・薬剤師，ケアマネージャーとも連携し緊急時を

想定した上で診療を行うことが求められています。

（副委員長　岡崎　景）
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令和元年度歯科医療安全研修会
　令和元年度歯科医療安全研修会が，令和２年２月16日㈰，

岡山市民会館にて開催されました。本研修会は，平成23年度

より岡山県との共同主催となっており，岡山県技工士会と岡

山県歯科衛生士会の共催をいただいております。例年多くの

参加を頂いておりますが，本年度も581医療機関，1450名の

会員・スタッフの受講となり，医療機関ベースでの参加率は

62.1％となりました。なお，参加医療機関名は岡山県歯科医

療安全対策特別推進事業の一環として，県のホームページにて公開される予定となっています。

　岡山県保健福祉部医療推進課 下野間課長，県歯酒井会長の挨拶に続き，「有病高齢者の安心安全な歯

科医療を実現するためのリスクマネジメント」と題し，九州歯科大学リスクマネジメント歯科学分野 

大渡 凡人教授にご講演いただきました。以下ご講演の概要を紹介いたします。

予防

　リスクマネジメントとして予防が最も重要である。必ずお薬手帳をコピー（要承諾）し，投薬内容を

確認する。注意する薬剤として，不整脈治療剤（アンカロン，ソタコール），高カリウム血症改善薬（ア

ーガメイトゼリー，カリメート，ケイキサレート），骨吸収抑制剤（ゾメタ，ランマーク）などがある。

歩いて来院してくる患者でも油断せず患者情報を正しく理解し，適切なリスクマネジメントを組み立て

ることができる医学的知識を持つ必要がある。不明な点があれば積極的にかかりつけ医に照会状を出

し，患者情報を収集すること。

早期発見

　歯科治療に伴う血圧上昇と不整脈出現に特に注意し，

治療中，モニタリングを行い早期発見することが重要で

ある。血圧180/120mmHg以上は高血圧性危機といい，

脳梗塞，大動脈瘤破裂などの重篤な全身疾患を引き起こ

すリスクがある。降圧剤を多剤服用している患者は要注

意。治療中に血圧が上昇したら，治療を中断し，疼痛対

策，深呼吸，尿意の確認を行う。

　また，極端な頻脈（＞120拍/分）や徐脈（＜40拍/分），脈の不整に伴い，血圧低下，めまい，気分不

良，呼吸困難，意識消失などの症状が現れた場合は，酸素投与とともに119番通報する。

局所麻酔薬の選択について

　高血圧患者にはフェリプレシン含有のシタネストとの短絡的な発想は危険。シタネストはアドレナリ

ン含有局所麻酔薬（オーラ注等）より，鎮痛効果・持続時間においてはやや弱く，逆に血圧上昇を招く

可能性が高い。しかし，シタネストはアドレナリン含有局麻薬より心拍数を上げにくいため，不整脈リ

スクのある患者や重篤な心疾患患者には適している。 （委員長　谷　俊彦）
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令和元年度 レクリエーション大会報告
（豪雨災害・震災復興支援チャリティー企画）

日　時：令和２年２月16日㈰　14：00～ 17：00

場　所：てんぱいくん（岡山高島屋北側）

参加人数：12名

　今年度も復興支援チャリティー企画として麻雀大会が開催されました。開始時は雑談を交えながら和

気藹々のムードでしたが，緊張感のある局面では静寂の後，歓喜と悲鳴が飛び交い，緊迫した勝負の雰

囲気が漂っていました。今回は残念ながら役満は出ませんでしたが，平岩先生の親７連荘など勝負どこ

ろでは皆さん日頃の実力を発揮されたのではないでしょうか。みごと優勝されたのは，運も味方につけ

コンスタントに上がりを重ねられた渡里先生でした。今回ご多用中にも拘らずご参加いただきました

先生方，どうもありがとうございました。

　また皆様から9,000円の義援金をいただきましたことに御礼申し上げます。

成　績（敬称略）

　　優　勝　渡里　浩明　　　　　７　位　平岩　弘

　　準優勝　福浜　明宏　　　　　８　位　水野隆一郎

　　３　位　出井　康晴　　　　　９　位　藤井　龍平

　　４　位　土肥　範勝　　　　　10　位　貞森　平樹

　　５　位　近藤信太郎　　　　　Ｂ　Ｂ　北山　仁

　　６　位　恵谷　潤三　　　　　12　位　黒木　祐二

（水野 隆一郎）

麻　　　雀麻　　　雀
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「令和２年度岡山県警察歯科医会研修会」開催のご案内
　平素より警察歯科医会の活動にご協力を賜り厚く御礼申し上げます。

　さて，今年度は新会館にて，ＣＴ画像を利用した歯科的個人識別を中心に，生体鑑定（咬痕鑑定）や

人材育成の取り組みなどにつきまして，鳥取大学医学部 中留真人先生をお迎えし，ご講演をいただく

予定です。

　万障お繰り合わせの上ご出席賜りますようお願い申し上げます。

※日　時：令和２年５月30日㈯　14：00 ～ 16：30

※場　所：岡山県歯科医師会館　２階　もも丸ホール

※演　題：「法医学に携わる歯科医師に求められるもの」
　　　　　		～警察歯科活動から歯科医療関連死まで～

※講　師：鳥取大学医学部法医学分野　准教授　中留　真人	先生

・詳細は，来月号に同封予定のプログラムをご参照ください。
・当日は，日歯生涯研修事業ＩＣカードをご持参ください。

岡山県立南支援学校へテント三張りを贈呈
　昨年の10月より１年６か月に亘り，仮設校舎で学

生の通学自転車やバイクの「日除け，雨宿り」対策

として使用してきた三張りのテントを県立南支援学

校へ寄贈しました。同校は，平成19年４月１日に現

在の県立西養護学校から分離独立した学校で，開校

時から３年生の学生が臨地実習先としてお世話にな

っている学校です。

　林 栄昭 校長先生からは，「学院の学生さん方の

来校を児童達は大変喜んでいますと同時に，児童達

の口腔ケアの向上への関心が大いに高まってきています」とお礼の言葉を頂きました。また，「昨年は

第58回全日本学校歯科保健大会で優良校表彰奨励賞を頂きました」とのご報告がありました。

目録　贈呈日：令和２年２月26日㈬
テント贈呈日：令和２年３月15日㈰

（学院長　藤井龍平）
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「 縁　～えにし～ 」
岡山市歯科医師会　伊丹　富明

　年末に同窓会があり，友人たちと雑談の中で「何歳まで働きたいか？」「誰か素敵な人との出逢いは

あったか？」という話があった。

　考えてみると歯科医師の仕事には定年が無く，体力が続き，患者の来院さえあれば何歳になっても働

くことができる。私の尊敬する先生は80代で未だ現役。１日中，外科処置から一般診療まで精力的に対

応され，さらに毎日欠かさず運動されている。

　私は何歳までこの仕事が出来るだろうか？と考えたとき，私も80代まで働けたらと思った。人生100

年といわれると早いが，職業人生であれば現在折り返し地点ぐらいだろうか。『80代で現役』を実現す

るためには，日頃からの健康管理はもちろん，新しい情報への好奇心と知識に対する向上心が不可欠と

感じる。私自身，健康管理とまではいえないが，子供たちと一緒に早く就寝してしまうために出来る早

朝時間を利用し，散歩やジムに行っている。環境や天候などに左右されず当たり前の日課としてこなし

ている人達に会うと良い刺激になる。

　仕事においても，プライベートにおいても，世間一般の定年であ

る60歳を超えてもなお第一線で活躍されている方達とお話しすると，

年齢を重ねても変わらない謙虚さと情熱が共通してうかがえる。先

日，そういった素晴らしい方達に出逢える確率は0.01％という記事を

目にした。また，出逢いに関して，日本の哲学者 森 信三氏の『人間

は一生のうちに逢うべき人には必ず逢える。しかも一瞬早すぎず，

一瞬遅すぎない時に』といった言葉が有名である。

　振り返ってみると，自分にとっては0.01％という確率では少なすぎ

るほど，辛いことや悲しいことがあったときも，難しい判断を求め

られたときも，また岐路に立ったときも，必要なときに必要な方に

出逢い助けられてきた。多くの素晴らしい方からたくさんのことを学ばせて頂ける現在の環境に感謝し

かない。折り返し地点と考えると，今後もまだまだ素敵な出逢いがあるのではないかという期待が膨ら

む。と同時に，私自身も誰かにとっての素敵な出逢いになれたらという贅沢な思いも少なからず…。

　今までの出逢いを大事に，これからの出逢いを楽しみに，精進いたします！

次回は	河田有祐	先生（児島歯科医師会）をご紹介します。
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「ささやかな楽しみ」
岡山市歯科医師会　河野　亜矢

　矯正専門で開業して２年半が経とうとしています。今年になって開業から今までを改めて振り返って

みると「仕事」「家事」「子供たちの用事」を結ぶ三角形を『めぐりん』のようにひたすら回る毎日だっ

たなと思います。そして今も継続中です。

　そんな日々の中，細々と週１回何とか続けていることは，平日休診日のテニスです。高校，大学まで

していたテニスも，働き始めてからはすっかり時間が取れずにいましたが，子供たちが幼稚園に入園し

て育児が少し落ち着くのを契機に再開。一時期は主人に「この家にはテニスの部活をしている中学生が

いるの？」と聞かれるほど練習していた数か月間もありましたが，開業後は練習時間も激減。週１回の

レッスンだけは今も何とか続けています。テニスを

している間はボールに集中，頭脳を使う時間もなく

ミスしてガックリの場面の方が多いながら，『めぐり

ん』生活から離れた楽しい時間です。

　もう１つ，ささやかな楽しみが月に３本自宅に送

られてくるちょっと贅沢なワインです！同じ顔をし

た双子の娘たちに「おやすみなさい，ママ飲み過ぎ

に気をつけてね」と言われながら，ようやくやってくる『おひとりさまワイン時間』。テニスの試合の

ビデオを見ながら，本を読みながら，おつまみとワイン。なかなか気ままに外飲みはできませんが，自

分で好きな魚介類と野菜中心のおつまみを作って，しばし日々の疲れを癒しています。地場野菜を買い

に行くのも楽しみの一つで，時間に余裕のあるときには大量のお野菜を買い込んでしまいます。この材

料を使って最近はまっているのが朝のスープ作りです。温野菜を朝からいただくと子供だけでなく私自

身の体調も良く，これから味の幅を広げようと研究中です。追われるような毎日の中でメインは時短料

理ばかりになってしまいますが，もう少し時間をかけたお料理を作る時間も確保したいのが今のプライ

ベートの目標です。

　そして，大好きな矯正の治療を毎日自分のペースで続けることができる今の環境に感謝しながら，将

来はワインのおつまみが大好物な二人の娘たち（きっとワインも好きになるはず！と確信）と一緒に海

外リゾートで女子会（主人も一緒に溶け込んでそうですが）&ワインな旅行ができる日を夢みて頑張る

毎日です‼
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令和２年度日本スポーツ協会公認スポーツデンティスト養成講習会
開 催 要 項

１．目　　的	 様々なスポーツの現場においてアスリートのパフォーマンス維持向上をはじめと

して，地域住民のスポーツを通じた健康づくりを支援し，健康寿命の延伸，QOL

の維持向上等に寄与できるよう，スポーツ歯科に関する高い実践能力を有する人

材を確保し，スポーツ歯科分野のレベルアップを図るために，養成講習会を開催

する。	

２．主　　催	 公益財団法人日本スポーツ協会　　公益社団法人日本歯科医師会

３．カリキュラム	 医科共通Ⅰ・Ⅱ（25単位）　　スポーツ歯科医学Ⅰ・Ⅱ（21単位）	

４．実施方法　　＜新規受講者＞

　　<医科共通Ⅰ・Ⅱ修了者>

　　申込方法　　希望者は岡山県歯科医師会事務局へご連絡下さい。詳細と申込用紙をお渡しします。

　　申込期限　　４月30日㈭

科　目 期　日 会　場

医科共通Ⅰ
令和２年

10月10日（土）9：50～18：00
10月11日（日）9：00～17：50 「ベルサール半蔵門」

　〒102︲0083

　東京都千代田区麹町1︲6︲4
医科共通Ⅱ

令和３年
１月23日（土）9：55～17：40
１月24日（日）9：00～16：50

科　目 期　日 会　場

スポーツ歯科医学Ⅰ
令和２年

５月23日（土）9：00～18：00
５月24日（日）9：00～17：50

「歯科医師会館」
　〒102︲0073

　東京都千代田区九段北4︲1︲20

スポーツ歯科医学Ⅱ
令和２年

11月21日（土）13：00～17：30
11月22日（日）10：00～16：35

「東京歯科大学」
　〒101︲0061

　東京都千代田区三崎町2︲1︲14
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	 和気歯科医師会
	 すずき歯科クリニック
	 〒705-0012	 備前市香登本898
	 	 TEL（0869）92－4800　　FAX（0869）92－4848
	 	 生年月日　　昭和63年10月24日（31歳）

	 	 出身大学　　九州大学歯学部

経歴・職歴	 2014年３月　九州大学歯学部　卒業

 2015年４月　岡山大学病院臨床研修医

 2016年４月　医療法人社団やまだ歯科　勤務（兵庫県宝塚市）

 2020年３月　すずき歯科クリニック　開院

 現在に至る

入 会 日 令和２年２月１日

趣　　味 サッカー，居酒屋巡り，カフェ巡り

抱　　負	 　かねてより，地域医療に貢献したいという思いが強くあったため，この地で歯科医療

 を行うことを嬉しく思います。地域に予防の考えを定着させるべく精進していきます。

 歯科のことについても，地域医療のことについても勉強中の身です。先生方のご指導，

 ご鞭撻の程，よろしくお願い申し上げます。

日曜・祝日の開館予定日 ○ 開館予定　× 閉館予定

お知らせ

※行事等の都合により変更となる場合もあります。　※詳細については事務局にお問合せ下さい。

	 5日㈰	 12日㈰	 19日㈰	 26日㈰	 29日（水・祝）
	 ×	 ×	 ×	 ₁₀：₀₀～₁₅：₀₀	 ×４月

５月 	3日㈰～6日㈰	 10日㈰	 17日㈰	 24日㈰	 31日㈰
	 ×	 ₁₀：₀₀～₁₅：₀₀	 ₁₀：₀₀～₁₅：₀₀	 ×	 ₁₀：₀₀～₁₅：₀₀
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故   島津　　渡　先生

　享年70才（令和２年２月12日　ご逝去）

　岡山市北区楢津花川田723－１

謹んで哀悼の意を表し，ご冥福をお祈り申し上げます

２月末日現在　正会員数1,024名

◎新入会（詳細は新入会員の紹介のページで）
　鈴木　将之　正会員　和気　P47

◎診療所の名称変更（特別会員）
　［新］高梁市川上歯科診療所　高梁　P61

◎番号の変更

　片山　豪也　正会員　児島　P35
　［新］（診）FAX（086）474︲2147

◎退会

　緒方　憲一郎　正会員　倉敷　P30

◎死亡

　島津　　渡　正会員　御津　P25

（Ｐ＝会員名簿のページ）

１．本　会
 　　⑴ 診療報酬割会費（社保，国保１月診療の窓口分を含む総診療費の　　 を控除）
　　⑵ 令和２年度本会会費第１期分　　35,000円
　　⑶ 歯科医師賠償責任保険料　１医療機関につき　2,600円

２．全国歯科医師国保組合
　　⑴ 収入割，均等割保険料調定額
　　⑵ 収入割保険料（平成31年支払いの窓口分を含む総診療費の　　×　　）

３．日本歯科医師会
　　⑴ 年金保険料（５月分）
　　⑵ 福祉共済保険料（５月分）

2.8
1000

6.5
1000

1
12

４月の収納金
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２月　会の動き

１日 社保　審査・検討小委員会

 社会保険部検討委員会

 新入会員社保研修会

 スペシャルオリンピックス日本・岡山令和

２年懇親会

 新年移動編集委員会

 令和元年度歯科医師認知症対応力向上研修

会

 第23回中国・四国地区歯科医師臨床研修指

導者歯科講習会（～２日　於徳島）

３日 編集委員会（集稿）

 本会学院　臨時教務会議

４日 第38回北方領土返還要求岡山県民大会

 蜂谷工業との打ち合わせ

 学術部正・副委員長会

６日 令和元年度岡山県8020推進事業評価会議

 2020年２月保健医療関係機関連絡会議

 理事会

 編集委員会（初校）

７日 渉外部小委員会（保険案内）

８日 高梁歯科医師会役員懇談会

10日 令和元年度第２回岡山県自立支援協議会医

療的ケア児童支援部会

11日 日歯生涯研修セミナー（愛媛会場）

12日 支払基金幹事会

 岡山県国民健康保険団体連合会理事会

 岡山県糖尿病医療連携体制検討会議及び岡

山県糖尿病対策専門部会

 医療管理部小委員会（テキスト改訂）

13日 理事会

 編集委員会（二校）

14日 岡山県老人クラブ連合研修会

 パラリンピック選手のマウスガードセット

 令和元年度第２回岡山県医療対策協議会新

たな財政支援制度検討部会

15日 口腔がん研修会出張講座（倉敷）

 歯科医療安全研修会打合せ会

16日 令和元年度歯科医療安全研修会

 厚生部文化事業部会「麻雀」

18日 第18回岡山医療訴訟連絡協議会

 令和元年度第２回岡山県エイズ医療等推進

協議会

 社会保険部研修会

19日 日本学校歯科医会加盟団体長（日歯）

 岡山シーガルズ報告会

 医療管理正・副委員長会

 学術部部正・副委員長会

 岡山県歯科衛生士会と面会

20日 岡山県国民健康保険運営協議会

 学校保健推進協議会

 新会館完成検査

 第５回地域包括ケアシステム学会学術大会

拡大実行委員会

 理事会

 編集委員会（終校）

 福祉共済会理事会

22日 認知症対応力向上研修教材説明会

 本会監事会

 予算決算特別委員会

 福祉共済会監事会

23日 令和元年度第２回岡山地域医療構想・包括

ケアシステム研究会

24日 岡山県医師会「女性の健康週間　県民公開

講座」

25日 中国地方社会保険医療協議会岡山部会

 総務部会館運営事業部会委員会

 フッ化物リーフレット打合せ

26日 渉外部小委員会（警察学校資料）

27日 新会館引き渡し・説明会

 倉敷歯科医師会臨時総会

28日 学術部正・副委員長会

 日歯　第129回都道府県会長会議（WEB会議）
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４月・５月　本会の予定

４月１日　岡山歯科技工専門学院第47回入学式
　　　　　編集委員会（集稿）
　　　　　渉外部小委員会
　　２日　理事会
　　４日　岡山高等歯科衛生専門学院第63回入学

式・合同懇談会
　　　　　社保　審査・検討小委員会
　　　　　社会保険部検討委員会
　　７日　学院　４月教務会議
　　８日　摂食嚥下リハビリテーション従事者研

修会打合せ
　　９日　理事会
　　　　　編集委員会（初校）
　　11日　医療管理部移動小委員会
　　13日　支払基金幹事会
　　14日　学院　４月職員会議
　　15日　摂食嚥下リハビリテーション従事者研

修会開講式
　　　　　医療管理部正・副委員長会
　　16日　理事会
　　　　　編集委員会（二校）
　　19日　新会館竣工式
　　　　　第185回臨時代議員会
　　23日　理事会
　　　　　編集委員会（終校）

　　24日　中国地方社会保険医療協議会岡山部会
　　25日　中国・四国地区歯科医師会連合会会長・

日歯代議員合同会議
　　26日　歯科助手資格認定講習会開講式
　　　　　歯科保健の推進に関わる人材育成講習

会（福岡）
　　　　　厚生部文化事業部会レクリエーション

「備前焼」
　　27日　日本口腔衛生学会「地域保健の推進に

関わる人材育成講習会」
　　30日　理事会

５月１日　編集委員会（集稿）
　　７日　理事会
　　10日　歯科助手資格認定講習会⑵
　　14日　理事会
　　　　　編集委員会（初校）
　　17日　歯科助手資格認定講習会⑶
　　21日　理事会
　　　　　編集委員会（二校）
　　23日　中国地域歯科医療管理学会第１回役員

会・懇親会（広島）
　　26日　編集委員会（終校）
　　28日　理事会
　　31日　歯科助手資格認定講習会⑷

４月１日　岡山市　技工学院入学式
　　２日　岡山市　三役会
　　３日　児　島　理事会
　　８日　玉野市　理事会
　　10日　岡山市　理事会
　　14日　新　見　理事会
　　16日　勝　英　定例会
　　17日　都　窪　理事会
　　20日　倉　敷　三役会
　　22日　岡山市　社保講習会
　　24日　岡山市　理事会
　　　　　倉　敷　理事会

５月１日　児　島　理事会
　　７日　岡山市　三役会
　　12日　岡山市　理事会
　　　　　新　見　理事会
　　13日　岡山市　合同検診説明会
　　　　　玉野市　理事会
　　18日　倉　敷　三役会
　　22日　倉　敷　理事会
　　　　　都　窪　理事会
　　27日　御　津　改定後社保講習会
　　　　　吉　備　理事会
　　29日　岡山市　理事会

４月・５月　地区歯科医師会の予定
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　　「2020年，春」
志麻　　　私が子どもの頃＝昭和50年代。友達が “水疱瘡になった”，“おたふく風邪になった” と
聞くと，「その子のうちに遊びに行ってウイルスをうつしてもらってこよう」と，私の周りではなっ
ていた。水疱瘡になって，全身に点々と軟膏を塗ってもらっている，子どもの頃の写真がある。「子
どもの時にしっかり罹ったほうが，丈夫になる。しっかり免疫ができて大人になってから罹らな
い」と言われていたように思う。その話を30代の人に言うと，「え，ワクチンしましたから」「今の
親は絶対そんな事言わない」と。私より若い世代にはこの話が通じない。
　2020年３月。引き続き新型コロナウイルスが，日本を，世界を席巻している。人間は体内で1,000
種類以上の菌と共存しているくらいだから，ウイルスとの戦いも人類の歴史と同じくらいか。人類
がウイルスに勝つには，致死率の高い天然痘を例とした『撲滅』か，抗体を作って『免疫を獲得する』
しかないのだろう。かと言って，まだワクチンもない得体の知れない新型コロナウイルスをもらい
に行くわけにはいかない。医療人として今するべきことは感染対策だ。
　そして一個人としては免疫力を上げることである。何かで，「免疫力を上げるには呼吸をしっか
りすること」と言っていた。深い呼吸をゆっくり繰り返すと胸郭が広がり，自律神経が整うという。
スポーツジム行きを控えていて，最近運動ができていないのでせめて実践してみよう。もう一つ，
笑うことも免疫力が上がるそうだ。マスクをとって思いっきり息が吸える，みんなで笑いあえる季
節が，もうすぐそこまで来ているはず！

太
田



㈲ 飯  田  歯  科  商  店  ㈲ イ　ワ　サ　キ　歯　材

（同）オ 　   プ  　  テ   　 ィ ㈲ 吉  川  歯  科  商  店

ク   　 ロ 　   ズ 　   ミ ㈲ 三  和  歯  科  材  料

㈲ 志　茂　歯　科　材　料　店  ㈲ 鈴  木  歯  科  商  店

㈱ ト　　ミ　　ヤ    岡山支店 ナカヤマデンタルオフィス

㈱ 三  宅  歯  科  商  店 三 宅 歯 科 商 店   東  　店

㈱ リ　ン　ケ　ー　ジ　藤　波  
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