
32020 vol.878vol.878
1967年4月3日　第三種郵便物認可　2020年3月1日発行（毎月1回1日発行）通巻878号「岡歯会報」3月号

岡 山 県 歯 科 医 師 会一　　般
社団法人

巻　頭　言 

　　未 　 病 　 　 理事  黒 木 祐 二

新 会 館  内 覧 会 開 催 ！！  

新 会 館 建 設 工 事 進 捗 状 況

〈p１〉

〈 p２〉

〈 p３〉

今
月
の
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｄ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ



　 目　次	 　

■ 題　　字  　故  三浦　晣先生

■ 表紙作品　「いちご狩り」  　　児島歯科医師会　森山　高志 先生

雪の残る中、初めてのいちご狩りへ。昔ながらの土耕栽培ではなく高設栽培というハウスで、
彼の目にはどんな世界が映っているのでしょう。

巻頭言　未　病…………………………一般社団法人 岡山県歯科医師会　理事　黒木　祐二 1

予告・公告　第185回  臨時代議員会開催予告  2

　　　　　　第12回岡山県歯科医師福祉共済会定時総会開催公告  2

新会館　内覧会開催‼‼  2

県歯報告　新会館建設工事進捗状況　３月  3

　　　　　使わなくなった県歯・学院の備品　無償でお譲りします‼‼ 当選者　決定‼‼ 3

Open the 理事会  4

お知らせ　日曜・祝日の開館予定日（３月・４月）  8

マンスリー・デンタル・ニュース・レビュー（187）  9

社会保険部　第６回　社会保険部検討委員会報告  11

医療管理部　医療管理ニュース  Vol.68　事業承継する場合の贈与税・相続税が「小規模宅地特例」の方が
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「個人版事業承継税制」より有利な場合もあります  13

厚生部　文化事業部会　令和元年度 レクリエーション大会のご案内　備前焼窯元見学と土ひねり体験 14

　　　　　　　　　　　令和元年度 レクリエーション大会のご報告　ボウリング  15

国保組合事務所 休所のお知らせ  14

同窓会だより　明海大学歯学部同窓会　「イグ・ノーベル賞　受賞記念講演会」のお知らせ 16

リレー随筆　「名字のルーツを辿って」　宮地　弘治（倉敷歯科医師会）  17

笑顔！！ こんにちは　「ジム通い３年」河井　紀子（岡山市歯科医師会）  18

関連学校だより　岡山市歯科医師会立「岡山歯科技工専門学院」よりお願い  19

岡山市立市民病院　モバイルERカーのご案内  20

こちら編集室  20

会員異動  21

３月の収納金  21

１月　会の動き  21

３月・４月　本会の予定  22

３月・４月　地区歯科医師会の予定  23

http://www.oda8020.or.jp

	

	

	



ー 1 ー

J. ODA  vol.878     ’20-3
会長挨拶

　平成元年から始まった8020運動も，その当時達成者率が７％であったものが現在では二人に一人は

8020を達成しています。そして近年はフレイルの前段階といわれる「わずかな口の衰え」から口腔機能

の負の連鎖となるオーラルフレイルの概念が生まれ，その予防の重要性が認識されてきています。昨

年，公衆衛生部でも県民への情報発信として「健康なお口で延ばそう健康寿命」というオーラルフレイ

ルを中心としたリーフレットを作成いたしました。

　貝原益軒の「養生訓」にもこれについて書かれていますが，2000年以上前の中国の書物『黄帝内経素問』

の中に「聖人は未病を治す」と書かれています。「未病」とは発病には至らないものの軽い症状がある

状態で，軽いうちに異常を見つけて病気を予防する「治未病」という考え方です。聖人（心がけのよい

人）は病気に至る前に体を治すという予防の重要性を説いている言葉です。そのころから予防の重要性

が認識されていたということです。

　わが国では，高齢者の寝たきり・認知症・フレイルなどの急増が，医療・介護・福祉などにおいて大

きな社会問題となってきています。超高齢社会となった今，これらを未然に防ぎ健康寿命を延ばし高齢

者のQOLの向上を目指すことが，活力ある社会を維持する上で極めて重要な課題となってきています。

そのためには幼年期からの健康教育，青壮年期での生活習慣病の予防などすべてのライフステージにお

いての健康管理が重要となります。歯科においても同様に，齲蝕や歯周病予防を含めフレイルの前段階

であるオーラルフレイル予防について幼年期からすべてのライフステージにおいての歯科口腔健康管理

が重要となってきています。

　さて，いよいよ新会館が完成いたします。明治30年４月に設立され創立113年となる岡山県歯科医師

会。会員の研鑽・親睦の場，また，歯科衛生士を目指す学生の学び舎として，そして前述したように歯

科口腔から県民のQOL，健康寿命を向上するための様々な情報発信の源としてこの新しい会館が大き

な役割を担ってくれることと思っています。

　会員の先生方にはブランチプロジェクトを初め歯科往診サポートセンター，学校歯科健診などの学校

歯科保健活動等，県民への口腔公衆衛生活動にご協力いただきまして感謝しております。また，今後も

すべてのライフステージにおいてシームレスな歯科口腔保健活動を目指していきたいと考えております

のでよろしくお願いいたします。

　　未　　病

　　　　　  一般社団法人 岡山県歯科医師会

　　　　　　　　　　　理　事　黒　木　祐　二
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第185回  臨時代議員会開催予告
下記のとおり第185回臨時代議員会を開催いたします。

記

１．日　時　　令和２年３月22日（日）　午前９時30分

２．場　所　　岡山県歯科医師会館　２階　「もも丸ホール」

＜ 予 告 ・ 公 告 ＞

第12回岡山県歯科医師福祉共済会定時総会開催公告
第12回福祉共済会定時総会を下記により開催致しますのでご通知致します。

記

　　　　　　　　日　　　時　　令和２年３月19日（木）　午後８時

　　　　　　　　場　　　所　　岡山県歯科医師会館（岡山市北区石関町１－５）

　　　　　　　　会議の目的　　平成30年度決算に関する件

 新会館　内覧会開催‼‼

日　時 ▶ ３ 月 29 日 ㈰　10：00～14：00

　先生方が心待ちにされていた岡山県歯科医師会新会館が石関町に完成

いたしました。つきましては，いち早く会員の先生方を対象に新会館の

内覧会を開催いたします。参加は自由ですので，多くの先生方のご来館

を期待しております。
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　内装工事も最終段階に入り，後は事務機器，椅子，テーブルなどの搬入を待つばかりと

なりました。今後の予定は２月27日に業者からの引き渡し及び説明会，３月初めには大引

越しが待っています。杮
こけら

落
お

（と）しは学院の卒業式，是非とも間に合わせたいとの会長の希

望で実現しました。エントランスに緑川洋一先生の瀬戸内の写真が華麗に輝き，全館機能

性を持ちながら美しく仕上っています。２階の大ホールの名称も「もも丸ホール」に決ま

り，親しみやすいネーミングで関係者一同喜んでいます。３月29日の会員内覧会には，多

数の先生方のご来館をお待ちしております。

新
会
館

建設
工事進捗
状
況

3月

新
会
館

建設
工事進捗
状
況

新
会
館

建設
工事進捗
状
況

使わなくなった県歯・学院の備品　無償でお譲りします！！

当選者　決定！！�
　昨年，岡歯会報12月号付録にて希望者を募らせていただきました備品の無償譲渡に

つきましては，歯科用Ｘ線室 １名，ヨド物置

エルモ 21名，パーティション ４名，囲碁セッ

ト ３名，フットマッサージ器 ４名のご応募を

いただきました。

　厳正な審査・抽選の結果，それぞれ当選者を

決定し，通知させていただきました。多数のご

応募ありがとうございました。
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　新型コロナウイルスによる肺炎が国内でも拡散し

てきており，市中感染の様相を呈している。初期の

水際対策の不備，特に3,700人もの人たちが乗船し

ていたクルーズ船への政府の対応にいろいろな方面

から批判が噴出している。しかし，結果論的な要素

は否めない。

　想像を超える，いわゆる想定外のことが起こった

状況であるが，我々人類はその度に過去の蓄積した

経験をもとに克服してきた。今回も国内・外の英知

を集結し，一刻も早い収束を迎えることを切に願っ

ている

令和元年度 第26回
令和２年１月16日㈭

18：00～19：30

１．会長挨拶
　明けましておめでとうございます。今年は酒井

執行部総決算の年と位置づけ，物心両面で会員の

先生方を守る姿勢を貫きたいと思います。

　厚生労働大臣表彰，岡山県知事表彰を受賞され

た先生方，おめでとうございます。先生方の骨身

を削ってのこれまでの歩み，業績の積み重ねの賜

物だと思います。これをひとつの契機として，さ

らに会員の先生方のためにご尽力いただけること

を期待しています。

　また，古希，還暦という人生の節目を迎えられ

た先生方，日本古来よりお祝い事として慣習とさ

れる故由がある節目ですので，その重みを感じな

がら今までの労をねぎらわせていただくと共に，

今後のさらなる飛躍をお祈りさせていただきます。

　最後に，先生方を支えていらっしゃるご家族の

愛に感謝しつつ，曽野綾子の言葉を敬意を持って

贈らせていただきます。“老いは夫婦を近づける。

六十代で諦める。七十代で感謝する。八十代で助

け合う。そして，太陽のように光り輝くようなも

のでなく，静けさを漂わせる月の光に照らされる

ように日常を慈しみながら・・・”

２．報　　告
	 各部委員会　７件　　

	 本会関連の研修会・会議等　８件　　

	 連　盟　　　６件

	 事務局　　　３件

３．行事予定
	 本会行事　　74件　

	 連盟行事　　11件　　　　　

	 学　院　　　７件

４．協　　議
〔各種依頼事項〕

　⑴　スペシャルオリンピックス日本・岡山より令

会　長　酒井　昭則
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和２年新年懇親会の開催と出席依頼について

	 公衆衛生部対応

	 日　時　２月１日㈯　18：00

	 場　所　岡山高島屋　８階　

　⑵　令和元年度第２回岡山県エイズ医療等推進協

議会の開催と出席依頼について

	 南常務理事　出席

	 日　時　２月18日㈫　19：00

	 場　所　岡山シティホテル桑田町別館

　⑶　日本学校歯科医会より令和元年度加盟団体長

会の開催と出席依頼について

	 酒井会長　出席

	 日　時　２月19日㈬　13：30

	 場　所　歯科医師会館

　⑷　岡山シーガルズより「2019 ―20シーズン	岡山

シーガルズ報告会」の開催と出席依頼について

	 東原常務理事　検討

	 日　時　２月19日㈬　18：30

	 場　所　岡山プラザホテル

　⑸　岡山県介護保険関連団体協議会より第５回地

域包括ケアシステム学会学術大会	拡大実行

委員会の開催と出席依頼について

	 角谷理事　出席

	 日　時　２月20日㈭　16：30

	 場　所　おかやま西川原プラザ　

　⑹　第129回都道府県会長会議の開催と出席依頼

について

	 酒井会長　出席

	 日　時　２月28日㈮　14：00

	 場　所　歯科医師会館

　⑺　岡山県スポーツ協会より第４回おかやまスポ

ーツフェスティバルに係る歯科ブース出展依

頼について

	 出展（アスリートサポート委員会対応）

	 日　時　３月８日㈰　10：00

	 場　所　ジップアリーナ岡山

　⑻　都道府県歯科医師会社会保険担当理事連絡協

議会の開催と派遣依頼について

	 社会保険部　対応

	 日　時　３月10日㈫　13：00

	 場　所　歯科医師会館

　⑼　岡山県介護保険関連団体協議会より第５回地

域包括ケアシステム学会学術大会開催に係る

後援名義使用承諾依頼について

	 承認

	 日　時　10月４日㈰　9：30

	 場　所　岡山県医師会館

　⑽　令和元年度岡山県介護保険関連団体協議会	

会費納入依頼について

	 承認
　〔検討事項〕

　⑴　令和２年度生涯研修セミナーの実施について

	 学術部　対応

　⑵　日本歯科医師会より令和２年度各国税局（事

務所）管内税務指導者協議会の開催日程等に

ついて

	 医療管理部　対応

５．閉　　会　（藤井副会長）

理事会

今日の視点（角谷真一）
　令和になって，最初のお正月を迎えました。いよいよ３月には新会館が完成します。協議題も建築関連

から竣工関連に変わり，実感がかなり湧いてきました。

　さて，次年度も摂食嚥下リハビリテーション従事者研修会	初級コースを４月～７月の日程で開催いたし

ます。口腔機能が低下している方は増加傾向にあります。歯科往診サポートセンターにも嚥下障害への対

応を求められるケースが増加しています。次年度は初級コース修了もしくは同程度の研修を受講された会

員を対象に「スクリーニング検査と治療計画」の研修会を開催する予定です。歯科往診サポートセンター

からの嚥下障害への対応依頼に関して不安がある地区歯科医師会におかれましては，ぜひこの研修会をご

活用いただければ幸いです。
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令和元年度 第27回
令和２年１月23日㈭

18：30～19：46

１．会長挨拶

　会員の先生方と語り合う機会ごとに，新会館に

対する期待の高まりを感じ，新会館建設という一

大プロジェクトの副産物として，岡山県歯科医師

会の一体感がより一層強くなった印象を受けてい

ます。その裏にある信頼感は，伝えなければなら

ないことを正直に伝える情報開示の姿勢，そして

その大切さだと改めて認識しています。これから

も “1,100会員を物心両面で守る” 姿勢をぶれるこ

となく貫きたいと思います。

２．報　　告

	 各部委員会　２件　　

	 本会関連の研修会・会議等　13件　　

	 連　盟　　　３件

	 学　院　　　１件

	 事務局　　　３件

	 その他　　　２件

３．行事予定

	 本会行事　　71件　

	 連盟行事　　９件　　　　　

	 学　院　　　６件

４．協　　議
〔各種依頼事項〕

　⑴　第30回中規模県歯科医師会連合会提出協議題

に対する回答及び資料送付依頼について

	 締　切　２月12日㈬

　⑵　令和元年度第２回岡山県国民健康保険運営協

議会の開催と出席依頼について

	 田頭理事　出席

	 日　時　２月20日㈭　14：00

	 場　所　岡山県庁

　⑶　岡山県通所介護事業所協議会より「令和元年

度大規模研修会」の開催と名義後援依頼につ

いて

	 承認

	 日　時　３月15日㈰　13：00

	 場　所　岡山市ふれあい公社

	 　　　　西ふれあいセンター

　⑷　広島大学歯学部同窓会岡山県支部より社保講

習会開催に伴う講師派遣依頼について

	 承認

	 日　時　３月15日㈰　15：30

	 場　所　ホテルエクセル岡山　

	 講　師　岡本公宣　社会保険部検討委員

　⑸　本山学園より令和元年度卒業式及び令和２年

度入学式の挙行と臨席依頼について

	 日　時　卒業式　３月16日㈪　10：00

	 　　　　入学式　４月４日㈯　10：00

	 場　所　本山学園本館　

　⑹　岡山県歯科衛生士会より令和元年度会誌発行

に伴う特別会員理事への原稿依頼について

	 藤井副会長　対応

	 締　切　３月２日㈪

　〔検討事項〕

　⑴　地域活性化共同組合フロンティアよりかかり

つけ医・歯科医師・薬剤師向け認知症対応力

向上研修教材説明会の開催と出席案について

	 学術部より１名派遣

	 日　時　２月22日㈯　13：00

	 場　所　フクラシア品川クリスタルスクエア

　⑵　岡山大学病院より岡山県がん診療連携協議会

（第１回歯科部会）開催日程の照会について

	 角谷理事　対応

　⑶　本会入会申込みについて

	 承認

	 正会員　塚
つかもと

本　明
あきのり

徳（笠岡・小田歯科医師会）

５．閉　　会　（黒住副会長）

理事会
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今日の視点（北山　仁）

　今年も今日の理事会から本格的な会務が始まる。行事予定は２月末まで67件となっている。新会館も２

月中に完成の予定。２月末の引渡しに向けて業者との打ち合わせも最終段階。県歯の新しい歴史が始まろ

うとしている。

　今年は記録的な暖冬で全国的な雪不足。60名の参加をいただいている文化部スキー・スノボー大会も実

施できるかどうか不透明。長年担当をしてきたが初めて中止となりそうである‼年始早々からの異常気

象，今年一年自然災害の無い事を祈りたい。

令和元年度 第28回
令和２年１月30日㈭

18：30～19：37

１．会長挨拶

　東京出張の際，モノレールの車内広告で「岡山

大学病院」の広告を見るようになりました。『生

命のため，責任のため，世界のため』心に響くフ

レーズだと思います。独立法人としての使命感・

責任感を感じるとともに，岡山県歯科医師会とし

てもより密な連携を目指していきたいと考えてい

ます。

２．報　　告

	 各部委員会　２件　　

	 本会関連の研修会・会議等　16件　　

	 連　盟　　　２件

	 学　院　　　２件

	 その他　　　６件

３．行事予定

	 本会行事　　62件　

	 連盟行事　　７件　 　　　

	 学　院　　　４件

４．協　　議
〔各種依頼事項〕

　⑴　学校保健推進協議会に係る委員の委嘱及び令

和元年度学校保健推進協議会の開催と派遣依

頼について

	 黒木理事　出席

	 日　時　２月20日㈭　14：30

	 場　所　メルパルクOKAYAMA　

　⑵　倉敷歯科医師会より「令和元年度	臨時総会

後懇親会」開催に伴う臨席依頼について

	 日　時　２月27日㈭　18：00

	 場　所　倉敷アイビースクエア

　⑶　岡山県医療審議会（医療法人部会）の開催と

出席依頼について

	 酒井会長　出席

	 日　時　３月３日㈫　15：00

	 場　所　岡山県医師会館

　⑷　令和元年度第２回訪問看護推進協議会の開催

と出席依頼について

	 日　時　３月５日㈭　13：30

	 場　所　看護会館

　⑸　日本学校歯科医会より「学校歯科医生涯研修

制度」における「基礎研修」「更新研修」の

開催に係る受講者推薦依頼について

	 公衆衛生部　対応

	 日　時　３月20日（金・祝）

	 　　　　　　10：10	「基礎研修」

	 　　　　　　14：50	「更新研修」

	 場　所　歯科医師会館

　⑹　日本学校歯科医会より令和２年度日本学校歯
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科医会生涯研修制度開催計画報告依頼につい

て

	 公衆衛生部　対応

　⑺　日本学校歯科医会より会長表彰被表彰者の推

薦依頼について

	 公衆衛生部　検討・対応

　⑻　鹿児島県歯科医師会より第18回警察歯科医会

全国大会の開催と参加者取りまとめ依頼につ

いて

	 西田常務理事　対応

	 日　時　７月４日㈯　12：00

	 場　所　SHIROYAMA	HOTEL	kagoshima

　⑼　岡山県保健福祉部長より岡山県歯科保健対策

協議会委員の推薦依頼について

	 黒住副会長，黒木理事　留任

　⑽　岡山県後期高齢者医療広域連合より運営審議

会委員の推薦依頼について

	 角谷理事　留任

　〔検討事項〕

　⑴　岡山高等歯科衛生専門学院第60回卒業証書授

与式について

	 出席

	 日　時　３月７日㈯　13：00

	 場　所　本会会館　２階　もも丸ホール

　⑵　日本歯科医師会より第192回臨時代議員会の

開催と出席案内について

	 酒井会長，藤井副会長　出席

	 日　時　３月12日㈭　13：00

	 　　　　　　13日㈮　10：30

	 場　所　歯科医師会館

　⑶　本会入会申込みについて

	 承認

	 正会員　鈴
すず

木
き

　将
まさ

之
ゆき

（和気歯科医師会）

	 　　　　２月１日入会

５．閉　　会　（西田常務理事）

今日の視点（中村慶男）

　新会館も完成間近となり，新会館での行事もいくつか予定に入ってきています。杮落しとして，新会館

２階「もも丸ホール」で岡山高等歯科衛生専門学院第60回卒業証書授与式が挙行されます。仮設校舎で不

便をかけてきた60期生の皆さんの門出を新会館最初の行事として，心をこめて華やかにお祝いさせていた

だきたいと思います。

日曜・祝日の開館予定日 ○ 開館予定　× 閉館予定

お知らせ

※行事等の都合により変更となる場合もあります。　※詳細については事務局にお問合せ下さい。

	 1日㈰	 8日㈰	 15日㈰	 20日（金・祝）	 22日㈰	 29日㈰	
	 ×	 ×	 ×	 ×	 ₉：₃₀～₁₂：₀₀	 ₁₀：₀₀～₁₄：₀₀	３月

４月 	 5日㈰	 12日㈰	 19日㈰	 26日㈰	 29日（水・祝）	
	 ×	 ×	 ×	 ₁₀：₀₀～₁₅：₀₀	 ×	 	
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(187)(187)(187)

令和２年
１ 月	20日	㈪	 ▶　　　　　	歯科の地域差は最大1.6倍
     最高は大阪．最低は沖縄

	 	 	 	 ▶

 	21日	㈫	 ▶オーラルフレイルの危険性 64歳以下でも５割以上
	 	 	 	 	 サンスター調査

１人当たり
実績医療費
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 	23日	㈭	 ▶口臭 同僚への指摘は「絶対ムリ」61％

 	31日	㈮	 ▶厚労省が情報提供 目の防護具を推奨
     新型コロナウイルス感染症

２ 月	５日	㈬	 ▶診療報酬改定	「歯周病重症化予防治療」新設へ
	 	 	 	 	 安定期治療以外の患者に対応

マンスリー・デンタル・ニュース・レビュー

〈
略
〉
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１．報　　告

　⑴　12月	新入会員　なし

　⑵　支払基金幹事会　12月９日㈪　14：00

　　　　・2019年９月診療分

　　　　　　前年同月対比　　支払額　102.2％　　件数　102.7％

　　　　　　前 月 対 比　　支払額　 94.2％　　件数　 91.5％

　　　　・本人　レセプト１件当たりの平均点数

　　　　　　2019年８月診療　　岡山県　1,245.5点　　全国平均　1,195.9点

　　　　　　2018年８月診療　　岡山県　1,248.9点　　全国平均　1,210.2点

　　　　　　前年同月対比　　岡山県　 99.7％　　全国平均　 98.8％

　　　　・家族　レセプト１件当たりの平均点数

　　　　　　2019年８月診療　　岡山県　1,072.4点　　全国平均　1,053.9点

　　　　　　2018年８月診療　　岡山県　1,089.7点　　全国平均　1,079.8点

　　　　　　前年同月対比　　岡山県　 98.4％　　全国平均　 97.6％

　⑶　中国四国厚生局長，厚生労働省指導監査室長他と面談

　　　　12月20日㈮　17：30　おかやま西川原プラザ　酒井	会長，田頭	理事，石戸	理事，西岡	理事

　⑷　中国地方社会保険医療協議会	岡山部会

　　　　12月23日㈪　13：30　田頭	理事　新規指定医療機関　１医療機関

　⑸　中国四国厚生局岡山事務所と面会

　　　　12月26日㈭　16：15　酒井	会長，田頭	理事，石戸	理事

　⑹　国保審査委員会報告（レセプト１件当たりの平均点数）

　　　　　　2019年８月診療　　国保　1,239.4点　　後期高齢者　1,402.8点

　　　　　　2018年８月診療　　国保　1,262.8点　　後期高齢者　1,441.3点

　　　　　　前年同月対比　　国保　 98.1％　　後期高齢者　 97.3％

　⑺　社保相談窓口報告

　⑻　そ　の　他

　　 第６回　社会保険部検討委員会報告
令和２年１月11日㈯ 　16：00 ～ 19：00
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２．行事予定

　⑴　個別指導　１月23日㈭　14：00　薬業会館　２医療機関（会員）

　　　　　　　　１月30日㈭　14：00　第２合同庁舎　１医療機関（会員）

　⑵　審査・検討小委員会　２月１日㈯　15：00　

　　　　　　　　　　　　　３月７日㈯　15：00　

　⑶　第７回　検討委員会　２月１日㈯　16：00　

　　　第８回　検討委員会　３月７日㈯　16：00　

　⑷　新入会員社保研修会　２月１日㈯　19：00　別館会議室　対象９名　出席９名

　⑸　2020年２月保険医療関係機関連絡会議　２月６日㈭　14：30　別館会議室

　⑹　都道府県歯科医師会社会保険担当理事連絡協議会　３月10日㈫　日歯　13：00～ 17：00

３．協　　議

　⑴　「検討委員会からのお知らせ」について

　⑵　「そこが知りたいＱ＆Ａ」について

　⑶　新入会員社保研修会について

　⑷　そ　の　他

社会保険部

　昨年８月より社保検討委員会に加わり，早半年が経とうとしている。何もかもが初めての事なの

で，新鮮でもあり，知らないことが多くて不安になったりもしている。そして全く慣れることなく

４月の保険点数改定を迎えそうである。今まで以上に色々勉強しなくてはならないだろう。なの

で，家に帰った時くらいはリラックスしようと思う。３歳の娘と遊ぼうかなと近づいた時に言われ

た言葉は「パパ，来ないで。あっち行って」。さあ，明日からも仕事を頑張ろう。

検討委員　今井　裕一（笠岡･小田歯科医師会）

～検討委員の独り言～
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医療管理ニュース  Vol.68

事業承継する場合の贈与税・相続税が
「小規模宅地特例」の方が「個人版事業承継税制」より

有利な場合もあります
小規模宅地特例　

　被相続人が自宅や事業地として使用していた宅地等を相続により取得する場合，一定の面積まで最

大で80％減額した相続税評価額が適用されるという制度です。以下の要件が必要になります。

【適応要件】
土地の種類 相続人 上限面積 減額割合

特定居住用地

・被相続人の配偶者
・被相続人と同居しているまたは生計を
　一にしている家族
・持ち家のない別居親族

330㎡ 80％

特定事業用地 ・事業を承継する親族 400㎡ 80％

不動産貸付業宅地 ・事業を承継する親族 200㎡ 50％

個人版事業承継税制（本誌2019年５月号　医療管理ニュースVol.63参照）

　個人事業に使っている「特定事業用資産」の全てを事業主から事業承継者に，相続や贈与をした場

合，その資産に対する相続税・贈与税の納税が猶予されます。

「小規模宅地特例」と「個人版事業承継税制」のそれぞれのメリット

小規模宅地特例のメリット

認定相続人は継続届出書を３年ごとに税務署に提出しなくても良い

全体の財産評価をする段階で計算するので，相続人全員が対象になる

承継後，継承にかかわる税を追加で納めることはない

個人版事業承継税制のメリット

すでに子供に継承を決めている歯科医院に有効

歯科医院の土地や建物はもちろん，ユニットなどの減価償却資産となるものすべて
が該当し納税額100％が猶予される

死亡や障害，破産などの理由により事業が継続困難になった場合も納税免除になる

※この二つの制度はどちらか一方の選択となります。詳細については，顧問税理士等にご相談ください。
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令和元年度 レクリエーション大会のご案内
（豪雨災害・震災復興支援チャリティー企画）

備前焼窯元見学と土ひねり体験
　備前焼陶友会会員の窯元を訪れ作家さん指導の下，思い出に残る逸品を作製していただき

ます。後日，登り窯で焼き上げた作品をお手元にお届けします。

日　 時：令和２年４月26日㈰
　　　　　　午前の部　10：00 ～ 12：00　午後の部　14：00 ～ 16：00
　　　　　　（開場の都合上，午前・午後に分かれて開催いたします）

場　 所：延原窯　
　　　　　備前市伊部18　　TEL 0869－63－2130

定　　員：16名（午前・午後　各８名）

参 加 費：2,000円（参加費は引き去りとなります）

参加対象：会員・会員家族・従業員

申込方法：同封のFAXシートにてお申込みください。

締　　切：４月15日㈬

現地集合です。お車の方はなるべく乗り合わせの上，お越し下さい。

国保組合事務所 休所のお知らせ
全国歯科医師国民健康保険組合

岡山県支部

事務研修会のため，下記期間中，国保組合事務所を休所させていただきます。
　　　	ご迷惑をおかけ致しますが，ご了承下さいますようお願い申し上げます。

期　間　４月17日㈮ ～ 18日㈯
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　令和２年１月19日㈰，岡山県歯科医師会レクリエーション・ボウリング大会がフェアレーン岡山を会

場に28名の参加で開催されました。

　全員集合の後，北山	仁理事から挨拶があり，続いて記念写真の撮影を行い競技開始となりました。

今回は３歳から65歳と幅広い年代からの参加で大いに盛り上がりました。結果のほうも上位４人が５ピ

ン差という白熱した結果となりました。

　ご参加していただいた方々，お疲れ様でした。また，義援金（10,196円）にもご協力ありがとうござ

いました。来年も多数の方のご参加をお願い致します。

結　果

　優　勝　　小椋　れん（岡山市　前田歯科医院）

　２　位　　黒﨑　昭夫（吉備）

　３　位　　恵谷　潤三（岡山市）

　４　位　　白石　尊之（岡山市）

　５　位　　三宅　良彦（倉敷）

　ハイゲーム　竹谷　雅之（吉備）　209

　大波賞　　　三宅　良彦（倉敷）

　小波賞　　　北山　仁（御津）
（伏屋　昇）

麻　　　雀麻　　　雀

厚生部　文化事業部会

令和元年度 レクリエーション大会のご報告
（豪雨災害・震災復興支援チャリティー企画）
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　明海大学歯学部同窓会

「イグ・ノーベル賞　受賞記念講演会」のお知らせ

　人々を笑わせ，考えさせてくれる研究業績に対して与えられるイグ・ノーベル賞。

　同賞を受賞した研究が後にノーベル賞を受賞することもあり，単なるパロディーを超えて，世界中の

独創性のある研究を発掘する役割も担っています。

　昨年９月に同賞を受賞された明海大学歯学部名誉教授・保健医療学部教授	渡部	茂先生に受賞テーマ

となった唾液研究について，またその研究の今後の展望について講演していただきます。下記の要項に

て開催させていただきますので，同窓会員以外の先生方も奮ってご参加ください。

記

・日　時　　　令和２年４月26日㈰　午前10時より

・会　場　　　岡山シティホテル桑田町　別館２階　205会議室

　　　　　　　　〒 700︲0984 岡山市北区桑田町２

　　　　　　　　TEL 086︲221︲0001

・講　師　　　明海大学歯学部名誉教授・保健医療学部教授

　　　　　　　　渡部　茂 先生

・演　題　　　「目立たない唾液研究に明かりがともされた」

・参加費　　　無　料

・申込み　　　FAXにて 086－275－1028（高島歯科医院　田中正義）宛

　　　　　　　氏名，連絡先を記載の上，令和２年４月18日㈯までにお申し込みください。

＊日歯生涯研修事業ICカードをご持参ください。
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「 名字のルーツを辿って 」
倉敷歯科医師会　宮地　弘治

　倉敷歯科医師会入会のとき，数名の先生から「県北の出身か？」と質問された。自分は生まれも育ち

も東京で結婚を機に岡山に移住してきたし，近い親戚に岡山県出身者はいないのだが，何か自分の名字

「宮地」と岡山を結ぶものがあるのか興味を持ったので少し調べてみた。

　両親共に北海道の出身である。祖父は室蘭近く

の竹浦村という所の出身で，そこからさらに遡る

と曾祖父は広島県神石高原町から1887年（明治20

年）に北海道へ移住したことが記録に残っていた。

北海道は江戸末期から明治期に本州から開拓民と

しての移住者が多く，札幌市に隣接する北広島市

は明治17年から広島県人が入植したことが市の名

前の由来とのことである。ここからは記録がない

ので推測になっていくのだが「宮地」の読み方は

だいたい「ミヤチ」「ミヤジ」「ミヤヂ」と分かれる。自分の名字の読み方は正式には「ミヤチ」であり

広島県南東部に多いことが判明した。ちなみに「ミヤジ」「ミヤヂ」の読み方の「宮地」姓になると九

州北部や高知県，愛知県に多いとのことである。曾祖父の出身と読み方の特徴から広島県南東部に絞っ

て調べていくと，尾道，因島，向島に宮地姓が多いことがわかった。さらに歴史を遡ると宮地家は戦国

時代には瀬戸内海一帯を支配していた村上家の下で向島の支配を担当していたという。鎌倉時代は1320

年代に宮地次政という武将が尾道市にある鳴滝山に城を築いていたらしい。今は城跡に尾道市内や因

島，向島，生口島などの島々が一望できる展望台があるとのこと。この一族をさらにさらに平安時代に

まで遡ると1120年頃に源	家次（みなもとのいえつぐ）が備中国阿賀郡水田郷の宮地荘に来往して宮地姓

を名乗ったとの史実があった。備中国阿賀郡は旧国名で現在は岡山県真庭市と高梁市と新見市あたりで

あり，水田郷は高梁川上流県立自然公園付近にあったことがわかった。

　自分の名字「宮地」のルーツは岡山県の県北だった可能性があるという一連の調査は，推測にすぎな

いし細かい矛盾点はあるものの，とても有意義なものとなった。自分は岡山県に「やって来た」と思っ

ていたが「帰って来た」のほうが正しいのかもしれない。

次回は 伊丹富明 先生（岡山市歯科医師会）をご紹介します。
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がんばってます！女性歯科医

こ ん
に ち は

「ジム通い３年」
岡山市歯科医師会　河井　紀子

　この６月で開業して12年目を迎えます。分不相応に院長職に就き，ある程度の覚悟はしていたものの

勤務医時代には知り得なかった苦労や苦悩を重ねてまいりました。しんどさ以上に喜びが勝っていると

感謝しつつも，全ては自らの至らなさ故とストレスを溜めこみ，ついでに脂肪もたんまり溜めこんでし

まいました。昔からストレスで太るタイプなのです…

　そうこうするうち身体のあちこちに痛みが出始め，ある日街なかを普通に歩いていたら突如腰に激痛

が走り，一歩も動くことが叶わず蹲り，危うく救急車を呼ばれる事態に発展するところでした。５分ほ

どじっとしていたら歩けたので事なきを得ましたが，愈々なんとかしなければならないと危機感を募ら

せました。

　そして私が選択したのがジムトレーニング。嫌いな運動第二位『筋トレ』に挑む決意をしたのです（ち

なみにぶっちぎりの第一位はマラソンです）。患者さんが自身のジムにしつこく…いや有難くも度々勧

誘して下さるので，そちらに通わせていただくこと

になりました。結果，二週間で腰痛は消え，他の身

体の不調も徐々に改善されていきました。体重は筋

トレだけでは正直なかなか落ちませんでしたが，い

わゆる低糖質ダイエットなる食事制限をして２サイ

ズダウンを果たしました。

　一応の成果を見ましたので，飽き性の私でもジム

通いは３年続いています。週一のペースで通ってい

ますが，最近左肩に筋肉痛とは違う結構な痛みを感じるようになりました。「所謂五十肩かなぁ」とあ

まり気にしてなかったのですが，痛みの増悪傾向と自分で触ると妙なしこりが触れたりして，「すわ腫

瘍か」などと戦々恐々と医科の先生に相談し，とりあえず整体の先生に診てもらうことになりました。

するとしこりの正体は筋肉で，ジムで過度な重量を無理な姿勢で上げ続けた結果と言われ，良かれと思

ってやっていることが，かえって悪い結果を引き起こすこともあるのだと今更に思い知りました。

　何事も基本が大事，そしてほどほどが良いのだということでしょうか。とりあえず基本に立ち返り，

姿勢を正しくして，診療やトレーニングに励もうと思うアラフィフのこの頃です。
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岡山市歯科医師会立

「岡山歯科技工専門学院」よりお願い
　平素より岡山県歯科医師会会員の先生方には，岡山歯科技工専門学院の運営に関しまして，

ご理解ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。

　2020年度	入学希望者の状況ですが，昨年と同様に大変苦戦しており，１月末日現在で定員の

半数の10名にとどまっております。

　これを受けて下記日程にて「2020年度 新入学生の追加募集」を実施いたします。

　ご家族・ご親戚やお知り合い，患者様などへ進路の選択肢のひとつとして，岡山歯科技工専

門学院を是非ご紹介ください。

記

岡山歯科技工専門学院	令和２年度	新入学生	追加募集

願書受付期間：2020年３月６日㈮	～		
2020年３月27日㈮	17：00（必着）

ただし，定員になり次第終了いたします。

出願書類：	2020年度	学生募集要項		第１次～第６次入学試験に準ずる

入学試験：願書受付期間内で随時実施

※学生募集要項のご請求・お問い合わせは

　　　　　　　	岡山歯科技工専門学院（086︲284︲4905）までお願いいたします。

以上

　また高校の学校歯科医の先生方におかれましては，学校歯科健診や学校保健委員会などの際

に，来年度も４月から順次「岡山歯科技工専門学院の専任教員が本校の説明と令和３年度 新入

学生募集のご挨拶に伺わせていただく」旨を，ご担当されている高校の校長・進路指導の先生

方へ一言お口添えいただけましたら幸甚に存じます。

　時節柄ご多忙の折に大変恐縮ですが，ご協力の程よろしくお願いいたします。
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患者さんを
市民病院の医療スタッフが
モバイルＥＲで
お迎えにあがります。

モバイルＥＲカーのご案内

出動時間帯
8：30～17：00（土日祝除く）

出動エリア
岡山市・倉敷市・早島町

ご連絡先 086-737-3010（入退院管理支援センター）
　対象地域の歯科医院で麻酔処置などで患者さんが急変したり，院内で
転倒した際などの緊急時に連絡をいただければ，担当医が同乗して現場
にお伺いし，応急処置を現場で行い搬送します。

　　「パニック」

直樹　　　新型コロナウイルスによる肺炎のニュースが世の中をパニックに陥れているようです。

地元ローカルテレビでは，「マスクの供給不足を補うため岡山県で備蓄している数万枚のマスクの

提供を実施したところ一瞬で無くなった」とのニュースが流れていました。まるで過去のオイル

ショックの様相を呈しています。

　パニックといえば，先日個人的にもパニックになったことがありました。尿管結石です。前日の

昼くらいから何となくお腹がしくしくと痛くなり，むかつきもあり，「昼の天ぷらが悪かったかな」

と思ってトイレに行っても特に何も出ません。まあ，ひどくなるわけでもないので「一晩寝れば治

るだろう」と早めに床につきました。すると翌朝，激痛です。布団の上を一時間ほど，文字通りの

たうち回り唸り声をあげたほどです。この期に及んでもまだ尿管結石には思い至りませんでした。

「持病の鼠径ヘルニアがついに悪化した」と勝手に思い込み，当日の予約患者のキャンセルや入院

の準備を家人に頼んでいる最中に，痛みがスーとまるで潮が引いていくように軽減していきまし

た。後遺症といえば暫く唸ったため喉が痛くなった程度でした。まるで笑い話です。

　今回のコロナウイルスの問題も「もう１，２か月辛抱すれば流行が収束してくれるのでは…」と淡

い期待を抱いていますが，今のところその気配は感じられず，一体どうなることやら。

熊
代
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１月末日現在　正会員数1,022名

◎番号の変更

　森　俊雄　正会員　浅口　P51

　　［新］（診）FAX（0865）44－2220

　　　　　　　自宅のFAXなし （Ｐ＝会員名簿のページ）

１．本　会

 　　⑴ 診療報酬割会費（社保，国保12月診療の窓口分を含む総診療費の　　 を控除）

２．全国歯科医師国保組合

　　⑴ 収入割，均等割保険料調定額

　　⑵ 収入割保険料（平成30年支払いの窓口分を含む総診療費の　　×　　）

３．日本歯科医師会

　　⑴ 年金保険料（４月分）

　　⑵ 福祉共済保険料（４月分）

2.8
1000

6.5
1000

1
12

３月の収納金

１月　会の動き

６日	 編集委員会（集稿）

８日	 蜂谷工業と打合せ

９日	 令和元年度岡山県死因究明等推進協議会

	 津山歯科医師会新年互礼会

11日	 社保　審査・検討小委員会

	 社会保険部検討委員会

	 玉島歯科医師会新年会

	 吉備歯科医師会新年会

14日	 支払基金幹事会

15日	 編集委員会（初校）

	 学術部正・副委員長会

	 医療管理部会

	 医療管理部正・副委員長会

	 公衆衛生部正・副委員長会

16日	 理事会

18日	 岡山県医師会新年祝賀会

	 岡山県歯科衛生士会新年会

	 赤磐歯科医師会新年会

19日	 文化事業部会レクリエーション「ボウリン

グ大会」

20日	 第３回災害救助の在り方に関する研修会

21日	 令和元年度岡山県認知症対策連携会議
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	 社会保険部研修会

	 編集委員会（二校）

22日	 岡山県地域包括ケアシステム学会理事会

	 学院　１月教務会議

23日	 蜂谷工業と打合せ

	 フッ化物リーフレット作成打合せ

	 理事会

	 常務理事会

24日	 中国地方社会保険医療協議会岡山部会

	 編集委員会（終校）

	 学院　第２回学院監査・監事会

25日	 第２回中国・四国地区歯科医師会連合会会

長・日歯代議員合同会議

	 玉野市歯科医師会新年会

26日	 令和元年度医療事故調査制度研修会

28日	 第２回岡山県後期高齢者医療広域連合運営

審議会

	 社保小委員会

	 学院　職員会議

29日	 都道府県歯科医師会地域保健・産業保健・

介護保険担当理事連絡協議会

	 日本歯科医師会第２回役員報酬算定審議会

	 第10回ODAシミュレーションコース

	 シミュレーションコース10回開催記念・万

代先生退任慰労会

	 第４回地域包括ケアシステム学会研修会

30日	 令和元年度岡山県学校保健研修会

	 IPU・環太平洋大学との共同実験

	 8020推進事業評価会議の事前打合せ

	 理事会

	 岡山市歯科医師会と面会

31日	 井原歯科医師会臨時総会及び懇親会

	 学院　第２回学院関係者評価委員会及び第

２回学院運営協議会

３月・４月　本会の予定

３月１日　学院　第29回歯科衛生士国家試験　

（広島）

　　２日　引越し（～４日）

　　３日　IPU・環太平洋大学　スポーツ外部評

価委員会

　　　　　岡山県医療審議会（医療法人部会）

　　５日　岡山歯科技工専門学院第45回卒業証書

授与式

　　　　　理事会

　　　　　編集委員会（集稿）

　　７日　岡山高等歯科衛生専門学院第60回卒業

証書授与式

　　　　　社保　審査・検討小委員会

　　　　　社会保険部　検討委員会

　　８日　第４回おかやまスポーツフェスティバル

　　　　　国保組合　令和元年度第４回理事会

　　10日　都道府県歯科医師会社会保険担当理事

連絡協議会

　　11日　厚生部共済事業部会幹事会

　　　　　厚生部共済事業部会委員会

　　　　　医療管理部小委員会

　　　　　学院　３月教務会議

　　12日　日本歯科医師会第192回臨時代議員会

（～ 13日）

　　　　　編集委員会（初校）

　　14日　社会保険部小委員会

　　18日　医療管理部正・副委員長会

　　　　　学院　３月職員会議

　　19日　理事会

　　　　　編集委員会（二校）

　　　　　福祉共済会総会

　　20日　学校歯科医生涯研修制度「基礎研修」
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３月４日　吉　備　理事会
　　５日　岡山市　三役会

　　６日　児　島　理事会

　　　　　都　窪　理事会

　　　　　和　気	 伊里こども園　ブランチプロ

ジェクト「出前講座		令和元

年度第３回　お口の健康世代

を超えて」

　　10日　児　島　総会

　　　　　新　見　理事会

　　11日　岡山市　監事会

　　　　　和　気　改定前社保講習会

　　13日　岡山市　理事会

　　　　　笠岡・小田　理事会

　　14日　児　島　学術研修会

　　18日　玉野市　理事会

　　23日　倉　敷　三役会

　　24日　岡山市　理事会

　　25日　岡山市　臨時代議員会

　　　　　御　津　社保講習会

　　　　　玉野市　社保講習会

　　　　　瀬戸内市　社保講習会

　　　　　和　気　社保講習会

　　　　　吉　備　臨時総会，社保講習会

　　26日　岡山市　社保講習会

　　　　　新　見　社保講習会

　　27日　岡山市　社保講習会

　　　　　倉　敷　理事会

　　　　　都　窪　臨時総会

　　　　　笠岡・小田　社保講習会

４月１日　岡山市　技工学院入学式
　　２日　岡山市　三役会

　　３日　児　島　理事会

　　８日　玉野市　理事会

　　10日　岡山市　理事会

　　14日　新　見　理事会

　　16日　勝　英　定例会

　　17日　都　窪　理事会

　　20日　倉　敷　三役会

　　22日　岡山市　合同検診説明会・社保講習会

　　24日　岡山市　理事会

　　　　　倉　敷　理事会

３月・４月　地区歯科医師会の予定

「更新研修」

　　22日　代議員会正副議長と打合せ

　　　　　新会館竣工祭

　　　　　第185回臨時代議員会

　　　　　新会館内覧会（代議員）

　　　　　岡山プライマリ・ケア学会

　　25日　岡山大学歯学部第35期生卒業謝恩会

　　26日　理事会

　　　　　編集委員会（終校）

　　29日　新会館内覧会（会員）

　　30日　学院　新入生オリエンテーション

４月１日　岡山歯科技工専門学院第47回入学式

　　　　　編集委員会（集稿）

　　２日　理事会

　　９日　理事会

　　　　　編集委員会（初校）

　　16日　理事会

　　　　　編集委員会（二校）

　　23日　理事会

　　　　　編集委員会（終校）

　　30日　理事会
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〒700-8660 岡山県岡山市北区幸町8-22
三井住友海上岡山ビル5階
［TEL］086-221-2576
［FAX］086-221-2580
［E-mail］info@ms-okayama.co.jp

生命保険損害保険

地震・火災保険※

自動車保険※

ゴルファー保険

海外旅行保険

傷害保険

賠償責任保険

団体所得補償保険 医療保険

がん保険

収入保障保険

個人年金保険

介護保険積立保険

など など

［URL］https://shop.smktg.jp/public/seminar/view/164

MS中国株式会社
岡山支店

相談したい相手がここにいる。

MS＆ADインシュアランスグループの一員として、

「お客さまの安心と満足」を活動の原点におき、

プロフェッショナルの誇りと責任をもって地域に貢献します。

岡山駅 ビックカメラ

岡山シティ
ミュージアム

県庁通り

あくら通り
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大供交差点

岡山市役所

柳町1丁目交差点

セブンイレブン

MS中国株式会社
岡山支店

三井住友海上岡山ビル5階

MS中国株式会社 岡山支店

※集団扱制度あり
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