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会長挨拶

　平成18年より始まった酒井執行部も７期目を迎え，新たな仲間を加えた新執行部をどうぞよろしくお

願いいたします。やりたいこと，やらなければならないことも山積しておりますが，当面は新会館の完

成に向けて全力で取り組んでまいります。

　ここで，新会館建設までの流れを振り返ってみたいと思います。10年位前より旧会館の老朽化が顕著

となり始め，代議員会での修理費の報告が毎回数百万円以上となっていました。例えば外壁のひび割

れ，水道管からの漏水，床材の剥がれ，トイレの故障etc，etc…。この時期より，おぼろげながらも建

て替えが必要であるかもくらいに思っていました。新耐震基準が示され，我が会館は基準を当然満たし

ておらず，近日中に基準に沿った補強もしくは建て替えが必要となりました。が，慌てる様な気持ちは

少しも無く，旧会館の修理はほどほどにしておこう，どこかに良い土地はないかな？くらいのものでし

た。先ずは土地探しです。

　何社もの不動産会社に依頼し，いろいろなツテを頼り，多くの物件に足を運びました。イオンモール

近くの土地は利便性は良いがやや狭く高額，北長瀬や後楽園前などの行政の土地の入札に参加するも不

調。三木記念ホール（県医師会館）跡地の話もありましたが，建築基準に合わない等々。そのうち，県医

師会が丹羽会長の頃，下伊福西町（現仮設校舎）の土地に歯科医師会も一緒に建ててはどうかとの話もあ

りましたが，紆余曲折を経て現在は岡山高等歯科衛生専門学院の仮校舎として有効に活用されています。

　代議員会において何度も協議していただいた後，下伊福西町の土地を購入しましたが，その後の代議

員会において石関町の現在地への建て替えが決定。これにより新築計画が一気に動き始めました。まず

建設業者大手６社へ声がけをし，大まかな設計のプレゼンを貰い，３社に絞り込みました。その後，新

会館建設等特別委員会を立ち上げ，９名の会員に就任していただき，建設業者選定の諮問がありました。

その際，酒井会長より「金額はあまり考慮せず，感性・思いを重視して１社に絞って欲しい」との要望が

あり，建設業者の説明会や何回もの委員会の後，「蜂谷工業」との答申を頂き決定いたしました。その後，

週１～２回の打合せ会を開き，我々の細かい要望を可能な限り取り入れてもらい，今に至っています。

　一貫して思うことは，誠実な会社を選んでいただいたということです。現在は床，壁，天井などの材

質や色の選定，家具やIT関連機器や音響等の会社を選考中です。在任中に新会館建設という大事業に

めぐり逢った幸運？に感謝するとともに，何とか素晴らしい，会員全員の拠り所となる会館，県民の健

康維持の発信基地となる会館を作り上げたいと思っています。

　今後とも旧に倍してのご協力をよろしくお願いいたします。

　　新会館建設考

　　　　　		一般社団法人	岡山県歯科医師会

　　　　　　　　	　専務理事　大　嶋　敏　秀
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　過日の日歯連盟評議員会，一悶着あったようで

す。

　学閥体質と権力志向，そこから派生する内部抗

争，どの団体にも有ることと云ってしまえば反省す

る所はない。

　現代社会の共通感覚が必ずしも立派なものとは思

えないが，個人にしろ団体にしろ社会の中で生きて

いる以上，その感覚に大きなズレがあれば社会的認

知を得ることは難しい。

　組織は常に心身ともに健康でなければならないと

考えています。その為に遵法は云うに及ばず，法の

背景にある伝統的倫理観，道徳観を決して欠いては

ならないと戒めています。

令和元年度 第７回
令和元年８月１日㈭
18：30～19：46

１．会長挨拶

　非常に暑い日が続いていますので身体には十分

気をつけてください。思い起こせば１年程前，真

備地区豪雨災害の１週間後に現地入りした日もと

ても暑い日で，悲惨な状況に胸を締めつけられる

ような痛みを感じました。被災された５医療機関

がすべて再開にこぎつけられたことに少し安堵し

ていますが，この時期になると今後も思い出すこ

とが多そうです。まだまだ真備地区の復興には時

間がかかりそうですので，何らかの形で支援がで

きればと考えています。

２．報　　告

	 各部委員会　５件　　

	 本会関連の研修会・会議等　８件　　

	 連　盟　　　２件

	 学　院　　　３件

	 国保組合　　１件

	 事務局　　　１件

	 その他　　　２件

３．行事予定

	 本会行事　　55件　

	 連盟行事　　13件　　　　　

	 学　院　　　14件

	 国保組合　　３件

４．協　　議

〔依頼事項〕

　⑴　2019年中国・四国デンタルショーにおける歯

科医師会ブースの出展依頼について

	 広報部対応

	 日　時　９月７日㈯	　14：00 ～ 20：00

会　長　酒井　昭則
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	 　　　　　　８日㈰	　９：00 ～ 16：00

	 場　所　コンベックス岡山

　⑵　樋口壽一郎先生	旭日小綬章受章祝賀会の開

催と臨席依頼について

	 酒井会長　出席

	 日　時　９月14日㈯　18：00

	 場　所　ホテルニューオータニ鳥取

　⑶　福島県歯科医師会より第40回全国歯科保健大

会会長招宴の開催と臨席依頼について

	 日　時　11月１日㈮　18：00

	 場　所　郡山ビューホテル　

　⑷　令和元年度都道府県歯科医師会地域保健・産

業保健・介護保険担当理事連絡協議会の開催

と出席依頼について

	 公衆衛生部対応

	 日　時　令和２年１月29日㈬　13：00

	 場　所　歯科医師会館　

　⑸　岡山県長寿社会課より岡山県認知症対策連携

会議への任期満了に伴う委員推薦依頼につい

て

	 清水理事　留任

	 任期　令和元年９月１日～令和３年８月31日

　⑹　岡山県北方領土返還要求運動県民会議より令

和元年度分会費の納入依頼について

	 承認

　〔検討事項〕

　⑴　令和元年度「広島県警察歯科医会研修会」の

開催案内について

	 警察歯科医会対応

	 日　時　８月24日㈯　15：30

	 場　所　広島県歯科医師会館

　⑵　8020推進財団より令和元年度歯科保健事業報

告会・公募研究発表会の開催案内について

	 日　時　８月31日㈯　13：00

	 場　所　歯科医師会館　

　⑶　岡山県看護協会より令和元年度岡山県四師会

懇談会開催候補日の可否について

	 日　時　11月13日㈬　18：30

	 場　所　岡山プラザホテル

５．閉　　会　（黒木理事）

理事会

今日の視点（田頭一晃）

　新体制が発足して１か月が経過しました。

　各事業部とも委員会を予定し，今年度の事業等の準備に取り掛かっている時期かと思います。社会保険

部としては８月３日㈯に第１回目の検討委員会を開催します。今期委員は全27名（新委員９名）。まず，

新委員９名の先生方には検討委員として与えられる責務と任される責任を理解いただけるように，委員会

の方向性等をしっかり説明させていただきます。来年度に予定されている診療報酬改定への対応が重点事

業になることは間違いなく，この段階から丁寧に準備をしていく必要があり，「検討委員としての自覚」

が必要不可欠と考えます。

　今期も「会員益」を第一義に，検討委員会一丸となって頑張りますので，会員各位よりご指摘，忌憚の

無いご意見を頂戴できれば幸甚です。
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令和元年度 第８回
令和元年８月８日㈭
18：30～19：46

１．会長挨拶

　新体制における各部の全体委員会が順を追って

行われていますが，それぞれの委員会で特色があ

り，会務に携わる熱意も感じられ，大変頼もしく

感じています。２年間宜しくお願いします。

　全英女子オープンで優勝した渋野日向子選手に

多くの称賛が送られています。大変すばらしい偉

業で岡山県人として誇らしく思います。今後彼女

には大きなプレッシャーを与えることなく温かく

見守り，さらに成長してもらえるような周りの配

慮も必要だと感じています。そして，小泉進次郎

衆議院議員の結婚報道と明るい話題が続き，令和

元年が良い年になるような予感も覚えています。

２．報　　告

	 各部委員会　11件　　

	 本会関連の研修会・会議等　７件　　

	 連　盟　　　４件

	 学　院　　　４件

	 事務局　　　１件

	 その他　　　４件

３．行事予定

	 本会行事　　54件　

	 連盟行事　　10件　　　　　

	 学　院　　　12件

	 国保組合　　３件

４．協　　議
〔依頼事項〕

　⑴　令和元年度	第１回	岡山県国民健康保険運営

協議会の開催と出席依頼について

	 田頭理事　出席

	 日　時　８月29日㈭　14：00

	 場　所　岡山県庁

　⑵　大阪歯科大学・明海大学・朝日大学	令和元

年度	三大学役員懇話会の開催と出席依頼に

ついて

	 酒井会長　出席

	 日　時　10月５日㈯　19：30

	 場　所　アークホテル岡山

　⑶　愛媛県歯科医師会より「令和元年度日歯生涯

研修セミナー（中国四国地区：愛媛会場）」

の開催と周知並びに出席者取り纏め依頼につ

いて

	 学術部対応

	 日　時　10月13日㈰　９：00

	 場　所　愛媛県歯科医師会館　

　⑷　岡山県保健福祉部健康推進課長より「令和元

年度おかやま健康づくり月間」の実施に係る

後援名義使用承諾依頼について

	 承認

	 期　間　９月１日㈰～ 30日㈪

５．閉　　会　（田頭理事）

今日の視点（黒木祐二）

　新会館の外枠の鉄骨がすでに組み終わり，防護壁越しからでも完成した外観が実感できる形となってき

ました。理事会でも毎回，内装・設備等についての「新会館打ち合わせ」の報告があり，会館内部もイメ

ージできるようになってきました。公衆衛生部では，９月19日に広島県歯科医師会で開催される中国地区

口腔公衆衛生協議会，９月22日には岡山駅東口広場で開催される岡山県健康アワード，９月29日開催のス

ペシャルオリンピックス岡山での歯科健診・ブラッシング指導など９月は様々な事業が入っており，その

準備を行っています。また来年には，中国地区公衆衛生協議会や近畿・中国・四国口腔衛生学会などの当

番県となっており，その折には他県の先生にも新会館を見ていただけるのではと思っています。
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令和元年度 第９回
令和元年８月22日㈭
18：30～19：27

１．会長挨拶
　蒸し暑い日が続いていますので，体調には十分

気をつけてください。本日の日歯連盟臨時評議員

会において，高橋会長に対する信任投票を求める

動議が提出され，否決されたとの連絡を今，受け

ました。このような状態になったことを真摯に受

け止め，反省も行い，今後は連盟一致団結して難

しい局面に立ち向かっていただきたいと思います。

２．報　　告

	 各部委員会　５件　　

	 本会関連の研修会・会議等　７件　　

	 連　盟　　　５件

	 事務局　　　１件

	 その他　　　２件

３．行事予定

	 本会行事　　56件　

	 連盟行事　　５件　　　　　

	 学　院　　　11件

	 国保組合　　２件

４．協　　議

〔依頼事項〕

　⑴　天皇陛下の御即位をお祝いする県民運動を推

進する「天皇陛下御即位岡山県奉祝委員会」

設立総会の開催と出席依頼について

	 事務局代理出席

	 日　時　９月３日㈫　14：00

	 場　所　三木記念ホール

　⑵　岡山県受動喫煙防止条例制定要望書の提出に

伴う同行依頼について

	 黒住副会長　出席

	 日　時　９月４日㈬　13：15　

	 場　所　岡山県庁　

　⑶　日本歯科医師会役員就任披露パーティーの開

催と臨席依頼について

	 酒井会長，藤井副会長　出席

	 日時　９月12日㈭　16：30

	 場所　ホテルニューオータニ

　⑷　第37回日本歯科東洋医学会学術大会（後援承

認）開催に伴う懇親会への臨席依頼について

	 日　時　10月５日㈯　18：00

	 場　所　二葉　

　⑸　朝日大学歯学部同窓会岡山県支部社会保険講

習会の開催と講師派遣依頼について

	 社会保険部対応

	 日　時　10月12日㈯　19：00

	 場　所　大村歯科医院

　⑹　衆議院議員加藤勝信政経セミナー『明日の日

本を語る会』の開催と臨席（来賓）依頼につ

いて

	 連盟対応

	 日　時　10月19日㈯　11：00　

	 場　所　岡山プラザホテル

　⑺　兵庫県・岡山県・徳島県歯科医師会令和元年

度広報連絡協議会の開催と出席依頼について

	 広報部対応

	 日　時　10月19日㈯　15：00

	 場　所　徳島県歯科医師会館

　⑻　岡山県死因究明等推進協議会委員の任期満了

に伴う委員の推薦依頼について

	 藤井副会長　留任

	 任期　令和元年10月１日～令和３年９月30日

〔検討事項〕

　⑴　「2019－20　Ｖ・LEAGUE	DIVISION	1	岡山

シーガルズ激励会」の開催と参加案内につい

て

	 日　時　９月30日㈪　18：30

	 場　所　岡山プラザホテル

５．閉　　会　（清水理事）
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今日の視点（南 哲之介）

　８月９日の厚生部会を最後にすべての部会，委員会の立ち上げが終わり，今期の執行体制が本格的にス

タートした。新会館建設中の為，会議室は限られ，何か事業をするとなると会場探しから始めなければな

らず，物品等の準備も手狭な事務所の中で思うに任せないが，目の前の８階まで組み上がった鉄骨の威容

に自然と顔がほころぶのは，私だけではなさそうだ。３月の竣工に思いを馳せつつも，澱むことなく今期

も会務にあたりたい。

令和元年度 第10回
令和元年８月29日㈭
18：30～19：48

１．会長挨拶
　会務に中だるみが生じやすい時期になっていま

すので，もう一度気を引き締めていろいろな方面

への対応よろしくお願いします。少しは涼しく

なってきましたが，まだまだ残暑は続きそうです

ので，身体には十分気をつけてください。

２．報　　告

	 各部委員会　３件　　

	 本会関連の研修会・会議等　13件　　

	 連　盟　　　２件

	 学　院　　　２件

	 事務局　　　３件

	 その他　　　３件

３．行事予定

	 本会行事　　44件　

	 連盟行事　　７件　　　　　

	 学　院　　　10件

	 国保組合　　２件

４．協　　議

〔依頼事項〕

　⑴　岡山県保健福祉部健康推進課長より「おかや

ま健康づくりアワード2019」開催に伴う出席

依頼について

	 黒住副会長　出席

	 日　時　９月22日㈰　13：30

	 場　所　岡山県医師会館

　⑵　蓮見健壽先生を偲ぶ会の開催と臨席依頼につ

いて

	 日　時　９月26日㈭　11：00

	 場　所　パレスホテル大宮

　⑶　全国保険医団体連合会より「憲法・いのち・

社会保障をまもる10・17国民集会」への賛同・

メッセージ依頼について

	 日　時　10月17日㈭　13：00

	 場　所　日比谷野外音楽堂　

　⑷　令和元年度公正採用選考人権啓発推進員研修

会の開催と出席依頼について

	 事務局対応

	 日　時　10月28日㈪　13：30

	 場　所　岡山コンベンションセンター

　⑸　岡山県医師会より「糖尿病県民公開講座」開

催に伴う後援名義使用承諾依頼について

	 承認

	 期　日　11月４日（月・振休）

	 場　所　岡山県医師会館

　⑹　岡山市立市民病院がん治療サポートセンター

より「がん治療に関する市民公開講座」開催

に伴う後援依頼について

	 承認

	 日　時　11月４日（月・振休）　13：00

	 場　所　岡山市立市民病院

　⑺　日本歯科医師会より日歯広報「会員モニター」
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　会館建設も予定ではあと半年ほどで完成という時期になりました。先日，建設の進捗状況を

現場で確認するために執行部全員でヘルメット等安全装備のもと１階から８階まで見て回り

ました。各階は未だコンクリート壁と床だけですが，設計図と照らし合わせながら新会館のイ

メージが一段と現実化した思いがしました。

9月

新
会
館

建設
工事進捗

状
況

新
会
館

建設
工事進捗

状
況

理事会

の推薦依頼について

	 モニター　３名（令和３年６月まで）

　⑻　岡山県難聴者協会より矯正展バザーへの物品

提供依頼について

	 日　時　10月12日㈯・13日㈰

９：00 ～ 16：00

	 場　所　岡山刑務所（岡山市北区牟佐）

	 希　望　10月４日頃までに提供

〔検討事項〕

　⑴　岡山県青色申告会連合会役員協議会の開催と

出席案内について

	 日　時　９月27日㈮　16：00

	 場　所　ピュアリティまきび

５．閉　　会　（石戸理事）

今日の視点（東原慶和）

　本年度の県歯新入会員は，例年に比べて倍近い30名近くになりそうだと高原事務長から報告があった。

何故かその瞬間，吉田拓郎「イメージの詩」が頭に浮かんだ。「古い船には新しい水夫が乗り込んでいく

だろう，古い船を今動かせるのは古い水夫じゃないだろう・・・」

　８月29日午後５時30分，８階建ての鉄骨を組み終えた新会館からは，新時代の息吹のように工事音が響

いていた。令和元年の夏に終わりを告げ，秋も冬も飛び越え，ひたすら３月が待ち遠しい今日この頃。
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令和元年
８	月	21日	㈬	 ▶

	 	22日	㈭	 ▶日栄の迫専務 管理栄養士の居宅療養管理指導で
     歯科医の関与を提案

	 	23日	㈮	 ▶10月からの歯科用貴金属価格	鋳造用金パラは1,675円

	 	27日	㈫	 ▶口腔内のpHで産生量が変化
     発ガン性物質「アセトアルデヒド」

〈
略
〉
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	 	28日	㈬	 ▶SCRP日本代表選抜	優勝は　　　前川原さん
     歯周炎関連早産のマーカーについて研究

９	月	２日	㈪	 ▶FDI世界大会で 理解深まる日本の現状紹介へ
	 	 	 	 	 日歯	高齢社会での口腔健康の取り組み等

	 	 	 	 ▶DVDの発売レンタル開始
	 	 	 	 	 日歯製作の映画

	 	５日	㈭	 ▶厚労省が提示 「健やか親子21（第2次）」の検討会
     目標値明記の報告書案を了承
     

マンスリー・デンタル・ニュース・レビュー

広大歯
５年生
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１．挨　　拶　　	会　長	　	酒　井　昭　則

　岡山県における直近の社保に係る全てのデータが上昇基調にあるので，このまま加速してもらい

たい。執行部と委員会の思いを共有する事が全ての出発点になる。

　会員との間を繋ぐ架け橋になって頂きたい。２年間，全力でお願いしたい。

２．報　　告

　⑴　新入会員　　６月	１名　　７月	２名

　⑵　支払基金幹事会

　　　・６月10日㈪　14：00

　　　　・平成31年３月診療分

　　　　　　前年同月対比　　支払額　103.9％　　件数　103.5％

　　　　　　前 月 対 比　　支払額　116.2％　　件数　115.8％

　　　　・本人　レセプト１件当たりの平均点数

　　　　　　平成31年２月診療　　岡山県　1,260.9点　　全国平均　1,222.5点

　　　　　　平成30年２月診療　　岡山県　1,260.0点　　全国平均　1,229.0点

　　　　　　前 年 同 月 対 比　　岡山県　 100.1％　　全国平均　 99.5％

　　　　・家族　レセプト１件当たりの平均点数

　　　　　　平成31年２月診療　　岡山県　1,086.8点　　全国平均　1,073.3点

　　　　　　平成30年２月診療　　岡山県　1,082.0点　　全国平均　1,071.6点

　　　　　　前 年 同 月 対 比　　岡山県　 100.4％　　全国平均　 100.2％

　　　・７月８日㈪　14：00

　　　　・平成31年４月診療分

　　　　　　前年同月対比　　支払額　104.7％　　件数　104.1％

　　　　　　前 月 対 比　　支払額　 86.9％　　件数　 86.6％

　　　　・本人　レセプト１件当たりの平均点数

　　　　　　平成31年３月診療　　岡山県　1,299.0点　　全国平均　1,256.3点

　　　　　　平成30年３月診療　　岡山県　1,303.6点　　全国平均　1,277.0点

　　　　　　前 年 同 月 対 比　　岡山県　 99.6％　　全国平均　 98.4％

　　	第１回　社会保険部検討委員会報告
令和元年８月３日㈯	　16：00 ～ 19：00
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　　　　・家族　レセプト１件当たりの平均点数

　　　　　　平成31年３月診療　　岡山県　1,109.4点　　全国平均　1,096.2点

　　　　　　平成30年３月診療　　岡山県　1,101.3点　　全国平均　1,107.5点

　　　　　　前 年 同 月 対 比　　岡山県　 100.7％　　全国平均　 99.0％

　⑶　社会保険部小委員会

　　　　・６月10日㈪　20：00　別館会議室

　　　　　　田頭	理事，石戸	理事，後藤	委員長，佐藤	副委員長，友澤	副委員長，皆木	副委員長

　　　　　　河本	検討委員，太田	検討委員

　　　　・７月９日㈫　20：00　別館会議室

　　　　　　田頭	理事，石戸	理事，後藤	弘幸，佐藤	一夫，友澤	　賢，皆木	克朗

　⑷　個別指導

　　　　・６月20日㈭　14：00　岡山第２合同庁舎　　　１医療機関（非会員）

　　　　・７月25日㈭　14：00　おかやま西川原プラザ　１医療機関（会員）

　　　　・８月１日㈭　14：00　岡山第２合同庁舎　　　２医療機関（非会員）

　⑸　中国四国厚生局岡山事務所と打合せ

　　　　・６月20日㈭　15：00　第２合同庁舎　田頭	理事，石戸	理事

　　　　・７月４日㈭　16：00　第２合同庁舎　田頭	理事，石戸	理事

　⑹　中国地方社会保険医療協議会	岡山部会

　　　　・６月25日㈫　13：30　田頭	理事　新規指定医療機関　２医療機関

　　　　・７月25日㈭　13：30　田頭	理事　新規指定医療機関　２医療機関

　⑺　中国地域歯科医師会連合会社会保険担当者連絡協議会

　　　　・７月27日㈯　14：30　ホテルグランヴィア広島　田頭	理事，石戸	理事

　⑻　国保審査委員会報告（レセプト１件当たりの平均点数）

　　　　平成31年２月診療　　国保　1,310.3点　　後期高齢者　1,464.1点

　　　　平成30年２月診療　　国保　1,313.3点　　後期高齢者　1,466.5点

　　　　前 年 同 月 対 比　　国保　 99.7％　　後期高齢者　 99.8％

　　　　平成31年３月診療　　国保　1,327.1点　　後期高齢者　1,479.8点

　　　　平成30年３月診療　　国保　1,331.5点　　後期高齢者　1,518.4点

　　　　前 年 同 月 対 比　　国保　 99.7％　　後期高齢者　 97.5％

　⑼　社保相談窓口報告

　⑽　そ　の　他

社会保険部
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３．行事予定

　⑴　2019年８月保険医療関係機関連絡会議　８月８日㈭　14：30　別館会議室　田頭	理事，石戸	理事

　⑵　個別指導　８月22日㈭　14：00　薬業会館　１医療機関（会員）

　⑶　審査・検討小委員会　９月７日㈯　15：00　別館会議室　	

　　　　　　　　　　　　　10月５日㈯　15：00　別館会議室

　⑷　第２回　検討委員会　９月７日㈯　16：00　別館会議室　	

　　　第３回　検討委員会　10月５日㈯　16：00　別館会議室

　⑸　令和元年度社会保険指導者研修会　９月９日㈪　11：00　日本教育会館（一ツ橋ホール）

　　　　田頭	理事，石戸	理事，支払基金：大島	顧問，国保連合会：名越	歯科部会長

４．協　　議

　⑴　正・副委員長の互選について

　⑵　指導医について

　⑶　今後の事業計画について

　　　　・新入会員社保研修会

　　　　・改定講習会スライド作成

　　　　・改定後講習会スライド作成

　　　　・訪問介護冊子改訂版

　⑷　「検討委員会からのお知らせ」について

　⑸　そ　の　他

　気付けば，４期目の検討委員となります。自分自身の診療に取り入れている内容については理解

も段々と深くなっていますが，普段行わないことには薄っぺらい知識の自分がまだそこにいます。

もっと興味を持ち今年こそ一歩前へ進みたいと思います。今はやりの「しぶこ」ではないですが，

笑顔を忘れず，「タラタラしてんじゃねーよ」とはっぱをかけて検討委員会頑張りましょう。

検討委員　西尾　泰正（真庭歯科医師会）

～検討委員の独り言～

社会保険部
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口腔がん研修会出張講座（津山）
「口腔がん検診のポイントとがん医療における歯科医の役割」

　令和元年８月３日㈯	午後７時30分より

津山歯科医療センターにて「口腔がん研修

会出張講座」が開催されました。岡山大学

病院口腔外科教授	佐々木	朗先生と津山中

央病院歯科口腔外科部長	矢尾真弓先生に，

口腔がんについての知識と病診連携につい

て解説していただきました。

＜講演内容要旨＞

１．がん医療と岡山大学病院口腔外科の口腔がん検診の取り組み　

・がん患者死亡数が増えたということで平成18年に「がん対策基本法」ができ，歯科医師の役割を示

した。

　　予防及び早期発見の推進　→　口腔がんの教育的指導と早期がん診断

　　医療の均てん化の促進等　→　がん患者の支持療法（口腔衛生管理）

　　　　　　　　　　　　　　　　口腔がん治療

　　研究の推進等　→　口腔がんの基礎的・臨床的研究など

・一般市民，患者への啓発・教育活動。岡山県歯科医師会各支部における口腔がん検診（イベント検

診）への参加。

・岡山市歯科医師会の口腔がん検診研修会（２日間コース）を開催。

　　リンパ節の触診，細胞診の実習など

２．口腔がんとは？

・口腔がんの発生状況

2015年の全がんの予測罹患数は約98.2万例。その内，口腔がんは7,000～10,000人程度（約１～

２％）。岡山県の口腔がん罹患者数は120～150人程度。

・口腔がんの危険因子は何か？

　　喫煙：約4,000種類の化学物質の中に発癌因子。

　　飲酒：アルコールに直接的発癌性はないが，アルコールの代謝産物であるアセトアルデヒドに発

　　　　癌性があると報告されている。

　　慢性機械的刺激因子：DNA修復能に異常をもたらし発癌するとされている。
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　　炎症性サイトカイン：炎症性細胞の浸潤によりDNA損傷や細胞増殖因子を供給することで，発

　　　　　　　　　　　癌や腫瘍を悪化させる。

　　ウイルス感染：ヒトパピローマウイルスが咽頭がんと同様に口腔がんの発癌にも関与。

・部位別発症の内訳（岡山大学口腔外科で加療した口腔がん症例）

　　舌と歯肉が大半を占める。

　　舌縁部	90.1％，舌背部	1.4％，舌下面	8.5％，舌尖部	0％。

３．口腔がんの早期発見の意義と実態

・口腔がんの自覚症状は，病気の状態が進行しないと気づかないことがあり，早期発見・早期治療が

重要。

・直接，見て，触って確認できるにもかかわらず，進行癌（８割が２cm以上）の受診が多い。

・早期舌がんと進行舌がんの違い

　　早期舌がん：舌部分切除→会話・摂食障害なし

　　進行舌がん：舌亜全摘・舌の再建→会話・摂食リハビリ（社会復帰が難しい）

　　早期発見に勝る治療法はあり得ない。

４．どうやって口腔がんの早期発見をするか？

・見て（色調・形状）

　触って（硬結の厚さ・周囲との境界）

　経過をみて

・口腔内がんの多くは扁平上皮癌。大半は粘膜の表面から発生する。

・早期病変の診断

　　臨床経過と原因除去・写真撮影→２～３週間後，臨床視診学的観察・写真撮影・病理診断（細胞

　診，組織診）・画像検査。

・口腔粘膜病変の診かた

　　触診は，粘膜に緊張をかけてより詳しい観察が可能。

　　ガーゼで舌尖部を保持して舌縁部を観察。

・早期がんを発見するには

　　潰瘍ができて治らない・粘膜の変化した部分から出血しやすい・見た目が汚い・白と赤の混在・

　表面がきれいでも深部が硬い・前癌病変のフォローをしっかり行う。

５．発見が遅れた（難しい）症例から学ぶ

〈歯肉がん〉

・外向性なら判断がつくが内向性は判断が難しく，歯周病あるいは外傷性咬合などの原因を再考する。

・肉芽と角化上皮の間のラインを見落とさない。

学術部
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・上顎頬側臼歯部は，開口により隠れるので，中程度の開口でミラーで同部を確認する。

〈舌・口底がん〉

・舌後方部は見落としの多いところ。必ず舌をガーゼで牽引して指を奥に挿入して硬結の有無を確認

する。

・舌がんは舌縁から舌下面にかけての発生が大半であることを知る。口腔底を含めて観察する。

６．口腔に起こる医原性腫瘍性病変

・慢性関節リウマチの薬（リウマトレックス）

　　関節リウマチに抗リウマチ薬であるメトトレキサートが用いられている。近年，口腔外科領域に

　おいてメトトレキサート関連リンパ増殖性疾患が報告されるようになってきた。口腔領域では歯

　肉，口蓋扁桃，舌，口腔底に好発する。

　多数の症例を写真等で解説，動画で口腔内・顎下部の触診の方法などの説明もあり，早期発見の重要

性と診療所での診断は難しいが判断（精査・治療が必要か）できることを学べた研修会でした。佐々木

先生の講演後，今回は，矢尾先生に津山中央病院への相談・紹介方法などの病診連携についても説明し

ていただきました。

（石田光生）

学術部
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第９回岡山県歯科医師会シミュレーションコース

　令和元年８月８日㈭，立秋と

は言え真夏の暑さの中，午後２

時より岡山大学医歯薬融合型教

育研究棟４階の	MOMO	Simフ

ロアー（岡山大学鹿田キャンパ

ス内）にて15名の会員の先生方

の出席を得て標記コースが開催

された。過去に参加された先生

も居られたが，初めての方には

会場が判りにくい為，今回から

写真入りの地図を予め送付して道順を案内し，定刻に開催できた。

　まず医学部の医療教育センターの万代康弘先生にご挨拶いただいた。その後，岡崎学術部副委員長が

パワーポイントで，診療中の患者急変時にいかに歯科医師は対応するべきか，偶発症を避ける為の５か

条や問診のポイントなども含め解説した。続いて万代先生によりコンピュータ制御の精巧なシミュレー

ション人形を用いてデモンストレーションが行われた。

　そのあとは薬剤部・看護部の講師も加わり，１．急変時対応シミュレーション　２．緊急薬剤につい

て　３．筋注・静注体験実習の３ブースに分かれて更に詳しく説明と実習を行った。実際の器材を使い，

筋注や皮下注，翼状針を用いた静脈留置など日常行うことのない事も経験できた。参加された先生方も

熱心に，真剣に取り組まれ良い経験になったとの感想だった。

　日常臨床時では起こってほしくない患者の急変だが，その時のために歯科医師会で購入して常備して

いる緊急薬品の実際の使用法も詳しく勉強できる良い機会だと思う。来年１月に第10回コースも開催が

決定しているので奮って参加していただきたい。

（委員長　小野	総一郎）

学術部
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第25回日本摂食嚥下リハビリテーション学会　学術大会
　令和元年９月６日㈮・７日㈯の両

日，新潟	朱鷺メッセで第25回日本摂

食嚥下リハビリテーション学会	学術

大会が開催されました。現在会員数が

17,000人を超え増加傾向にある学会で

す。今回の大会テーマは「食べるを支

える～地域リハビリテーションの今・

未来～」でした。基調講演は東京大学

高齢社会総合研究機構教授	飯島勝矢

先生の「国家戦略としての『フレイル

予防・オーラルフレイル予防』」でし

た。超高齢社会に向かう中で，フレイ

ル（虚弱）及びその根底をなすサルコペニア（筋肉減弱）への対策は大きな課題です。なかでも「『オー

ラルフレイル』に対して食力を向上する対策は国家プロジェクトとして位置づけ，国民に根付いていく

運動にしていく必要がある。そのためには，なにかインパクトのあるメッセージを作り国民に訴えるこ

と，医療専門職が一般の人々の通いの場に出向いて行ってアピールをすること，それらを通して国民の

一人ひとりが自分のお口に今まで以上に意識を高め，国民の全員が『かかりつけ歯科医』を持ち，定期

的に歯科医療機関に通いメインテナンスすることが国民の当たり前の感覚になるようにしていく必要が

ある」と熱く語られました。

　このほか「地域におけるオーラルフレイルの取り組み」という演題で，愛知県と神奈川県の歯科医師

会の発表がありました。海老名市の歯科医師会では，歯科診療所に通院する848名の口腔機能を中心と

した健診を実施し，そのうちオーラルフレイルに該当した対象者172名に対して，１か月間のオーラル

フレイル改善プログラムを実施，その効果を検証しています。その結果オーラルフレイルが改善したの

は97名（56.4%）であり，口腔機能を中心とした健診と短期プログラムは，オーラルフレイル改善の効

果がある，と述べられました。「8020運動」を提唱し多くの歯が残るようになってきました。これから

は「オーラルフレイル」と「口腔機能低下症」といった機能への対策が必要になってきています。

　また市民公開講座で野田聖子衆院議員が，ご自身の

ご子息の「医療的ケア児」の問題について講演をされ

ました。医療の進歩により命が救われ，重度の障害を

もちながら在宅生活ができる子供が年々増加し，2016

年には18,000人となり10年前の約２倍に増えています。

高度な医療的ケアを必要とする重症児の在宅での歯科

の対応も必要となってきています。

（理事　角谷真一）
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令和元年「いい歯の日」県民公開講座　開催のお知らせ
「身体の健康はお口から～美味しく食べて，生き活き健康長寿～」

講	師　岡山大学病院予防歯科講師　竹内　倫子	先生

日　時　令和元年11月４日（月・振替休日）　13時～ 16時（予定）

会　場　岡山大学鹿田キャンパス　歯学部棟４階第一講義室

　　　　〒700-8558　岡山市北区鹿田町二丁目５番１号

主　催　岡山県歯科医師会　岡山大学歯学部　

定　員　先着100名程度

対　象　どなたでも参加できます

受講料　無　料

文化事業部会

日　　時：令和元年11月10日㈰

　　　　　　９：10　集合（練習グリーン前）

　　　　　　９：38　アウト・イン同時スタート

場　　所：東児が丘マリンヒルズゴルフクラブ

　　　　　　玉野市下山坂1345

　　　　　　TEL　0863－41－2311

定　　員：40名

参 加 費：3,000円

申込締切：10月26日㈯

☆同封FAXシートにて締切日までにお申し込みください

テ　ニ　ステ　ニ　ス

ゴ　ル　フゴ　ル　フ

健康体操・ヨガ健康体操・ヨガ

令和元年度 レクリエーション大会のご案内
（豪雨災害・震災復興支援チャリティー企画）

公衆衛生部
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岡山女性歯科医の会主催　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

働き方改革でいきいき職場に！！

　このたびは，岡山県から女性活躍・WLB（ワーク・ライフ・バランス）応援アドバイザー事業を委託

されている穴吹カレッジサービスのご協力を得て，中小企業診断士の方のお話をお聞きします。昨年度

のこの事業のサポートを受けた企業・医療機関の実例から皆さんの医院にも活性化のヒントを取り入れ

てみませんか？

日　時　　令和元年11月10日㈰　13時30分～15時

会　場　　岡山高等歯科衛生専門学院	仮校舎

　　　　　岡山市北区下伊福西町１－４

講　師　　中小企業診断士　大賀	隆裕	先生

　　〈講師プロフィール〉

　　　　岡山大学大学院薬学研究科（薬学専攻）社会文化研究科（組織経営学専攻）をご卒業され，

　　　　薬剤師・医療経営士・HACCPコーディネーターの資格もお持ちです。

男性会員も是非ご参加ください! !
　　　　　＊女性会員は郵送の案内に同封のFAX返信用紙にて参加をお申し込みください。

　　　　　　男性会員はTELにて県事務局に参加をお申し込みください。

締切り 10月31日㈭

県歯事務局　TEL 086-224-1255　　FAX 086-224-8561

㊟おかやまマラソンの交通規制が午後も残る地域はご注意ください。

スタッフのやる気
を高めたい

人手不足を解消
したい

スタッフが長く働
いてくれる職場に
したいどんな制度が利用で

きるの

今年４月からの働き方改革法「年次有休
５日以上取得義務」って？
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　岡山市歯科医師会
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　吉備歯科医師会

　令和元年９月１日㈰	午前９時54分に吉備歯科医師会会員と奥様総勢13名を乗せた快速マリンライナ

ー 19号は定刻に岡山駅を出発しました。今回の目的地は香川県高松市です。交通費を削減した分だけ

美味いものを食べようということで，９月10日まで有効のＪＲ青春18きっぷを今回利用しました。２人

以上で同じ日に使う場合には同一行動が要求されたり，特急はもちろん指定席やグリーン車も不可と条

件は厳しいものですが，安さには代えられません。列車は約１時間足らずで終点高松駅に到着。すっか

り様変わりした高松駅を後に港方向に徒歩５分。サンポート高松内のマリタイムプラザ29階にある中華

料理店「スーツァンレストラン陳	高松店」の前で市街地から瀬戸内海，屋島等を望む風景を眺めつつ

開店の時間を待ちます。このレストランは20年前の人気番組「料理の鉄人」の中華の鉄人・陳	建一氏

がオーナーの店で，彼独自の唐辛子の辛さや山椒のしびれるような刺激，酸味や香味など様々な調味料

や香辛料による深みのある味わいが伝承されています。今回は普通のランチコース料理の内容をお店の

方にあれこれ無理を言ってグレードアップさせていただき，飲み放題も付けての提供となりました。

　用意していただいた特別ランチコースは全７品。前菜に始まり，次いでイカとキノコの炒め物，牛肉

のオイスターソース炒めでサツマイモチップがトッピングされているもの（甘味があって美味しい），

アワビと冬瓜の煮物と，ちょっと中華料理らしからぬ皿が次々と運ばれてきて，「これ本当に中華料

理？」「もちろん，ガチ中華料理でございます」とお店の人とやりとりする一幕も！ここからは四川料

理の定番が登場。辛くて美味しいエビチリには中華まんをパン状にしたものが添えられてあってピリ辛

のエビチリと甘めの中華まんとのコンビは絶妙の味！と大好評でした。そして陳	建一氏の十八番，山

椒の効いた麻婆豆腐が最後に出てきました。辛いけどアツアツのご飯にたっぷりかけて，ハフハフ言い

ながらあっという間に完食です。う～ん美味しい！高松まで来て良かった！〆のデザートには濃厚で甘

グルメ同好会例会「讃岐高松編」

地区歯科医師会だより
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～い杏仁豆腐とゴマ団子。お酒は当店オリジナルの激辛の山椒のリキュールや紹興酒も用意していただ

き，辛さをこらえながら皆で回し飲み！飲み放題もめちゃくちゃ品数豊富で悩んでしまうほど・・・。

29階の天空のレストランからの眺めも抜群で食欲が更に倍増し，会話も弾み盛り上がりました。

　あっという間に楽しい時間も過ぎてレストランを後に，ここからは自由行動組と高松城城攻め組に分

かれます。まだまだ食が進む自由行動組は瓦町にある骨付き鶏の「一鶴」高松店に行って，骨までしゃ

ぶりついて更にお腹を満たしました。一方の城攻め組は城内へ。ここは天正16年（1588年）生駒親正が

築城に着手し，生駒家４代54年間，松平家11代228年間（初代はあの水戸光圀の兄・松平頼重）にわた

り居城した全国でも稀な海城として有

名です。現在は玉藻公園として整備さ

れています。ちょうど現存の月見櫓の

一般公開も行われていて，崖のような

階段を手すりを頼りに最上階へ。ここ

からの見晴らしは良好です。このあと

更に歩いて高松三越まで向かい，喫茶

室で小休憩。徒歩にて高松駅までの帰

り道，商店街筋のセルフの「うどん市場」兵庫町店で更に讃岐うどんをいただきました。ここは年中無

休の店で，安くて旨くて早い！をモットーとしており，こだわりの麺は高級小麦粉を惜しげもなくブレ

ンドして練り上げ，ゆでてから15分以上経過したものは提供しないというこだわり。メニューも豊富

で，考え抜いた末に好みの打ちたてのうどんをそれぞれ注文。さっきまであんなに中華料理を食べたは

ずなのですが，これは正に別腹（？）でしょうか。お出汁も美味しく，あっという間に平らげてしまい

ました。

　そして無事に高松駅改札口前に全員集合。駅構内でお土産を山ほど購入してからマリンライナー号に

て帰途につきました。７月に発足した角谷新執行部での初の公式行事となりましたが，皆様大満足との

ことで，天候にも何とか助けられて楽しい小旅行となりました。ごちそうさまでした。食欲の秋はもう

すぐです。

（モニター　亀山達弘）

地区歯科医師会だより



ー 23 ー

J. ODA  vol.873     ’19-10

		「令和元年度	明海大学歯学部同窓会
岡山県支部会	秋季学術研修会」のお知らせ

　昨今，口腔癌という言葉がメディアでも多く取り上げられています。普段，口腔内を一番多く目にす

るのは歯科医であり，口腔癌を診る眼（診断力）を持つことは非常に重要です。口腔癌の治療は他領域

の癌以上に摂食・発音・審美等その後のクオリティ・オブ・ライフに大きく関わる点から「臓器温存治

療」，いわゆる「切らずに治す治療」が強く求められる領域であります。

　そこで今回は口腔癌の鑑別診断，最新の口腔癌に対する治療についてお話していただく予定です。下

記の要領にて開催させていただきますので同窓会員以外の先生も奮ってご参加ください。

・日　時　　　令和元年11月16日㈯　午後７時より

・会　場　　　エクセルホテル岡山

　　　　　　　住所：〒700－0813　岡山市北区石関町５︲１　電話：086︲224︲0505

・講　師　　　明海大学副学長・保健医療学部長

　　　　　　　横浜市立大学名誉教授　　藤
とう

内
ない

　祝
いわい

	先生

・演　題　　「口腔癌：診断と最新治療」

・参加費　　　無　料

・申込先　　　FAXにて	０８６－２２６－０８２２（森本歯科医院　藤井）宛に

　　　　　　　氏名，連絡先を記載の上，11月９日㈯までにお申し込みください。

＊日歯生涯研修事業ICカードをご持参ください。

日曜・祝日の開館予定日 ○ 開館予定　× 閉館予定

お知らせ

※行事等の都合により変更となる場合もあります。　※詳細については事務局にお問合せ下さい。

	 3日㈰	 4日（月・振）	 10日㈰	 17日㈰	 23日（土・祝）	 24日㈰
	 ×	 ×	 ×	 ×	 ×	 ×	

	 6日㈰	 13日㈰	 14日（月・祝）	 20日㈰	 22日（火・祝）	 27日㈰
	 ×	 ×	 ×	 ×	 ×	 ×	10 月

11 月
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「趣 味」
岡山市歯科医師会　粕山　健太

　早いもので開業してからもう１年９か月が経ち，当院ももうすぐ２年を迎えようとしています。

　開業したばかりの頃はまったく患者さんが来ず，このまま人知れず廃院することになってしまったら

どうしよう…などと憂慮していたのですが，徐々に患者さんも増え，忙しくはなりましたがほっとして

いるところです。

　院内の雰囲気もだいぶ落ち着き，ようやく医院のカラーや診療ペースが安定してきた感じがします。

　仕事が安定してくると心に余裕ができるもので，空いた時間やプライベートの充実を図りたいという

欲求が湧いてきます。

　私の趣味は音楽と美味しい物を食べることです。

　大学生時代は軽音楽部に所属しており，日々のバンド活動やライブを観に行って音楽にどっぷり浸か

るのを何よりも楽しみにしていました。

　社会人になってからは仕事が最優先という事もあり，趣味に費やす時間の確保が難しかったのです

が，今年は思い切って８月10日の午後から少し早めのお盆休みにして，シンフォニーホールで行われた

『ラブソングの王様』こと鈴木雅之さんのコンサートに妻と行ってきました。

　凄腕ミュージシャンでバックを固めたコンサートは圧巻でした！

　今年出した新譜からの曲だけでなく，『め組のひと』『夢で逢えたら』『違う，そうじゃない』等，新

旧様々な名曲が盛沢山で，最高でした。

　２階のバルコニー席だったため，高所恐怖症の私にはスリル要素が多すぎて心から楽しめないので

は，と不安に思っていましたが，アンコールが始まるとそれも忘れて席から立ち上がっていました。

　興奮冷めやらぬまま，コンサート終演後はもう一つの趣味である美味しい物を求めて夜の街へと繰り

出しました。

　お酒好きだと公言せずともなぜか患者さんが教えてくれ

た（患者さんとは飲み屋の話になることが多いので，ばれ

ているのではと薄々感じてはいます…）お店に行ってみる

と，メニューに値段が全く書かれていない…。

　おすすめされるままに美味・美酒を堪能すると，予想は

していたけれどそこそこのお値段に。

　財布は少々寂しくなりましたが，これも最近頑張ってい

る自分へのご褒美という事にして，今日はビール片手にこの原稿を書いています。

　書いてみれば遊んでばかりのような内容になってしまいましたが，オン・オフの切り替えを大切にし

て，趣味も仕事も楽しみながら全力投球したいと思います。

次回は	後藤桂太郎	先生（岡山市歯科医師会）をご紹介します。
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がんばってます！女性歯科医

こ ん
に ち は

「あれから30年」
赤磐歯科医師会　岩藤　葉子

　平成元年２月１日に開院して，早いもので30年が経ちました。30年前といえば，インプラントやレー

ザー治療は珍しく，手書きレセプトが一般的でした。童顔だった私は，独身にみられることもあったの

ですが，今ではどこから見ても，おばちゃんとおば～の境界線上です。先日，家族に還暦祝いをしても

らい，嬉しくもありちょっぴり寂しくもある複雑な心境になりました。幸いなことに今日までの30年

間，健康に恵まれて，仕事，家事，子育てを曲がりなりにも続けてこれたことに感謝しています。私が

いなければ日が経たなかった幼い子供たちも，今は社会人となり余計なお節介をしないようにと肝に銘

じています。

　さて，ここ５～６年ハマっていることと言え

ば，庭の手入れ，特に芝生の手入れです。どんな

ことでもやり始めれば奥が深いものですが，芝生

の手入れもご多分に洩れません。①除草　②サッ

チング　③エアーレーション　④目土入れ　⑤施

肥　⑥芝刈り　⑦散水などがあります。最初は，

ネットで調べたり，ゴルフ場の人に聞いたりしな

がら，試行錯誤を繰り返していました。ゴルフ場

の人に，「岩藤さん，いくら頑張ってもゴルフ場

のような美しい芝生にはなりませんよ。僕ら本職が，毎日
4 4

芝生を管理しているからこの状態をキープで

きているんです」と言われ，ガッカリしたこともありました。それでも，芝刈り後の「みどりの香り」

に癒されて手入れをしてきました。子育ては手をかけすぎてはいけないと言いますが，植物は手をかけ

ただけ応えてくれます。そんなこんなで，今年の芝生は過去最高の仕上りになりました。先日，庭師さ

んに「素晴らしい芝生ですね」と言われ手塩にかけて育てた芝生が，ますます愛おしくなりました。こ

の紙面が，カラーでないのがちょっと残念ですね。

　以上，私の暗くて退屈な日常をほんの少し披露いたしました。あれから30年，仕事と家事の時間配分

に悩んだ時期もありました。しかし，今となっては定年もなく仕事は自分のペースででき，休日は好き

なように過ごせるなんて贅沢な生活です。神様，どうかこのような時間を出来るだけ長～くお与えくだ

さい。よろしくお願いします。
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		秋
あき

山
やま

　　純
じゅん

	 津山歯科医師会
	 秋山歯科
	 〒708︲0841	 津山市川崎751
	 	 TEL（0868）23－1055　　FAX（0868）23－1005
	 	 生年月日　　昭和60年７月26日（34歳）

	 	 出身大学　　岡山大学歯学部

経歴・職歴	 2011年３月　岡山大学歯学部卒業
	 2012年４月　福井大学病院歯科口腔外科　勤務
	 2014年３月　福井大学病院歯科口腔外科　退職
	 　　　４月　菊井歯科医院　勤務
	 2019年３月　菊井歯科医院　退職　
	 　　　６月　秋山歯科　開院
	 現在に至る
入 会 日	 平成31年４月１日
趣　　味	 筋トレ，ダーツ，ボウリング，卓球，スノーボード，旅行
抱　　負	 この度，生まれ育った津山で開業し，岡山県歯科医師会，津山歯科医師会に入会させてい

ただく事になりました。子どもからお年寄りまで，誰でも気軽に来院できるような歯科医
院を目指して精進したいと考えております。開院したばかりでわからない事もたくさんあ
り，ご迷惑をお掛けする事もあるかもしれませんが，今後ともご指導の程，何卒よろしく
お願い申し上げます。

新入会員 紹介

		藤
ふじ

井
い

　　武
たけし

	 岡山市歯科医師会
	 みつ星歯科クリニック
	 〒700︲0962	 岡山市北区北長瀬表町₂︲17︲80
	 	 TEL（086）241－0333　　FAX（086）241－0335
	 	 生年月日　　昭和54年５月14日（40歳）

	 	 出身大学　　愛知学院大学歯学部

経歴・職歴	 2010年３月　愛知学院大学歯学部卒業
	 2010年４月～ 2011年３月　愛知学院大学歯学部付属病院研修医
	 2011年４月　愛知学院大学歯学部歯科放射線講座　非常勤助教・研究生
	 2011年４月～ 2016年３月　名古屋市内開業医にて勤務
	 2016年４月～ 2019年６月　藤井歯科医院にて勤務
	 2019年７月　みつ星歯科クリニック開業
	 現在に至る
入 会 日	 令和元年７月１日
趣　　味	 空手道・マラソン
抱　　負	 会員の一員として地域貢献できるように精進してまいりたいと思います。
	 今後ともご指導ご鞭撻のほどどうぞよろしくお願いいたします。
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		宮
みや

地
ち

　弘
こう

治
じ

	 倉敷歯科医師会
	 小野歯科医院
	 〒710-0132	 倉敷市藤戸町天城2225
	 	 TEL（086）428－2555　　FAX（086）428－2555
	 	 生年月日　　昭和49年11月12日（44歳）

	 	 出身大学　　東京歯科大学歯学部

経歴・職歴	 2000年３月　東京歯科大学歯学部卒業
	 2001年４月　東京歯科大学　大学院入学（微生物学専攻）
	 2004年４月　東京歯科大学　大学院卒業　博士号取得
	 　　　　　　東京歯科大学　微生物学講座入局（研究助手）
	 2005年５月　鉄鋼ビル歯科　勤務（東京都）
	 2009年４月　榎本歯科医院　勤務（千葉県）
	 2011年４月　歯医者の杜　　勤務（埼玉県）
	 2013年４月　さいとう歯科　勤務（岡山県）
	 2014年４月　小野歯科医院　勤務（岡山県）
	 2019年８月　小野歯科医院　院長就任
	 現在に至る
入 会 日	 令和元年８月１日
趣　　味	 野球観戦，旅行
抱　　負	 結婚を機に故郷の東京都から岡山県に移住して６年が経過しました。
	 その間いろいろな医院で歯科的な地域の特色や食文化などの研鑽と経験を積ませていただ

き，患者さんに合わせた臨床スタイルの構築を妻と二人三脚で試行錯誤してきました。まだ
まだ技術・勉強不足を痛感する毎日です。この度2019年（令和元年）８月１日に1922年（大
正13年）から続く小野歯科医院の４代目院長継承に伴い，岡山県歯科医師会に入会をさせて
いただきました。心よりお礼申し上げると共に岡山県歯科医師会発展のために微力ながら尽
くしたい所存です。何とぞ宜しくお願いいたします。

新入会員紹介

　　「秋告魚」

真一　　　以前「春告魚」について書かせていただきました。「春を告げる」とされる魚はたくさ

んの種類がいます。しかし四季の中で春だけが際立って多く，春以外の季節を告げるとされる魚は

ほとんどいません。そんな中で「秋告魚」と称される唯一の魚が “魳（カマス）” です。

　この時期のカマスは脂がのって美味しいのですが，身に含まれる水分が多いので，振り塩をして

30 ～ 40分程冷蔵庫で寝かせてから焼くと，適度に水分が抜けて美味しく焼けます。「カマスの焼き

食い一升飯」と言われる程，ご飯との相性も抜群です。

　旬の魚を釣り，美味しくいただくことで季節を感じたい私は，カマスを釣りたい衝動が抑えられ

ません。“炊き立ての白ご飯の上に，酢橘を搾ったカマスの身を乗せてかき込む” という夢を見て，

どこへ釣りに出かけようかと日々思いを巡らせています。

杉
山
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故			三浦　光雄　先生

　享年93才（令和元年８月28日　ご逝去）

　岡山市北区東島田町１丁目４－３

故			平岡　正隆　先生

　享年83才（令和元年８月29日　ご逝去）

　岡山市南区福浜町８－11

謹んで哀悼の意を表し，ご冥福をお祈り申し上げます

８月末日現在　正会員数1,023名

◎新入会（詳細は新入会員のぺージで）

藤井　　武　正会員　岡山市　P19

秋山　　純　正会員　津　山　P26

宮地　弘治　正会員　倉　敷　P34

坪井　紗織　正会員　笠岡・小田　P52

　（診）オリオン歯科クリニック

　〒714︲1201　小田郡矢掛町矢掛1878

　TEL（0866）84－0303　FAX（0866）84－0304

◎死亡

平岡　正隆　正会員　岡山市　P19

三浦　光雄　正会員　岡山市　P20

（Ｐ＝会員名簿のページ）
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８月　会の動き

１日	 理事会

	 新会館打合せ（プローバ・音響）

２日	 渉外部会

	 広報部部会

	 編集委員会（集稿）

	 アスリート・サポート委員会

３日	 社会保険部会

	 社保　審査・検討小委員会

	 社会保険部検討委員会

	 口腔がん研修会出張講座（津山）

	 学院　中国地区歯科衛生士養成機関連絡協

議会（広島）

５日	 支払基金幹事会

６日	 公衆衛生部会

７日	 学術部会

	 選挙管理委員会

	 IT推進委員会

８日	 第66回岡山県学校保健研究大会（真庭）

	 ODAシミュレーションコース

	 2019年８月保険医療関係機関連絡会議

	 損保ジャパン，ジャパン保険岡山と面会

	 新会館打合せ（OEC・PC等）

	 理事会

９日	 厚生部共済事業部会

	 厚生部文化事業部会

	 編集委員会（初校）

19日	 県南東部圏域救急医療体制推進協議会総会

	 蜂谷工業と打合せ

20日	 社会保険部研修会

21日	 編集委員会（二校）

	 医療管理部正・副委員長会

22日	 理事会

	 県長寿社会課（国保運営協議会）と打合せ

	 平林金属　マウスガード説明会

	 岡大　佐々木教授と面会

23日	 編集委員会（終校）

１．本　会

 　　⑴ 診療報酬割会費（社保，国保７月診療の窓口分を含む総診療費の　　 を控除）

　　⑵ 平成31年度本会会費第２期分 （35,000円）

２．全国歯科医師国保組合

　　⑴ 収入割，均等割保険料調定額

　　⑵ 収入割保険料（平成30年支払いの窓口分を含む総診療費の　　×　　）

３．日本歯科医師会

　　⑴ 年金保険料（11月分）

　　⑵ 福祉共済保険料（11月分）

2.8
1000

6.5
1000

1
12

10月の収納金



ー 30 ー

J. ODA  vol.873     ’19-10

10月・11月　本会の予定

10月１日　編集委員会（集稿）

　　２日　日本学校歯科医会第98回臨時総会

　　３日　理事会

　　５日　社保　審査・検討小委員会

　　　　　社会保険部検討委員会

　　　　　医療管理部　新入会員セミナー

　　　　　大阪歯科大学・明海大学・朝日大学　

令和元年度三大学役員懇話会

　　９日　編集委員会（初校）

　　10日　理事会

　　12日　難聴者協会バザー（～ 13日）

　　　　　はぐくみ岡山　おぎゃっと21

　　　　　朝日大学歯学部同窓会岡山県支部社会

保険講習会

　　13日　日本歯科医師会生涯研修セミナー　

（愛媛）

　　14日　訪問歯科研修会

　　15日　支払基金幹事会

　　16日　編集委員会（二校）

　　　　　医療管理部正・副委員長会

　　17日　第83回全国学校歯科保健研究大会　

（～ 18日　山口）

　　　　　理事会

　　　　　学院　岡山県立岡山南支援学校実習

　　19日　中国地域歯科医療管理学会役員会　

（島根）

　　　　　兵庫県・徳島県・岡山県歯科医師会広

報担当連絡協議会（徳島）

　　　　　口腔がん研修会出張講座（真庭）

　　　　　学院　推薦入試Ｂ

　　20日　中国地域歯科医療管理学会総会・学術

大会（島根）

　　23日　学院　推薦入試Ｂ合否判定委員会

　　24日　広島国税局管内税務指導者協議会　

（広島）

　　　　　理事会

24日	 IPU・環太平洋大学マウスガードセット

	 令和元年度「広島県警察歯科医会研修会」

（広島）

	 学院　推薦入試Ａ

25日	 第22回近畿北陸歯科医療管理学会学術大会

（京都）

	 IPU・環太平洋大学マウスガードセット及

び講義打合せ

	 令和元年度岡山市四師会懇親会

26日	 中国地方社会保険医療協議会岡山部会

	 公衆衛生部正・副委員長会

	 学術部正・副委員長会

27日	 三井住友海上・MS岡山との懇談会

28日	 摂食・嚥下リハビリテーション従事者研修

会反省会

	 学院　推薦入試Ａ　合否判定委員会

29日	 平林金属マウスガード作製

	 岡山県歯科保健図画ポスターコンクール審

査会

	 令和元年度第１回岡山県国民健康保険運営

協議会

	 岡山県歯科技工士会会長と面会

	 理事会

	 新会館打合せ（カーテン）

	 国保連合会臨時理事会

30日	 岡山女性歯科医の会第２回理事会

	 学院　推薦入試Ａ　合否発表
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10月２日　吉　備　定時役員会

　　３日　岡山市　三役会

　　　　　津　山　定例会

　　４日　児　島　理事会

　　　　　和　気　ブランチプロジェクト「出前

講座　伊里認定こども園」

　　６日　倉　敷　第18回倉敷医師会・倉敷歯科

医師会　合同ゴルフ大会

　　８日　新　見　理事会

　　９日　玉野市　理事会

　　　　　瀬戸内市　定例会

　　10日　勝　英　例会

　　11日　岡山市　理事会

　　　　　都　窪　定例会

　　12日　高　梁　ブランチプロジェクト

　　13日　玉野市　親睦旅行（～ 14日）

　　　　　和　気　ブランチプロジェクト「和気

町健康福祉フェア」

　　　　　吉　備　親睦旅行「北海道編」

　　19日　真　庭　第４回例会（真庭リバーサイ

ドホテル）

　　20日　浅　口　浅口市健康祭り協賛ブラン

チ・プロジェクト

　　　　　吉　備　吉備路お口健康まつり

　　21日　倉　敷　三役会

　　25日　岡山市　理事会

　　　　　倉　敷　理事会

　　26日　和　気　ブランチプロジェクト「備前市

10月・11月　地区歯科医師会の予定

　　25日　中国地方社会保険医療協議会岡山部会

　　　　　編集委員会（終校）

　　　　　学院　推薦入試Ｂ合否発表

　　27日　令和元年度歯科医療関係者感染症予防

講習会（徳島）

　　28日　令和元年度公正採用選考人権啓発推進

員研修会

　　31日　理事会

11月１日　編集委員会（集稿）

　　２日　第40回全国歯科保健大会（福島）

　　７日　理事会

　　８日　編集委員会（初校）

　　９日　「中国・四国」「九州」地区歯科医師会

役員連絡協議会（大分）

　　10日　岡山女性歯科医の会講習会

　　　　　第10回中国四国地方HIV陽性者の歯科

診療体制構築のための研究会議

　　13日　都道府県歯科医師会専務理事連絡協議

会（日歯）

　　　　　岡山県四師会懇談会

　　14日　理事会

　　15日　岡山県済生会創立80周年記念コンサー

ト

　　　　　編集委員会（二校）

　　20日　医療管理部正・副委員長会

　　21日　第69回全国学校歯科医協議会（埼玉）

　　　　　理事会

　　22日　編集委員会（終校）

　　28日　理事会

　　29日　都道府県歯科医師会事務長事務連絡会

（日歯）
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国保講演会『大人の口腔ケア

と歯周病予防』」

　　　　　吉　備　総社地区三師会

　　28日　児　島　歯ッピータウン	in	児島　実行

委員会

　　29日　津　山　理事会

11月１日　児　島　理事会

　　３日　都　窪　ブランチプロジェクト「健康

フェア」（ゆるびの舎）

　　７日　岡山市　三役会

　　９日　和　気　ブランチプロジェクト「備前

市こども応援フェスタ＆ふ

れあい福祉まつり」

　　10日　児　島　ブランチプロジェクト「2019

歯ッピータウン	in	児島」

　　12日　新　見　理事会

　　13日　玉野市　理事会

　　　　　瀬戸内市　定例会

　　15日　岡山市　理事会

　　　　　都　窪　理事会

　　17日　岡山市　ブランチプロジェクト「歯ッ

ピーフェア2019」（岡山天満屋）

　　　　　瀬戸内市　ブランチプロジェクト

　　21日　倉　敷　倉敷市内歯科医師会協議会訪

問歯科セミナー

　　29日　岡山市　理事会

　　30日　都　窪　ボウリング大会



〒700-8660 岡山県岡山市北区幸町8-22
三井住友海上岡山ビル5階
［TEL］086-221-2576
［FAX］086-221-2580
［E-mail］info@ms-okayama.co.jp

生命保険損害保険

地震・火災保険※

自動車保険※

ゴルファー保険

海外旅行保険

傷害保険

賠償責任保険

団体所得補償保険 医療保険

がん保険

収入保障保険

個人年金保険

介護保険積立保険

など など

［URL］https://shop.smktg.jp/public/seminar/view/164

MS中国株式会社
岡山支店

相談したい相手がここにいる。

MS＆ADインシュアランスグループの一員として、

「お客さまの安心と満足」を活動の原点におき、

プロフェッショナルの誇りと責任をもって地域に貢献します。

岡山駅 ビックカメラ

岡山シティ
ミュージアム

県庁通り

あくら通り

市
役
所
筋

イオン

ホテルグランビア

下石井公園

西
川

大供交差点

岡山市役所

柳町1丁目交差点

セブンイレブン

MS中国株式会社
岡山支店

三井住友海上岡山ビル5階

MS中国株式会社 岡山支店

※集団扱制度あり
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