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　毎年，桜の咲く季節になると恒例の行事がやってくる。花見，入学式，そして歯科医師会においては

春の学校検診である。当新見市は県北西部にあり，鳥取県，広島県と接する面積793.3㎢，岡山県の

11.2%を占める広範な地域に，幼・保・こども園11，小学校16，中学校５，高校２の学校が点在している。

歯科医師会会員は現在８名，県下最小の人員総出で手分けをし，順路を決めて同時に検診を行っている。

　少子高齢化，過疎化は日本全体の問題であるが，当地域においては高齢化率39.6％と顕著である。幼

稚園，保育園，小学校は統廃合が進み，それでも小学校においては複式学級が多く，２クラス以上ある

小学校はごくわずかである。検診にかかる時間よりむしろ目的の学校に到着するまでの時間の方が多く

かかることがある。私が歯科医になりたての頃はまだまだむし歯の洪水状態であったが，少子化ととも

にむし歯の処置は減り，シーラントやフッ素塗布などのう蝕予防処置が多くなっている。

　恒例の春のイベントといえばもう一つ，毎年４月の第１土曜日にクラシックカーが巡ってくる。ベッ

キオバンビーノというチャリティークラシックカーパレードがやってくる。世界の名車，旧車，スーパ

ーカーおよそ100台が我家の前を走って行く。沿道には観客が多く，２階の診療所からも轟音とともに

やってくるのがわかる。地元からも４名参加していて４名とも当院の患者様だ。亡き父の友人，整形外

科医，JCの後輩，そして我が家の息子が友人の車シボレーカマロ1966年製で参加。いつも仲間の車と３

台で家の前に立ち寄って休憩していく。今年も俳優の唐沢寿明さんが白のポルシェ356スピードスターで

我が家の前を走っていった。昨年までは仕事をしていたが今年からは気が散るので観客の方に回り，一

行が走り去った後，診療に精を出すことにした。

　春の暖かさとともに恒例のイベントは毎年待ち遠しく楽しみにしている。

　春の訪れとともに

　　　　　  一般社団法人 新見歯科医師会

　　　　　　　　　　会　長　宮　地　芳　之
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　会長に就任して，２年が経過しようとしている。就任直後，重責を痛感した。保健所の会議で真庭の

３歳児のむし歯有病率が県下27市町村中ワースト２位の厳しい現状を突き付けられた。

　開業以来，自身の診療しか把握してない自分に気づいた。診療所では，現場の仕事，ミクロの世界

「虫の目」（部分の把握）である。これから会長として取り組むのは，公衆衛生。この難局を敢えて好機

と捉え，歯科の王道，むし歯の予防。俯瞰して巨視・マクロの世界を観る「鳥の目」（全体の把握）が

必要だ。「虫の目」で根本的な課題を発見し，問題意識を持つ。乳幼児健診の問診・健診結果等のデー

タ分析を，保健所から岡山大学に委託し，真庭の罹患状況の傾向を探る。第１・２子より第３・４・５

子の有病率が高い。両親・保育園より祖父母の保育の有病率が高い。間食回数３回以上，そして，卒乳

時期が１歳半以降の有病率が高いことが判明した。今度はマクロで「鳥の目」実行。保健所・市役所と

ともに「真庭の子どもたちの歯を守ろうプロジェクト」を開始した。四つの傾向を広報誌，ＣＡＴＶ，

各種講演会で広く市民に訴えかける。歯科医師会一丸のむし歯予防。１歳６カ月の乳幼児健診での指導

では手遅れだ。先を見越してマイナス１歳からの妊婦健診実施（平成27年４月開始）。世の中の流れ，

時流を読み取る「魚の目」（流れの把握）も必要だ。

　歯科医師会として取り組んだむし歯予防も１年半経過。そろそろ判る健診結果。速報値発表。前年度

ワースト１位がＶ字回復。真庭の有病率はかなり減じたが，県全体も減じたため，絶句。真庭がワース

ト１位。が，しかしワースト６位だった１歳６カ月児は何とか初めて県平均を下回る。確かな手応え

だ。やっと妊婦健診の効果が現れ始めたのだ。光明が差し込む。この１歳６カ月児の「健口」を願う。

難敵を前に，蟷螂の斧で，心機一転。むし歯予防に再度挑もう。

　真庭市は，昨年夏「ＳＤＧｓ未来都市」に選定された。“Sustainable Development Goals” 持続可能な

開発目標。都会にはないが真庭にはある，多彩な真庭の豊かな生活の実現に向けて，広範な課題に総合

的に取り組んでいる。「ＳＤＧｓ未
・ ・ ・ ・ ・ ・

来杜市真庭」のイベントやフォーラムにも一市民として参加している。

　真庭は，超高齢社会，人口減少等，様々な問題を抱えながら，ある意味，これからの時代の日本の最

先端を否応なく走っている。マイナス１歳からターミナルに至るまで一生に寄り添う歯科医療が求めら

れている。

　「虫の目」「鳥の目」「魚の目」は，経営や組織運営でも必要とされているが，我々歯科医師も，多様

な価値観の中，今一度「三つの目」で観なくてはならない。

　そして，人と人とを繋ぐ「心の目」も忘れてはならないが，最も怖いのが「人の目」かもしれない。

　「虫の目・鳥の目・魚の目」

　　　　　  一般社団法人 真庭歯科医師会

　　　　　　　　　　会　長　池　元　由　通
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一般社団法人岡山県歯科医師会

第183回定時代議員会開催予告

下記のとおり第183回岡山県歯科医師会定時代議員会を開催いたします。

記

　　　　　　　　１．日　時　　令和元年６月16日㈰  午前９時30分

　　　　　　　　２．場　所　　岡山国際交流センター 　８階イベントホール

　　　　　　　　　　　　　  　（岡山市北区奉還町2︲2︲1　TEL（086）256︲2905）

　先日，患者さんから「歯医者さんの会館，建て直しするらしいですね」と言われた。という

のも，数日前に地元紙に新会館建設のニュースが掲載されたからだ。完成の暁には，県民の健

康を支える情報発信の拠点としていち早く稼働しなくてはならない。現在，工事はまさに基礎

の段階であり，「万事何事も基礎が大切」と耳タコの如く言われてきたが，重要な時期にさしか

かっている模様だ。

5月

新
会
館

建設
工事進捗

状
況
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　先の天皇陛下が生前退位され上皇陛下となられ

た。高齢に伴い，「象徴」としての役割をいずれ果た

せなくなるとの強い思いをお持ちになったと感じて

います。しかし，「象徴」とは何か。明確な定義が

ある訳ではない。皇室の伝統を踏まえつつ，上皇后

陛下とともに「象徴像」を作り上げられた30年の旅

であったように思われる。

　両陛下が常に国民と共にあろうとしたお姿は，時

代を超え国民の心に深く刻まれ，「象徴像」として

生き続けるに違いない。

平成31年度 第78回
平成31年４月４日㈭
18：30～19：37

１．会長挨拶

　日本歯科医師会雑誌３月号の都道府県学術レポ

ートに清水理事が執筆され，県歯学術部の活発な

活動内容を紹介されていました。大変良い事だと

感じています。また，愛媛県歯科医師会女性理事

の久保先生が，岡山大学摂食嚥下リハビリテーシ

ョン従事者研修会を上級コースまで苦労しながら

も受講された経験をフォーラムとして執筆されて

おり，本会としても誇らしく思いました。

　５月１日より新しい元号「令和」になります。

厳しかった冬が過ぎ，清々しい春の訪れを迎える

ようにすばらしい時代の幕明けを期待していま

す。

２．報　　告

 各部委員会　３件　　

 本会関連の研修会・会議等　10件

 連　盟　　　６件

 学　院　　　２件

 国保組合　　１件

 事務局　　　２件

 その他　　　６件

３．行事予定

 本会行事　　40件

 連盟行事　　４件　　　

 学　院　　　６件　

 国保組合　　２件

４．協　　議

〔依頼事項〕

　⑴　第128回都道府県会長会議の開催と出席依頼

について

会　長　酒井　昭則
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 酒井会長　出席

 日　時　５月24日㈮　14：00

 場　所　歯科医師会館　

　⑵　平成31年度第１回岡山県医療対策協議会新た

な財政支援制度検討部会の開催地と出席依頼

について

 黒住副会長　出席

 日　時　５月31日㈮　13：50

 場　所　メルパルク岡山

　⑶　日歯第190回定時代議員会の開催と出席依頼

について

 酒井会長，藤井副会長　出席

 日　時　６月13日㈭　10：00

 　　　　　　14日㈮　 9：00

 場　所　歯科医師会館

　⑷　平成31年度岡山県看護協会通常総会の開催と

臨席依頼について

 日　時　６月15日㈯　9：50

 場　所　岡山コンベンションセンター

　⑸　日本スポーツ・健康づくり歯学協議会幹事の

選出依頼について

 幹事　２名

 現任者　藤井副会長，清水理事

　⑹　平成31年度日本スポーツ・健康づくり歯学協

議会負担金の納入依頼について

 承認

　⑺　第19回日本スポーツ・健康づくり歯学協議会

幹事会・協議会の開催と出席依頼について

 日　時　６月22日㈯　9：30

 場　所　かごしま県民交流センター

　⑻　日本学校歯科医会より代表会員及び予備代表

会員の選出と事務連絡依頼について

 検討

 任　期　2019年７月１日から２年間

 選　出　代表会員・予備代表会員　各１名

　⑼　心臓病センター榊原病院より「市民公開心臓

病教室」開催に伴う名義後援使用許諾依頼に

ついて

 承認

 日　時　５月25日㈯　14：00

 場　所　ママカリフォーラム

 対象者　一般市民　400名

　〔検討事項〕

　⑴　終身会員の認定について（75歳以上で本会へ

30年以上在会の方）

 承認

 佐藤征紀（岡山市），角南　昭（岡山市），

 早瀬弘通（倉　敷），田村淳一（玉　島），

 島野祐一（玉野市），岸田脩作（赤　磐），

 樋口　満（高　梁）

 以上７名（地区，生年月日順）

　⑵　本会入会申込みについて

 （平成31年４月１日入会）

 承認

 正会員　秋山　純（津山歯科医師会）

５．閉　　会　（西田常務理事）

理事会

今日の視点（黒住正三）

　平成も最後の年度になり，四月といえば各部署の担当者の異動が相次いでいる。県行政や教育委員会，

厚生局などの異動のご挨拶で忙しい時節だが，県歯の事務局もこの春ベテランの職員の退職に伴い２名の

新人が加わり，久々の増員となった。仮事務局での交替であり些かの不自由さはあろうが事務職としての

基礎を早く身に付けてもらいたいと願うばかりである。
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今日の視点（藤井龍平）
　近年，全国的に少子化傾向が著しく，全国の大学・短大・専門学校等は新卒高校生の受験者確保に奔走

し始めている。あの手この手と策を練り，高等学校進路指導課の下へ手土産持参で詣でる時期が来てい

る。岡山県に於いても同様である。

　本学院に於いても４月９日㈫の教務会議に於いて，県下48校を訪問して学院の特徴及び入試要項等を持

参しご説明させていただく担当者とその日程を決定した。担当者の先生方は，平日の休診日や一部休診を

していただきながらの挨拶回りである。感謝。

平成31年度 第79回
平成31年４月11日㈭
18：30～19：45

１．会長挨拶

　新会館建設事業も順調に進んでいます。これか

らは，外観や内装，設備等細かな点まで充分検討

し，50年先まで県歯会員が誇れるような新会館に

するため，業者との折衝に当たってください。そ

の願いを込めて，４月13日㈯の新会館建設工事安

全祈願祭，宜しくお願いします。

２．報　　告

 各部委員会　５件　　

 本会関連の研修会・会議等　６件

 連　盟　　　２件

 学　院　　　１件

 国保組合　　１件

 その他　　　４件

３．行事予定

 本会行事　　44件

 連盟行事　　４件　　　

 学　院　　　５件　

 国保組合　　１件

４．協　　議
〔依頼事項〕

　⑴　岡山県健康づくり財団より定時評議員会の開

催と出席依頼について

 酒井会長　出席

 日　時　６月28日㈮　13：30

 場　所　岡山県南部健康づくりセンター

　⑵　健康おかやま21推進会議委員の推薦依頼につ

いて

 黒住副会長　留任

 任　期　平成31年４月１日

〜令和３年３月31日

　⑶　平成30年度岡山県学校保健会「学校保健おかや

ま」会報費の納入依頼について

 承認

　⑷　岡山県保健福祉部長より「平成31年度歯と口の

健康週間」の広報活動における主催名義の使

用承諾依頼について

 承認

 期　間　６月４日㈫〜６月10日㈪
　〔検討事項〕

　⑴　2019年度生きる力をはぐくむ歯・口の健康づ

くり推進事業連絡協議会の開催と参加案内に

ついて

 県教育委員会と相談

 日　時　５月29日㈬　12：30（予定）

 場　所　歯科医師会館　

　⑵　第２回岡山県後発医薬品の安心使用のための

協議会の開催と出席依頼について

 石戸理事　出席

 日　時　５月31日㈮　14：00

 場　所　メルパルクＯＫＡＹＡＭＡ

　⑶　平成31年度岡山県学校保健会表彰の内申につ

いて

 公衆衛生部対応

５．閉　　会　（東原常務理事）
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平成31年度 第80回
平成31年４月18日㈭
18：30～19：16

１．会長挨拶

　４月13日㈯ の新会館建設工事安全祈願祭への

出席有り難うございました。県歯役員，地区歯科

医師会会長等，多数の出席を頂き，県歯としての

一体感を覚え，大変頼もしく思いました。ひとつ

の目標に向い自然発生的に団結力が生まれること

が理想ですが，その具体的な対象として新会館が

存在し，明確化され，より一層の県歯に対する

個々の意識の高まりを期待しています。

２．報　　告

 各部委員会　１件　　

 本会関連の研修会・会議等　７件

 連　盟　　　１件

 学　院　　　１件

 国保組合　　１件

 その他　　　２件

３．行事予定

 本会行事　　40件

 連盟行事　　４件　　　

 学　院　　　４件　

 国保組合　　１件

４．協　　議

〔依頼事項〕

　⑴　平成31年度岡山県学校保健会第１回理事会・

評議員会の開催と出席依頼について

 黒住副会長，黒木理事，

 柴田委員長，平岩参与　出席

 日　時　５月16日㈭　14：00

 場　所　岡山福祉文化会館

　⑵　岡山県要保護児童対策地域協議会の開催と出

席依頼について

 黒木理事　出席

 日　時　５月22日㈭　13：30

 場　所　ピュアリティまきび

　⑶　岡山県国民健康保険団体連合会より理事（医

療関係団体）推薦依頼について

 藤井副会長　留任

 任　期　令和元年８月１日

〜令和４年７月31日

　⑷　日本歯科医師会会長表彰候補者の推薦依頼に

ついて

 検討

 推　薦　２件

 表彰式　11月２日㈯

 場　所　ビッグパレット福島（福島県郡山市）

　⑸　岡山産業保健総支援センター運営協議会委員

の就任依頼について

 酒井会長　留任

 任　期　平成31年４月１日

〜令和２年３月31日

　⑹　2019年度近畿・中国・四国口腔衛生学会幹事

の推薦依頼及び開催事業の報告依頼について

 黒木理事　留任

　⑺　岡山県介護保険関連団体協議会 会員情報調

査への協力依頼について

 事務局対応

　⑻　「はぐくみ岡山」開催に伴う名義使用の承認

依頼について

 後援承認

 開　催　６月29日㈯・30日㈰

 　　　　コンベックス岡山

 　　　　10月12日㈯

 　　　　イオンモール倉敷

 時　間　各日共　10：00 〜 16：00
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今日の視点（北山　仁）

　先日，岡山神社にて施工主の蜂谷工業と歯科医師会役員，各地区歯科医師会会長及び関係者多数の出席

の下新会館建設工事の安全祈願祭と現地のお清めが行われました。解体工事中，轟音を響かせていた現地

も今は静かな更地へ。神主様と共に赴くと意外と広い印象です。

　新築工事に先立って着工前の第一関門である市による埋蔵文化財保護の発掘調査が行われました。今回

の調査で文化財の出土，遺跡等の発見があると工事の着工は延期となり，新会館の完成も大幅に遅れてし

まいます。今回は何事もなく無事終了し役員一同ホッとしているところです。これから１年をかけて新会

館の全体像が少しずつ現れてきます。新会館が無事に完成することを祈るばかりです。

理事会

　⑼　歯科医師国民年金基金制度の普及協力依頼に

ついて

 実施出来る部門あれば（保留）

　⑽　熊本県歯科医師会より職員の就労条件に関す

る調査への協力依頼について

 事務局対応

　⑾　岡山県戦没者顕彰会より協賛金納入依頼につ

いて

 承認

　〔検討事項〕

　⑴　公益財団法人エイズ予防財団より平成31年度

ＨＩＶ医療講習会の実施協力歯科医師会の募

集について

 今年度は無し　３年に１度位の周期で

５．閉　　会　（南常務理事）

平成31年度 第81回
平成31年４月25日㈭
18：30～19：16

１．会長挨拶
　春は別れと出会いの季節です。我々の周りでも

今春たくさんの別れと出会いがありました。別れ

は残念ですが素直に受け入れ，新しい出会いを大

切にしていきたいと思います。

２．報　　告

 各部委員会　４件　　

 本会関連の研修会・会議等　11件

 連　盟　　　２件

 学　院　　　１件

 国保組合　　１件

 事務局　　　３件

 その他　　　１件

３．行事予定

 本会行事　　30件

 連盟行事　　６件　　　

 学　院　　　３件

４．協　　議

〔依頼事項〕

　⑴　健康おかやま21推進会議の開催と出席依頼に

ついて

黒住副会長　出席

　　日　時　５月20日㈪　13：30

　　場　所　ピュアリティまきび
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　⑵　岡山県医師会より「岡山の空気はきれい―受

動喫煙防止大会 in OKAYAMA」への参加

依頼及び決意表明登壇者の報告依頼について

 決意表明は黒住副会長

 日　時　５月23日㈭　18：00

 場　所　岡山市民会館　大ホール

 参加者　会員，家族，スタッフ等

　⑶　平成31年度「おかやま多文化共生連絡会議」

の開催と出席依頼について

 日　時　５月31日㈮　14：30

 場　所　岡山国際交流センター

　⑷　第35回兵庫県警察歯科医会総会及び学術研修

会の開催と臨席（挨拶）依頼について

 警察歯科医会対応

 日　時　６月22日㈯　15：00

 場　所　兵庫県歯科医師会館

　⑸　令和元年度中国地域歯科医師会連合会社会保

険担当者連絡協議会の開催と出席者及び協議

題の提出依頼について

 社会保険部対応

 日　時　７月27日㈯　14：30

 場　所　ホテルグランヴィア広島　

　⑹　中国・四国地区歯科医師会連合会（当番：広

島県歯科医師会）より日本歯科医師連盟 理

事候補者の推薦依頼について

 連盟対応

 候補者　１名

　⑺　社会保険診療報酬支払基金岡山支部より審査

委員の推薦依頼について

 社会保険部にて検討

 審査委員　５名（診療担当者代表）

　⑻　岡山県訪問看護推進協議会委員の推薦依頼に

ついて

 横見理事　留任

 任　期　令和元年６月１日

〜令和３年３月31日

　⑼　公益財団法人8020推進財団より2019年度賛助

会費納入依頼について

 承認

　⑽　岡山救急医療研究会より平成31年度会費の納

入依頼について

 承認

　⑾　岡山済生会総合病院より「市民公開講座」開

催に伴う名義後援依頼について

 承認

 日　時　９月７日㈯　13：00

 場　所　岡山済生会総合病院　さいゆうホール

　⑿　岡山県保健福祉部医療推進課より「外国人患

者を受け入れる拠点的な医療機関」の周知依

頼について

 締切　５月15日㈬

　⒀　岡山県総合政策局統計分析課より経済センサ

ス―基礎調査―の実施に伴う会員周知依頼に

ついて

 会報掲載

５．閉　　会　（横見理事）

今日の視点（中村慶男）

　新会館建設事業も順調に進行し，恒例の事業や新事業に対しても手落ちがないよう，任期末にさしかか

りながらも理事会で入念に情報共有を行ないました。特に医療管理，公衆，学術においては，半年以上先

の予定まで年頭において進めており，出来る限り会員の先生方にご不便をおかけしないよう努力しており

ますので，今後とも県歯へのご協力よろしくお願い致します。
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平成31年
４	月 12日 ㈮ ▶口腔・咽頭がん 死亡数は7,900人
	 	 	 	 	 2018年の予測数を発表

	  17日 ㈬ ▶

	 	19日 ㈮ ▶社保・1月診療分 歯科は1151万2千件
     前年同月比3.5％増

    ▶
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	  23日 ㈫ ▶小児期 夜型はう蝕リスク
	 	 	 	 	 北大ら研究グループが調査

	  24日 ㈬ ▶日歯役員 候補者24人を届出
	 	 	 	 	 現執行部から10人

令和元年
５	月 10日 ㈮ ▶比嘉奈津美氏 「石井みどり氏からバトン」
	 	 	 	 	 参院選に向け会見

	  13日 ㈪ ▶

マンスリー・デンタル・ニュース・レビュー



ー 12 ー

J. ODA  vol.869     ’19-6

１．報　　告

　⑴　３月 新入会員　なし　

　⑵　新入会員社保研修会　３月２日㈯　19：00　別館会議室　対象５名　出席４名　欠席１名

　⑶　社会保険部小委員会

　　　　・３月７日㈭　16：00　事務局　田頭 理事，石戸 理事，河本 検討委員，横山 検討委員

　　　　・３月25日㈪　20：00　事務局　田頭 理事，石戸 理事

　　　　・３月26日㈫　20：00　事務局　田頭 理事，石戸 理事

　⑷　社保講習会

　　　　・広島大学歯学部同窓会岡山県支部　３月10日㈰　15：30　ホテルエクセル岡山　岡本公 検討委員

　⑸　支払基金幹事会　３月11日㈪　14：00

　　　　・平成30年12月診療分

　　　　　　前年同月対比　　支払額　105.1％　　件数　104.2％

　　　　　　前 月 対 比　　支払額　106.2％　　件数　110.0％

　　　　・本人　レセプト１件当たりの平均点数

　　　　　　平成30年11月診療　　岡山県　1,285.7点　　全国平均　1,236.0点

　　　　　　平成29年11月診療　　岡山県　1,268.8点　　全国平均　1,242.0点

　　　　　　前 年 同 月 対 比　　岡山県　 101.3％　　全国平均　 99.5％

　　　　・家族　レセプト１件当たりの平均点数

　　　　　　平成30年11月診療　　岡山県　1,096.7点　　全国平均　1,078.2点

　　　　　　平成29年11月診療　　岡山県　1,066.9点　　全国平均　1,069.3点

　　　　　　前 年 同 月 対 比　　岡山県　 102.8％　　全国平均　 100.8％

　⑹　個別指導　３月14日㈭　14：00　中国四国厚生局岡山事務所　１医療機関（会員）

　⑺　女性のための社保講習会　３月17日㈰　10：00　別館会議室

　　　田頭 理事，石戸 理事，後藤 委員長，友澤 副委員長，河本 検討委員，横山 検討委員

　⑻　中国地方社会保険医療協議会 岡山部会

　　　３月25日㈪　13：30　田頭 理事　新規指定医療機関　３医療機関

　　	第20回　社会保険部検討委員会報告
平成31年４月６日㈯ 　16：00 ～ 19：00
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　⑼　中国四国厚生局岡山事務所と面会

　　　　・３月28日㈭　16：30　第２合同庁舎　田頭 理事，石戸 理事，西岡 理事

　　　　・４月４日㈭　17：00　第２合同庁舎　田頭 理事，石戸 理事

　⑽　岡山県長寿社会課と面会　３月28日㈭　18：00　酒井 会長，田頭 理事，石戸 理事，西岡 理事

　⑾　国保審査委員会報告（レセプト１件当たりの平均点数）

　　　　　　平成30年11月診療　　国保　1,327.9点　　後期高齢者　1,518.5点

　　　　　　平成29年11月診療　　国保　1,316.0点　　後期高齢者　1,506.2点

　　　　　　前 年 同 月 対 比　　国保　 100.9％　　後期高齢者　 100.8％

　⑿　社保相談窓口報告

　⒀　そ　の　他

２．行事予定

　⑴　中国四国厚生局との協議会　４月11日㈭　17：00　別館会議室

　　　酒井 会長，藤井 副会長，黒住 副会長，大嶋 専務理事，田頭 理事，石戸 理事

　⑵　社保講習会

　　　　・九州歯科大学岡山県同窓会　４月21日㈰　10：00　岡山シティホテル桑田町　西尾 検討委員

　⑶　審査・検討小委員会　５月11日㈯　15：00　別館会議室　 

　　　　　　　　　　　　　６月１日㈯　15：00　別館会議室　 

　⑷　第21回　検討委員会　５月11日㈯　16：00　別館会議室　 

　　　第22回　検討委員会　６月１日㈯　16：00　別館会議室

３．協　　議

　⑴　「検討委員会からのお知らせ」について

　⑵　「そこが知りたいＱ＆Ａ」について

　⑶　冊子作成について

　　　　・社会保険診療指導必携

　　　　・レセプトの取下げ請求と再審査請求

　⑷　そ　の　他

社会保険部
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　検討委員になって６年，過ぎてみるとあっという間でした。委員会に行く時はいつも自転車で

す。短い時間ですがペダルをこいで風を切りながら季節を感じる，ちょっとしたお気に入りの時間

です。普段は車に乗ることが多い生活ですが，運動不足解消のためにも自転車に乗ったり歩いたり

と，頭も体も心もリフレッシュできる時間を増やしたいものです。

（岡山市歯科医師会　検討委員　近常　正）

　厚労省などから配布される，特に改定直前の資料などは，本来誰が読んでもわかるべきだと思い

ますが，難解な推理小説を読んでいるかのようです。如何せん文言が複雑すぎて挫折しそうになり

ましたが，検討委員等30人の頭脳（!?）のおかげで，なんとなく心強さもあったかなと感じます。

　会員にとってベストの結果を示せたかどうか，いつも心に引っかかりを持ちながらも今回の任期

が終わっていきます。

（津山歯科医師会　検討委員　河本泰治）

　今は昔の開業当初，社会保険担当の先生は偉くて，恐い存在（私だけ？）でした。特にやましい

事は無かったのですが。その社会保険担当に自分がなるとは思いも掛けない事でした。

　ただ，今の（昔も？）検討委員は皆優しくて，しっかりしているので，どうぞ気軽に質問して下

さい。社会保険は時々の情勢，社会の変化につれてその都度変わっていきます。変化について行く

のが大変でしょうが，地区の検討委員をご活用下さい。

（倉敷歯科医師会　検討委員　清水秀樹）

～検討委員の独り言～

日曜・祝日の開館予定日
○ 開館予定　× 閉館予定

お知らせ

※行事等の都合により変更となる場合もあります。　※詳細については事務局にお問合せ下さい。

	 ７日㈰	 14日㈰	 15日（月・祝）	 21日㈰	 28日㈰	
	 ×	 ×	 ×	 ×	 ×	７月

６月 	 ２日㈰	 ９日㈰	 16日㈰	 23日㈰	 30日㈰	
	 ×	 ×	 ×	 ×	 ×	
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「いざという時あなたは対応できますか？」
　現在，岡山県歯科医師会で受講できる緊急時の対応講習会には３種類あり，「どれを受講すればよい
のだろうか？」と悩まれる先生方もおられるのではないでしょうか？
　それぞれの違いをまとめましたので各々の目標にあわせて受講されることをお勧めします。

１．緊急時の対応講習会の種類

　①ＡＥＤを使った救急蘇生実習講習会（対象：会員及びスタッフ）1.5時間コース
心肺停止時の一次救命処置（BLS：Basic Life Support）を習得していただく講習会です。
最もベーシックなコースです。ここでは心肺蘇生法（胸骨圧迫，人工呼吸，AED），気道異物の
除去の実習を中心に行います。

　②ＩＣＬＳ（Immediate Cardiac Life Support）（対象：会員のみ）１日コース
①の救急蘇生実習講習会より更に踏み込んだ二次救命処置（BLSのみでは心拍再開しない患者に
対して薬物や医療機器を用いるチーム蘇生法）の初歩を学びます。

　③ＯＤＡシミュレーションコース（対象：会員のみ）３時間コース
歯科診療時に生じる危険性の高い全身的偶発症に対応するための講習です。岡山大学医学部医療
教育センターの医師，看護師，薬剤師の指導のもと実習いたします。全身偶発症に関する講義と
３種の実習（緊急薬剤の使用方法，急変時対応シミュレーション，筋肉注射および静脈注射実習）
で行います。
※次回は８月８日㈭開催予定です。岡歯会報６月号に申込書を同封しております。

２．Ｑ＆Ａ

Ｑ１：救急蘇生実習講習会を受講せずICLSを受講しても大丈夫ですか？
 Ａ  ：大丈夫です。ICLSではBLSも学びます。但し実習内容はより高度になりますので前もって実習資

料をよく読み込んで臨まれることをお勧めします。敷居が高そうと思われるかもしれませんが。
実習後のアンケートでも「１日があっという間だった」「楽しかった」との感想が多く寄せられ
ています。安心して受講してください。

Ｑ２：ICLSを受講したら他の講習は受けなくても大丈夫ですか？
 Ａ  ：いいえ。ICLSでは歯科診療時に起こる全身的偶発症に関しては学べません。ODAシミュレーショ

ンコースも受講することをお勧めします。

Ｑ３：受講したらどの施設基準を満たしますか？
 Ａ    ：外来環の安全講習を満たします。

Ｑ４：おすすめの受講方法を教えてください。
 Ａ    ：まず救急蘇生実習講習会とODAシミュレーションコースの受講をおすすめします。その後より
　　　深く知りたいと思われる先生はICLSを受講してください。

Ｑ５：どの講習も受講は１回受ければいいですか。
 Ａ  ：時々再受講することをお勧めします。なぜなら救急蘇生に関わるガイドラインは度々見直しされて

いるからです。常に最新の基準を身につけ，いざという時に行動できるようにしておきましょう。

学術部からのお知らせ
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2019年度岡山県歯科医師会生涯研修セミナー，
岡山市歯科医師会第215回学術臨床放談会（併催）

「臨床に役立つ口腔解剖学　～しくじり先生にならないために～」	後記
　平成31年４月13日㈯午後６時30分より岡山県医師会館にて岡山

市歯科医師会と併催で標記講習会が開催され，115名と多くの会員

の先生方のご出席がありました。岡山大学大学院医歯薬学総合研

究科口腔機能解剖学分野教授 沢 禎彦先生をお招きし，口腔小手

術の注意点について，臨床に役立つ口腔解剖学として解説してい

ただきました。

〈講演の概略〉

１．上顎の注意点

【上顎洞】

・ 上顎洞は，上方の自然口から篩骨漏斗を通って篩骨胞を経て半

月裂孔から中鼻道へ交通する。自然口が上顎洞底より高いた

め，排膿できないと慢性上顎洞炎となる。

・ 付着歯肉境界線は上顎洞底にほぼ一致する。洞底は歯槽突起の

根管中隔の中に及んでいるもの，あるいは根尖が骨隆起を形成し粘膜を固着させるもの，根尖が穿孔

しているものがある。無歯顎で歯槽突起が消失している場合は，上顎体の底部は極めて脆弱で容易に

上顎洞に穿孔する。

・ 後上歯槽動脈は同名静脈，枝（神経）と伴走し，上顎洞外側壁骨内の歯槽管（臨床用語）を走行する

が，途中，前・中歯槽枝・動静脈と神経叢・血管吻合をよく形成しつつ，骨外へ出て上顎洞粘膜内あ

るいは外側壁骨表面を前走するものもある。

・ 後上歯槽動脈をはじめとする栄養血管・神経束はネットワークを形成しており，上顎洞底では歯槽溝

に沿って上顎洞粘膜内を走行し鼻腔底の血管・神経束とも交通しているので，洞粘膜剥離時には血管

損傷しないように注意が必要である。

【翼突筋静脈叢】

・ 側頭下窩にある翼突筋静脈叢は頬脂肪体，さらに上顎結節周囲に延長することがあるので注意する。

頬脂肪体は頬筋と咬筋の間，側頭筋停止部周囲にある。

　　→後上歯槽動脈本管・翼突筋静脈叢の損傷は止血が困難となる。

【口蓋】

・ 蝶形骨翼状突起と上顎骨・口蓋骨垂直板との縫合はないので，小児期の矯正治療で拡大できる部位で

もある。

・ 大口蓋孔は，第２・第３大臼歯隣接面延長上に近心端がある。

学術部
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・ 歯槽突起は前・後上歯槽枝・血管支配で危険な神経血管束は来ないため，口蓋突起まで切開できるが，

口蓋部では，歯槽突起部は危険な神経・血管束はないが，これにより内側の口蓋突起部を切開する場

合は，骨膜上を前走する大口蓋神経・血管束を切断しないように注意する。

２．下顎の注意点

【翼突下顎隙～舌下隙～顎下隙～咽頭側隙と下顎管】

・ 顎舌骨筋後端の部は顎舌骨筋上部の舌下隙と下部の顎下隙が交通する所でもあるので，レトロモラー

パッド舌側の切開による咽頭隙への感染の波及や智歯抜歯時に舌側へ力をかけて抜去歯を落下させる

と顎下隙から咽頭側隙を通り頸部まで至ることがある。

・ 智歯根尖部は，顎舌骨筋線の下に下顎管を囲む海綿骨が拡がるので，智歯周囲炎は顎舌骨筋の下に拡

がる顎下部に，また舌神経を経由して翼突下顎隙に波及する。第２大臼歯より前方では顎舌骨筋の上

の舌下隙に波及する。

　　→炎症が翼突下顎隙に波及すると内側翼突筋による開口障害があらわれる。

【舌神経】下顎神経は翼突下顎隙で舌神経と下歯槽神経の２終枝に分かれる。

・ 舌神経は臼後三角舌側の歯槽壁から舌側２mm・下方３mm を前走するが，臼後三角舌側歯槽部に

張り付くように舌下隙に入ったり，舌側歯槽壁を前走することもある。さらに，顎舌骨筋との間で顎

下腺管の下を交差して舌に入る。

【下歯槽神経・血管束】下歯槽神経は下顎孔の手前で顎舌骨筋神経を分枝する。

・ 下顎孔の下縁は咬合平面にほぼ一致，斜線の15mm後方にある。従って，下顎孔伝達麻酔の針は咬合

平面に平行に１横指弱上方，粘膜から20mm後方を狙うと，薬液が下顎孔の上に貯留する。顎舌骨筋

神経は下顎孔に入らず，顎舌骨筋神経溝を前走して，顎舌骨筋と顎二腹筋前腹を支配するので，下顎

孔伝達麻酔は麻酔時に嚥下障害を引き起こすことがある。下顎枝後方内面には耳下腺が付着する。

　　→注射針破折が内側翼突筋内や翼突下顎隙で起きると摘出が困難なため注意する。

【オトガイ孔】

・ 半数以上が第２小臼歯直下にあり，10％程度に副オトガイ孔が見られ，その70％がオトガイ孔より上

方にある。後方向きに開口するため，粘膜弁を前方に引くとオトガイ孔の骨縁で神経が切れる可能性

がある。

【オトガイ神経・血管束】下顎神経→下歯槽神経→（オトガイ孔）→オトガイ神経

・ 下唇の歯槽粘膜へ向かう。太い枝は歯肉には来ないので歯肉弁形成では問題はない。

・ 極めて繊細で牽引・圧迫で容易に脱髄する。したがって，オトガイ孔の明示や，小臼歯部歯槽粘膜の

剥離・把持・牽引・圧排によって下唇の麻痺が起こる可能性があるので，極めて愛護的に扱わなけれ

ばならない。

【オトガイ下動脈】顔面動脈→オトガイ下動脈

【舌下動脈】舌動脈→舌深動脈，舌下動脈

・ 舌下動脈は約50％の顎舌骨筋神経とともに舌孔（正中舌側孔，出現率75％，臨床用語）から下顎骨に

入り下歯槽動脈と吻合する。

学術部
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→下顎前歯部で下顎骨を舌側に穿孔すると舌下動脈，小臼歯部ではオトガイ下動脈を損傷する可能

性がある。いずれも直径１mm程度なので大きな出血はないが，見えない所で気づかずに放置す

ると口腔底粘膜を膨隆させるので，気道閉塞を起こし死に至る危険がある。

　今回のセミナーは，「口腔解剖」という基礎分野で

ありましたが，臨床に直結する内容で「解剖学的な知

識を知らずに臨床を行うことは，医療ではなく，患者

さんに対して暴力になりうる」そしてその事で「しく

じり先生」になってしまう可能性があることを強く感

じさせられた内容でした。また，沢先生の用意してく

ださった資料は，臨床に即したもので診療室に常備し

たくなるような立派な内容のものでした。講義もとて

も分かりやすく，あっという間の２時間でした。今後，ご遺体をお借りして，少人数の解剖実習も予定

しておりますので，ご参加をおすすめいたします。

※誌面の都合上，写真・画像等を掲載できませんでしたので，講演に関しての資料が必要な方は事務局

までお問合せください。
（副委員長　中島啓一朗，岡崎　景）

学術部

第９回ＯＤＡシミュレーションコースのご案内
　学術部では，岡山大学医療教育統合開発センターのご協力を得て，第９回目の標記講習会の参加者
を募集することになりました。
　歯科治療中に患者の急変が起こった場合，歯科医とスタッフはどのように対応するかを実習します。
カルテ・問診票のチェックからモニターのとり方，酸素吸入や緊急薬剤の使用方法，緊急医療機関
との連携のタイミング等について精密な人形を使ってチームで学んでいきます。尚，緊急薬剤は県
歯斡旋の６種が使えるように，看護部より筋注・皮下注・静脈確保の実習指導があります。
　受講修了時に医療安全体制医療機関としての認定証が発行されます。
　参加ご希望の方は６月号同封の申込用紙にて７月11日㈭までにFAXにてお申込みください。
　尚，募集人数に達し次第終了とさせていただきます。

日　　時：令和元年８月８日㈭　14：00〜17：20

会　　場：岡山大学医歯薬融合型教育研究棟４F
　　　　　シミュレーションフロア “MoMo Sim”
　　　　　（岡山市北区鹿田町2丁目5－1）
対　　象：岡山県歯科医師会員（準・特別会員含む）

受 講 料：5,000円（当日持参・領収証を発行します）

募集人数：18名（先着順）
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医療管理ニュース  Vol.64

詳細につきましては下記をご参照ください。
厚生労働省「年休取得解説 PDF」
https：//www.mh1w.go.jp/content/000463186.pdf
厚生労働省「年休時季指定義務 PDF」
https：//www.mh1w.go.jp/content/000350327.pdf
その他 web等で「有給休暇　時季指定」のキーワードで検索してみてください。

〜有給休暇の取得義務化〜
　2019年４月１日より，10日以上の年次有給休暇が付与される全ての労働者に対し，年５日の確実な有
給休暇の取得が使用者側の義務となりました。

　　　　対象者

　　　　年次有給休暇が10日以上付与される全ての労働者
　　　　（正社員・パートタイム・管理監督者・有期雇用労働者も含む）

　　　　年５日の時季指定義務

　　　　労働者ごとに基準日から１年以内
　　　　に５日について，取得時季を指定
　　　　して年休を取得させなければならない　
　　　　（基準日：入社から６ヶ月経過した日）

　　　　時季指定を要しない場合

　　　　既に５日以上の年次有給休暇を請求・取得している労働者に対しては
　　　　使用者による時季指定の必要はない

　　　　　つまり，
　　　　　・「使用者による時季指定」「労働者自らの請求・取得」「計画年休」のいずれかの方法で
　　　　　　労働者に年５日以上の年次有給休暇を取得させれば足りる
　　　　　・これらいずれかの方法で取得させて年次有給休暇の合計が５日に達した時点で，使用者
　　　　　　からの時季指定をする必要はなく，また，することもできない

　　　　年次有給休暇管理簿

　　　　労働者ごとに年次有給休暇管理簿を作成し，３年間保存しなければならない

　　　　就業規則への規定

　　　　時季指定の対象となる労働者の範囲・方法等について就業規則に
　　　　記載しなければならない

　　　　罰則

　　　　30万円以下の罰金
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　テニス愛好家の皆様，昨年１番のニュースは大坂なおみ選手の全米オープン制覇。私たちも各々の頂

点目指してがんばりましょう。今年も災害復興支援チャリティー大会として下記の要領で開催させて頂

きます。多数のご参加をお待ちしております。　

日　時　令和元年７月７日（日）　9：30 ～ 15：30

場　所　ハチヤテニスコート（砂入り人工芝）

　　　　　岡山市北区富原1297　／　TEL 086-252-1694

参加費　3,000円　／　会員および家族

懇親会　当日 18：00（予定）～　／　場所未定

申込先　県歯事務局　／　申込締切　７月３日（水）

その他　・参加者の方には後日，懇親会の場所等詳しい案内を送ります。

　　　　・ご不明な点はテニス担当者まで連絡ください。

テニス担当　 武内典之 TEL/FAX 0869-93-0118

大村満晴 TEL/FAX 086-223-1519

テ　ニ　ステ　ニ　ス

ゴ　ル　フゴ　ル　フ

健康体操・ヨガ健康体操・ヨガ

令和元年度 レクリエーション大会のご案内
（豪雨災害・震災復興支援チャリティー企画）

地区歯科医師会だより 　都窪歯科医師会

　都窪歯科医師会では，2016年から年１回，郷土愛を

深め，都窪歯科医師会の結束をはかるため，ファジア

ーノ岡山の試合を観戦しています。今年は，気候のい

い時に観戦しようという声もあり，４月28日にシティ

ライトスタジアムで開催された，ファジアーノ岡山vs

東京ヴェルディ戦の応援観戦を行いました。古いサッ

カーファンにとっては，あのヴェルディとの一戦とあ

ってかなり盛り上がっていました。当日は，６歯科医

院の従業員や家族など，総勢32名が参加しました。試

合開始前は，FAGI FOODSやいろんなイベントなどで楽しみ，春の心地よい日差しの中，快適にすご

せました。試合開始後は，TVで見るよりも迫力や臨場感，一体感があり，とても盛り上がりました。

試合は１対１で引き分けましたが，とても楽しい観戦になりました。 （モニター　峯柴淳二）

ファジアーノ岡山観戦
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「10連休のＧＷ」
笠岡・小田歯科医師会　宮﨑　貴子

　はじめまして。平成30年８月に笠岡市西大島で「た

かこ歯科」を開院致しました宮﨑貴子と申します。

　諸先輩方より，「開業したらあっという間だよ！」と

は伺っておりましたが，つい１年前までは勤務医をし

ていたのが嘘のように感じられる今日この頃です。

日々の診療と書類整理におわれ，昨今は引かなかった

風邪を引き，それがスタッフに次々と伝染し…と悪夢

の時期もありましたが，なんとか持ちこたえて頑張っています。

　今年のGWは，天皇陛下の退位と新天皇陛下の即位で10連休とテレビでは大々的に報道されていまし

たが，私はもっぱら溜まりに溜まっていた書類の整理に費やしました。４月30日と５月２日は医院を開

けたのですが，常勤のスタッフは休みだったので４月30日は私１人で受付から診療，片付けまでこなし

ました。全部を１人でするのは本当に大変で，いつもいるスタッフの有り難みが身に染みました。予約

診療に加えて急患の方も来られたのでバタバタでしたが，天皇陛下の退位の儀式を見ながらGA切開す

るのは少しシュールで忘れられない日となりました。昭和から平成に変わる時はあまり記憶にないの

で，受付で患者さんに「領収書の日付がちゃんと令和元年に変わってるよ！」と言われてしみじみ時代

が変わったのだなと感慨深いものがありました。

　「GWのうち１日ぐらいは出かけねば！」と気合を入れて，久しぶりに倉敷美観地区に行きました。

が，ちょうどハートランド倉敷のイベントも開催中だったため，美観地区に行くまでの商店街から人！

人！人！の波ですぐに後悔しました。美観地区に着いた後もお昼ご飯にありつけるまで１時間以上炎天

下で並ぶ羽目になり，安易に出かけようとした自分を呪いました。ただ炎天下でも各団体の笑顔あふれ

る演奏に感心しつつ，若いエネルギーを吸い取って帰路に着きました。

　５月11日，12日は，所属している学会が北海道で開催されます。GWの人波はひと段落しているので

はないかと期待し，開業すると最先端の知識や技術に触れる事が少なくなるため勉強と自身の心のリフ

レッシュを目的に参加予定です。

　今年のお盆付近では，また大型連休とテレビでは早くも報道されています。次回の休みは，もう少し

計画的に過ごそうかなと思います。

　皆様は，このGWどのように過ごされましたか？

次回は 洲脇道弘 先生（岡山市歯科医師会）をご紹介します。
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がんばってます！女性歯科医

こ ん
に ち は

人生100年時代
瀬戸内市歯科医師会　太田　志麻

　姫路で勤務医をしたのち，瀬戸内市

で父の歯科医院に勤めるようになって

10年経ちます。

　先日平成31年４月上旬，無理やり休

みをもらってアメリカへ解剖実習に行

ってきました。解剖施設はコロラド州

デンバーにあり，出国時は桜が満開だ

ったのに，現地はマイナス８度の大寒

波でまさかの雪。

　知人の紹介で参加したこの５日間の

研修会は，身体の構造・運動機能を学

ぶ目的のものでした。日本と台湾からの参加者計50人で，解剖医の指導の下，８体の御献体を解剖させ

ていただきました。

　参加者の職種は様々で，歯科医師４人を含め，医師・理学療法士・鍼灸師・整体師・トレーナー・ピ

ラティスやヨガのインストラクター・ダンサー・声楽家など。 口腔周囲組織しか興味が無かった私で

すが，周りの方に教えてもらい，肩，脚，腰， 頚椎，内臓など様々な器官を見ることができました。

皆，身体の機能改善や治療のプロフェッショナルで，全身の筋や神経・関節の構造から機能まで膨大な

知識をお持ちで，圧倒されました。

　一日中立ちっぱなしで実習して，朝ようよう起きている私には驚きなことがありました。参加者の中

には，朝早く起きてランニングをしたり，夜ジムでトレーニングをしたり，お酒や食事を楽しむものの

徹底した自己管理をされている意識の高い方が多かったこと，喫煙者がいなかったことです。

　デンバーは “ロハス発祥の地”。オーガニックなスーパーやレストラン，ベジタリアン向けのメニュ

ーもあり，スポーツジムも充実していて，健康への意識が高い人には選択肢が多いです。今回解剖実習

を通じて感じたのは，『人の身体は全て食べたものだけでできていること』『自分の体は自分で守る意識

を持つこと』。早期発見，早期治療は当然大切であるけれど，その前に『未病を病気にしない』こと。

　具体的には，体にいいものを食べる，運動する，健康診断を受ける。日常生活の悪習慣や悪い姿勢は

自分では気づきにくいので，体を整えるプロに指導してもらう。解剖の内容はもちろんですが，たくさ

んの人，環境に出会い，多くの気づきがありました。自分自身の体にもっと向き合い，患者さんや身近

の大切な人にも伝えていけたら良いなと思います。

　あと，海外に行くたびに思ってはすぐ忘れるのですが，英会語の勉強をしなくては！
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「令和元年度	岡山県日本歯科大学校友会学術講演会」の
お知らせ

　現在，日本では年間約7,000人以上が口腔がんに罹患しているといわれ，年々増加し今後もその傾向

が続くと思われます。私たちが，日常の臨床の場で，まずは「見落とさないこと」，「発見すること」，「相

談に対応出来ること」がとても大切で，口腔がんを知ることは口腔粘膜病変を知ることから始まります。

まず目に飛び込んでくるのは「色」そして「形」という情報です。

　今回の講演会では「白」「赤」「黒」「黄」「紫」という色を基本に，多くの症例についてご講演いただ

く予定です。下記の要領で開催いたしますので，奮ってお申し込みください。

＊日　 時　　　令和元年７月７日（日）　10：00 ～ 12：30

＊会　 場　　　岡山シティホテル桑田町　別館会議室305号室
　　　　　　　　　　　岡山市北区桑田町3-30　☎086-221-0001

＊講　 師　　　日本歯科大学　　口腔外科 
　　　　　　　　　　　小林 隆太郎（こばやし　りゅうたろう） 教授

＊演  題　　　「口腔がんを見落とさない　 色と形からみる口腔粘膜病変」

＊参加費　　　無　料

＊申込先　　　FAXにて　０８６－２７７－８３６７（黒瀬歯科医院）宛に
　　　　　　　氏名，連絡先を記載の上，６月29日（土）までにお申し込みください。

＊日歯生涯研修事業ICカードをご持参ください。

お 詫 び

岡歯会報に同封しておりました「第182回臨時代議員会」抜粋について
氏名の誤りがありましたのでここに訂正し，お詫び申し上げます。

　　４ページ 慶祝感謝状贈呈
   （誤）中田　節史先生　⇨　（正）仲田　節史先生

　　４ページ ＜報告＞
 （1）平成30年度会務報告　４行目
   （誤）小宮山会長　⇨　（正）小見山会長

　　８ページ （3）予算・決算特別委員会報告
   （誤）小宮山副委員長　⇨　（正）小見山副委員長
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平成31年度（令和元年度）交流集会

　初夏を思わせる陽気の４月21日㈰，学院講師14名，

専任教職員５名，学生149名，総勢168名の参加の下

「サントピア岡山総社」にて本年度の交流集会が行われ

ました。

　午前10時より付設の体育館にてミニ運動会が行わ

れ，全員がラジオ体操で体をほぐした後，「玉入れ」「〇

×ゲーム」「ジェスチャーゲーム」「リレー」の４種目

を10チームに分かれ，優勝を目指して競いました。種目名こそ目新しいものではありませんが，学友会

メンバーの「これまでにない交流集会にしよう！」という意気込みを感じさせるアイデアが随所に盛り

込まれており，その工夫された企画，構成には目を見張るものがありました。どの種目も学生，教職員

共に大いに楽しめるものであったと思います。

　学友会メンバーのリーダーシップの下，３年生，２年生の上級生はまだまだ初々しい１年生の頼もし

い牽引役となり，学生達のまとまりのある，そして生き生きとした様子が印象的なミニ運動会となりま

した。疲れを知らない若さの横溢を目の当たりにして，講師陣は彼女達のエネルギーのお裾分けをして

もらったのではないでしょうか。

　午後からは会場を移して懇親会が行われ，学生達は日頃授業以外では接する機会の少ない講師を囲

み，授業や実習，学院生活などを話題に美味しい料理をいただき，楽しいひと時を過ごしました。

　他学年との交流を通じ学年間の輪を広げる，講師との親睦を深めるという交流集会の目的に加え，集

団行動における責任感，協調性，コミュニケーション能力の重要性を改めて確認した意義深い交流集会

となったことと思います。また，学生達の日々成長していく姿に触れ，私達教職員も立ち止まってはい

られない，より一層学院運営，学生指導に努力し応えなければと心新たにした一日でもありました。

（教務担当講師　山口　威）
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		吉
よし

岡
おか

　裕
ゆう

也
や

 倉敷歯科医師会
 ひかり歯科クリニック
 〒712-8032 倉敷市北畝５丁目20－56
  TEL（086）486－1827　　FAX（086）486－1828
  生年月日　　昭和61年５月26日（32歳）

  出身大学　　岡山大学歯学部

経歴・職歴 2011年３月　岡山大学歯学部歯学科 卒業
 　　　４月　岡山大学大学院インプラント再生補綴学分野 入局 
 2016年３月　岡山大学大学院インプラント再生補綴学分野 修了（博士号取得） 
 　　　４月　岡山大学病院 クラウンブリッジ補綴科 医員
 2017年４月　倉敷成人病センター 勤務 
 2019年４月　ひかり歯科クリニック 開業
 現在に至る
入 会 日 平成31年４月１日
趣　　味 サッカー
抱　　負 私は岡山県倉敷市の出身です。これまでの経験を活かし，生まれ育ったここ倉敷市の地域

医療に貢献していく所存です。ご指導ご鞭撻の程よろしくお願いいたします。

新入会員 紹介

		駒
こま

井
い

　正
まさ

伸
のぶ

 児島歯科医師会
 駒井歯科クリニック
 〒711-0913 倉敷市児島味野２－２－39
  TEL（086）472－8037　　FAX（086）472－8037
  生年月日　　昭和48年12月16日（45歳）

  出身大学　　松本歯科大学歯学部

経歴・職歴 2000年３月　松本歯科大学歯学部卒業

 2001年４月　岡山大学歯学部第一口腔外科　入局

 2002年４月　香川県　久保歯科クリニック　勤務

 2003年４月　駒井歯科クリニック　勤務

 2019年１月　駒井歯科クリニック　院長

 現在に至る

入 会 日 平成31年４月１日

趣　　味 バイクツーリング，温泉めぐり

抱　　負 歯科医師会を通じ，先生方と親睦を深め，地域医療に貢献したいと思います。
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		香
こう

山
やま

　祐
ゆう

樹
き

 津山歯科医師会
 こうやま歯科こども歯科
 〒708-0814 津山市東一宮11－２
  TEL（0868）20－1802　　FAX（0868）20－1804
  生年月日　　昭和61年２月22日（33歳）

  出身大学　　九州歯科大学歯学部

経歴・職歴 2010年３月　九州歯科大学歯学部卒業
 2011年３月　岡山大学病院卒後臨床研修センター歯科研修部門修了
 　　　４月　倉敷医療生協児島歯科診療所　勤務
 2012年４月　医療法人社団やまだ歯科　勤務
 2015年４月　医療法人真心会ふくおか歯科　勤務
 2016年５月　医療法人俊慈会サトウ歯科　勤務
 2017年１月　医療法人社団やまだ歯科　勤務
 2019年４月　こうやま歯科こども歯科　開設
 現在に至る
入 会 日 平成31年４月１日
趣　　味 読書
抱　　負 はじめに，開院まで，そして開院後もご指導いただいております歯科医師会の先生方，歯

科医師会職員の皆様，ご協力くださった関係各所の皆様に心より感謝を申し上げます。こ
の度，開院にあたり患者さん，そしてスタッフの皆様，ご協力くださる関係各所の皆様，
医院にお越しいただく，携わってくださるすべての皆様が笑顔になれるような医院を創っ
ていきたいと思っております。そのためにも，これから日々精進して参りますので，今後
ともご指導ご鞭撻の程，何卒よろしくお願い申し上げます。

		池
いけ

田
だ

　和
かず

央
ひさ

 岡山市歯科医師会
 アライン矯正歯科
 〒700-0903 岡山市北区幸町３－７
  TEL（086）222－4618　　FAX（086）222－4620
  生年月日　　昭和46年５月10日（48歳）

  出身大学　　長崎大学歯学部

経歴・職歴 1997年３月　長崎歯科大学歯学部卒業

 　　　４月〜2017年12月　勤務医

 2018年１月　アライン矯正歯科　開設

 現在に至る

入 会 日 平成31年４月１日

趣　　味 読書，自転車

抱　　負 地域医療に貢献できるよう一生懸命頑張りたいと思います。

新入会員紹介
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４月末日現在　正会員数1,022名

◎入会（詳細は新入会の頁で）

・準会員→正会員

　駒井　正伸　正会員　児島　P35

・正会員

　池田　和央　正会員　岡山市　P７

　香山　祐樹　正会員　津山　P27

　吉岡　裕也　正会員　倉敷　P34

・特別会員

　医療法人水清会　水島第一病院　倉敷　P64

　〒712-8061　倉敷市神田２丁目３－33

　TEL（086）444－5333　FAX（086）445－0030

◎死亡

　石津　裕章　正会員　岡山市　P８

◎診療所の名称変更

　特別会員　倉敷　P64

　［旧］公益財団法人　大原記念倉敷中央医療機構

　　　 倉敷リバーサイド病院

　　　　　　　　↓

　［新］公益財団法人　大原記念倉敷中央医療機構

　　　 倉敷中央病院リバーサイド

◎診療所の移転

　馬場　研造　正会員　岡山市　P18

　［新］岡山市北区清輝橋２丁目２︲22

　石田　　偉　正会員　津山　P26

　石田　光生　正会員　津山　P26

　［新］津山市小原124︲12

（Ｐ＝会員名簿のページ）

故   石津　裕章　先生

　享年83才（令和元年５月９日　ご逝去）

　岡山市中区門田屋敷２丁目２－５

謹んで哀悼の意を表し，ご冥福をお祈り申し上げます
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４月　会の動き

１日 岡山歯科技工専門学院第46回入学式

 編集委員会（集稿）

２日 本山学園平成31年度入学式

３日 摂食・嚥下リハビリテーション従事者研修

会打合せ

 本会学院　第62回入学式・合同懇談会

４日 スポーツデンティスト理事会

 理事会

６日 社保　審査・検討小委員会

 社会保険部検討委員会

８日 支払基金幹事会

９日 本会学院　４月教務会議

 国保組合　第２回報酬・給与等審議会

10日 摂食・嚥下リハビリテーション従事者研修

会開講式

 編集委員会（初校）

 医療管理部会

11日 長島愛生園山本園長と面会

 新会館打合せ

 理事会

 学術部正・副委員長会

12日 本会学院　４月職員会議

13日 新会館建設工事安全祈願祭

 岡山県歯科医師会生涯研修セミナー（岡山

市歯会共催）及び反省会

15日 新会館打合せ

 グループ補助金交付申請打合せ会

18日 第24回岡山県老人クラブ連合会健康づくり

推進委員会

 理事会

 国保組合　事務研修会（〜 19日）

19日 編集委員会（二校）

20日 平成31年度中国・四国地区歯科医師会連合

会会長・日歯代議員合同会議

 移動編集委員会

21日 歯科助手資格認定講習会（開講式）

 九州歯科大学岡山県同窓会「社保講習会」

 本会学院　交流集会

１．本　会

 　　⑴ 診療報酬割会費（社保，国保３月診療の窓口分を含む総診療費の　　 を控除）

　　⑵ 共済事業部会新共済費（前期）

２．全国歯科医師国保組合

　　⑴ 収入割，均等割保険料調定額

　　⑵ 収入割保険料（平成30年支払いの窓口分を含む総診療費の　　×　　）

３．日本歯科医師会

　　⑴ 年金保険料（７月分）

　　⑵ 福祉共済保険料（７月分）

2.8
1000

6.5
1000

1
12

６月の収納金
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６月・７月　本会の予定

６月１日　社保　審査・検討小委員会

　　　　　社会保険部検討委員会

　　　　　編集委員会（集稿）

　　　　　学院　説明会

　　２日　歯科助手資格認定講習会⑷

　　　　　歯の健康フェア

　　４日　学院　衛生教育実習　御野小学校

　　　　　国保組合　第３回報酬・給与等審議会

　　５日　学院　衛生教育実習　御野幼稚園

　　６日　「いい歯の日」県民公開講座打合せ会議

　　　　　理事会

　　７日　編集委員会（初校）

　　８日　医療管理部移動正・副委員長会

　　９日　歯科助手資格認定講習会（閉講式）

　　10日　支払基金幹事会

　　　　　岡山シーガルズ二十周年感謝会

　　13日　日本歯科医師会第190回定時代議員会

（〜 14日）

　　14日　編集委員会（二校）

　　15日　岡山県歯科衛生士会理事会

　　16日　代議員会正・副議長打合せ

　　　　　第183回定時代議員会

　　17日　日学歯　令和元年度第１回議事運営委

員会

　　18日　令和元年度岡山県青色申告会連合会通

常総会

　　19日　美作市教育委員会作東愛寿大学

　　20日　倉敷歯科医師会救急蘇生講習会

　　　　　理事会

　　　　　学院　合同歯科健診

　　21日　岡山県自動車販売健康保険組合「健康

管理事業委員会」

　　　　　編集委員会（終校）

　　22日　第35回兵庫県警察歯科医会総会

　　　　　学院　第１回一日体験入学

　　26日　日本学校歯科医会第97回定時総会

　　27日　理事会

　　28日　岡山県健康づくり財団定時評議員会

　　30日　岡大口腔解剖学実習

７月１日　編集委員会（集稿）

　　６日　中国地域歯科医療管理学会第１回役員

会（島根）

　　10日　編集委員会（初校）

　　13日　第60回日本歯科医療管理学会総会・学

術大会（東京）

　　17日　編集委員会（二校）

　　18日　第184回臨時代議員会

　　　　　岡山県国民健康保険団体連合会理事会

　　26日　編集委員会（終校）

　　27日　中国地域歯科医師会連合会社会保険担

当者連絡協議会（広島）

22日 岡山県地域包括ケアシステム学会2019年第

１回理事会

23日 会長予備選挙公示

 会長予備選挙立候補届受付期間（〜 25日）

 学術部正・副委員長会

24日 公衆衛生部移動正・副委員長会

25日 中国地方社会保険医療協議会岡山部会

 歯の健康フェア打合せ会議

 理事会

 選挙管理委員会

26日 編集委員会（終校）
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６月２日　倉　敷　第43回歯の健康フェア
　　３日　倉　敷　監査会
　　４日　岡山市　監事会
　　６日　岡山市　三役会
　　　　　津　山　定例会・定時総会
　　７日　児　島　理事会
　　11日　新　見　理事会
　　12日　玉野市　理事会
　　　　　吉　備　定時総会
　　　　　高　梁　総会
　　14日　岡山市　理事会
　　　　　都　窪　第13回定時総会
　　　　　笠岡･小田　定時総会
　　17日　倉　敷　三役会
　　　　　児　島　総会
　　20日　倉　敷　救急蘇生講習会
　　　　　勝　英　総会
　　21日　岡山市　理事会
　　　　　倉　敷　理事会
　　　　　和　気　ブランチ「子育て支援を地域

から！」伊里認定こども園

　　26日　岡山市　定時代議員会・臨時理事会
　　　　　津　山　理事会
　　27日　倉　敷　働き方改革講習会・定時総会
　　28日　井　原　総会
　　29日　玉野市　定時総会・社保講習会
　　　　　新　見　総会
　　　　　吉　備　学術講習会

７月４日　岡山市　三役会
　　　　　津　山　定例会
　　５日　児　島　理事会
　　９日　新　見　理事会
　　10日　玉野市　理事会
　　12日　岡山市　理事会
　　13日　児　島　研修旅行（〜 15日）
　　18日　倉　敷　第２回訪問歯科セミナー
　　19日　都　窪　第33回理事会
　　26日　岡山市　理事会
　　31日　津　山　理事会

６月・７月　地区歯科医師会の予定

　　「身勝手」
直樹　　　現在，岡山市の介護認定審査委員をかれこれ足掛け10年以上させていただいています。
ご存知の方も多いでしょうが，審査会では審査対象の方の家庭環境，親戚家族との関係，生活状
況，身体状況，精神状況などの資料が毎月35人分送られてきて，それぞれの方の現状に想像をめぐ
らせながら読み込んでいきます。審査員を始めた最初のころはどこか他人事で機械的に審査をして
いましたが，ここ数年は「自分の場合はいったいどのような状態で老後を迎えるんだろうか」と，
資料を読みながらしみじみと考え込むようになりました。
　最近物忘れや，人の名前が出てこないことが頻繁にあるので「入り口は認知症か？」，昔からマ
ラソン，ウオーキング，サイクリングなどが好きだったので「徘徊したらどこまでもいってしまう
かも？」，穏やかな性格のはずだったのに最近ストレスがたまると怒りっぽくなっている自覚があ
り「手を出したり，暴言を言ってしまうことになるのかなあ」等々。
　と，ここまで書いたところで自分はまだ親の介護を経験していないことに気づきました。自分の
親の心配もせずに自身の老後の心配ばかりしているとは・・・・・・「ばち」が当たりそうで怖い
です。おっと，ここでも自分の心配か。自分に何かあったら迷惑をかけるのは一番に家族だろう
に，俺って人間は・・・・。

熊
代
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「経済センサス―基礎調査」を実施します

㈲ 飯  田  歯  科  商  店  ㈲ イ　ワ　サ　キ　歯　材

合 オ 　   プ  　  テ   　 ィ  ㈲ 吉  川  歯  科  商  店

ク   　 ロ 　   ズ 　   ミ ㈲ 三  和  歯  科  材  料

㈲ 志　茂　歯　科　材　料　店  ㈲ 鈴  木  歯  科  商  店

㈱ ト　　ミ　　ヤ    岡山支店 ナ カ ヤ マ デ ン タ ル オ フ ィ ス

㈱ 三  宅  歯  科  商  店 三 宅 歯 科 商 店   東  　店

守 　 屋 　 歯 　 科 　 商 　 店 ㈱ リ　ン　ケ　ー　ジ　藤　波  







令
和
元
年
６
月
１
日
発
行（
毎
月
一回
１
日
発
行
）

昭
和
42
年
４
月
３
日　

第
三
種
郵
便
物
認
可

岡
歯
会
報

　６
月
号

発
行
所

発
行
人

　酒
井　

昭
則

岡
山
市
北
区
石
関
町
一
―

五

一
般
社
団
法
人 

岡
山
県
歯
科
医
師
会

購
読
料
は
年
会

費
に
含
ま
れ
る

（

（

通
巻
第
八
六
九
号

　定
価
一
〇
〇
円

　
　編
集
人

　黒
瀬　

哲
也


