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会長挨拶

　IT（情報技術）化といわれて久しいですが，さらなる進化はとどまらず第四次産業革命に入ったとも

報じられています。IoT（Internet of Things），AI（人工知能）による医療支援は連日TV番組でも取り上

げられており，我々の歯科界にも様々なものが押し寄せています。実際CAD/CAM冠の保険導入など

で，歯科技工の仕事内容は大きく変わりつつあります。歯科技工士不足，大規模技工所しか存続できな

い状況で，歯科医院存続の危機でもあります。一方，矯正治療は口腔内スキャナーで口腔内を撮影しデ

ータを送ると，治療開始から最後までのマウスピースが送られてきて治療完了。口腔がんも大量の画像

で学習させたAIが判別する。将来なくなるかもしれない職業のひとつに歯科医師が入っているらしい

ですが，どうなっていくのでしょう。AIの医療への応用は今後どんどん進みますが，その能力はあくま

でも人間の医師をサポートするために使われるべきです。医療制度変遷の中でもこれら最新の工業技

術・医療技術が応用された多くの医療器具・器械がその制度とともに発表されています。

　今春の診療報酬・介護報酬改定は，2025年に団塊の世代が後期高齢者になる前に地域包括ケアシステ

ムを構築するための大きな一歩であったことは間違いのないことですが，特に歯科では口腔機能低下症

や口腔機能発達不全症という病態が今回の保険改定で導入されました。口腔機能低下症は加齢だけでな

く，疾患や障害などの様々な要因で咀嚼機能不全，摂食嚥下障害を引き起こし，全身的な健康が損なわ

れます。口腔機能精密検査の有用性は理解できますが，どのように活用するかが問題で，学術的な見識

を持った上で，それらを診療報酬の中で実施し，患者に還元しなければ意味がありません。臨床で経験

していない大多数の会員が実践するためには社会保険部と学術部が連携した伝達講習が必須だと思いま

す。これら医療保険制度，学術情報，医療管理など仕事上の情報のほかにSNS等の情報が身の回りに氾

濫しています。たくさんの情報から自分に必要な重要なものを取捨選択できているでしょうか？あなた

にとって大事なことは何だろうか？と考えてみてください。その大事なことに時間を使っているでしょ

うか？

　緊急度と重要度という二つの軸によって，４つの領域に大別する「時間管理のマトリクス」というの

がありますが，私たちが心がけるべきことは，第三領域（重要ではないが緊急である活動）・第四領域（重

要でもないし緊急でもない活動）の時間を減らし，第二領域（重要ではあるが緊急ではない活動）の時

間を増やしていくことです。そうすることで，ゆとりを持って重要な活動に取り組むことができるでし

ょう。自分にとって大切なものは何かを見極める目を持ち，今後の歯科医師会活動に尽力していきたい

と考えています。

　時間管理のマトリクス

　　　　　  一般社団法人 岡山県歯科医師会

　　　　　　　　　　理　事　清　水　裕　雄
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　今から約20年前，本会は避けて通れない岐路にあ

った。私は変革，改革を求めた。

　何名かの友人が支えてくれた。

　その輪の中核の１人でもあった志を同じくした戦

友が３月に逝った。そして５月，支えつづけてくれ

た同窓の後輩も逝ってしまった。

　胸がしめつけられる思いでいる。

　かけがえのない彼らの思い，志をしっかりと心の

石に刻み，妥協することなく会長職を全うしなけれ

ばならない。

　鬼籍に入られた会員の御
み

霊
たま

は天空から本会を見守

り加護しつづけている。

平成30年度 第39回
平成30年５月10日㈭

18：30～19：47

１．会長挨拶

　米朝首脳会談の開催が秒読み段階になってきま

した。アメリカは北朝鮮からある程度の譲歩を得

られたら手を打つ可能性もあります。しかし，拉

致問題や戦後補償の問題もある日本は，その後の

交渉で金銭的なことを含め，難しい局面になると

考えられます。狡猾な北朝鮮に負けない対応を望

みます。

２．報　　告

 各部委員会　５件　　

 本会関連の研修会・会議等　５件

 連　盟　　　２件

 学　院　　　１件

 事務局　　　１件

 その他　　　６件

３．行事予定

 本会行事　　52件

 連盟行事　　12件　　　

 学　院　　　９件　

 国保組合　　１件

４．協　　議

〔依頼事項〕

　⑴　岡山県愛育委員連合会・恩賜財団母子愛育会

岡山県支部の平成30年度総会並びに研修会の

開催と式典への臨席依頼について

 黒住副会長　出席

 日　時　５月25日㈮　13：00

 場　所　岡山県医師会館

　⑵　倉敷歯科医師会より第42回「歯の健康フェア」

開会式への出席並びに挨拶依頼について

会　長　酒井　昭則
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 酒井会長　出席

 日　時　６月３日㈰　9：30

 場　所　くらしき健康福祉プラザ

　⑶　倉敷歯科医師会より第42回「歯の健康フェア」

懇親会への出席並びに挨拶依頼について

 酒井会長，黒住副会長，大嶋専務，

 　　　　  横見理事，黒木理事　出席

 日　時　６月３日㈰　18：00

 場　所　倉敷国際ホテル

　⑷　平成30年度岡山県介護保険関連団体協議会総

会の開催と出席依頼について

 横見理事　出席

 日　時　６月６日㈬　17：00

 場　所　メルパルク岡山

　⑸　岡山県歯科衛生士会より第10回理事会の開催

と出席依頼について

 藤井副会長　出席

 日　時　６月16日㈯　19：00

 場　所　岡山県生涯学習センター　

　⑹　平成30年度中国地域歯科医師会連合会社会保

険担当者連絡協議会の開催と出席者及び協議

題の提出依頼について

 社会保険部対応

 日　時　７月28日㈯　14：30

 場　所　ホテル一畑

　⑺　はぐくみ岡山実行委員会より「はぐくみ岡山」

開催に伴う協力名義使用承諾依頼について

 承認

 会　場　コンベックス岡山　　６月30日㈯

 　　　　　　　　　　　　　　７月１日㈰

 　　　　グリーンヒルズ津山　10月13日㈯

 　　　　イオンモール倉敷　　日程未定

　⑻　平成30年度近畿・中国・四国口腔衛生学会よ

り幹事推薦依頼について

 黒木理事　留任

　⑼　徳島県歯科医師会より県民向け「糖尿病と歯

周病，また全身疾患との関係」に関するパン

フレット作成に伴う関連資料の提供依頼につ

いて

 公衆衛生部対応

　⑽　日本体育協会公認スポーツデンティスト協議

会より平成30年度法人会費の納入依頼につい

て

 承認

　〔検討事項〕

　⑴　本会入会申込みについて（５月１日入会）

 承認

 正会員　山
やました

下　　将
まさる

（岡山市歯科医師会）

５．閉　　会　（藤井副会長）

理事会

今日の視点（南 哲之介）

　医療広告については従前より，不当な広告に誘引され不適当なサービスを受けた場合の被害が著しいこ

とと，患者がサービスの質を判断することが困難であるとの理由から，限定的に認められた事項以外は原

則として広告が禁止されてきた。一方，ホームページ等については，広告ではなく広報であるとの立場か

らその規制対象外とされてきたが，近年不当なホームページにより誘引されたことによる健康被害の報告

が続いていることを受け，医療法，医療法施行規則が改正され，ホームページも広告の対象となり，行政

による監視と指導，罰則が適用されることになった。これを受け医療管理部では，改訂版「医療広告作成

ガイド」を作成の上，配布することとしている。



ー 4 ー

J. ODA  vol.858     ’18-7理事会

平成30年度 第40回
平成30年５月17日㈭

18：30～19：31

１．報　　告

 各部委員会　５件　　

 本会関連の研修会・会議等　６件

 学　院　　　１件

 事務局　　　１件

 その他　　　１件

２．行事予定

 本会行事　　62件

 連盟行事　　12件

 学　院　　　８件

 国保組合　　２件

３．協　　議

〔依頼事項〕

　⑴　平成30年度第１回岡山県へき地医療支援会議

の開催と出席依頼について

 藤井副会長　出席

 日　時　７月６日㈮　15：00

 場　所　岡山済生会総合病院

　⑵　岡山県国民健康保険団体連合会より理事会の

開催と出席依頼について

 藤井副会長　出席

 日　時　７月19日㈭　14：00

 場　所　岡山県国保会館　

　⑶　大阪歯科大学岡山県同窓会より社保講習会の

開催と講師派遣依頼について

 承認

 日　時　７月21日㈯　16：30

 場　所　岡山県歯科医師会館　５階大ホール

 講　師　久門田俊治（社会保険部検討委員）

　⑷　近畿・中国・四国口腔衛生学会より平成30年

度公衆衛生開催予定事業の提出依頼について

 公衆衛生部対応

　⑸　第42回中国地域口腔公衆衛生協議会の開催と

出席者・協議題の提出依頼について

 公衆衛生部対応

 日　時　９月13日㈭　14：00

 場　所　ホテル一畑

　⑹　岡山県臓器バンクより法人賛助会費の納入依

頼について

 承認

〔検討事項〕

　⑴　本会入会申込みについて（６月１日入会）

 承認

 正会員　三
み

村
むら

　泰
ひろ

亮
あき

　（津山歯科医師会）

　⑵　本会会館使用申込みについて

 いずれも承認

 ①日　時　６月30日㈯　18：00 ～ 19：30

 　場　所　３階 第３会議室

 　目　的　総会

 　主　催　大阪大学歯学部同窓会

 ②日　時　９月１日㈯　18：30 ～ 21：30

 　場　所　５階 大ホール

 　目　的　第４回県内同窓会・校友会連絡協

　　　　　議会

 　主　催　東京歯科大学同窓会岡山県支部

　⑶　平成29年度岡山県歯科医師会決算について

 大嶋専務，北山理事 説明　承認

４．閉　　会　（黒住副会長）
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平成30年度 第41回
平成30年５月24日㈭

18：30～19：44

１．会長挨拶

　日大悪質タックル問題においての当該選手の謝

罪記者会見を見ました。行ったことは許されない

事だと思いますが，衆目にさらされる場でしっか

り対応していたと思います。針の筵に座らさされ

るような場所へ敢えて我が子を送り出したご両親

の英断に，親子の強い絆とともに強い感銘を受け

ました。

２．報　　告

 各部委員会　６件　　

 本会関連の研修会・会議等　４件

 連　盟　　　２件

 学　院　　　２件

 国保組合　　１件

 事務局　　　２件

 その他　　　１件

３．行事予定

 本会行事　　59件

 連盟行事　　12件　　　

 学　院　　　６件　

 国保組合　　１件

４．協　　議

〔依頼事項〕

　⑴　県南東部圏域救急医療体制推進協議会総会の

開催と出席依頼について

 黒木理事　出席

 日　時　６月15日㈮　14：00

 場　所　きらめきプラザ

　⑵　平成30年度７月保険医療関係機関連絡会議の

開催と出席者及び提出協議題の提出依頼につ

いて

 社会保険部対応（石戸理事出席）

 日　時　７月５日㈭　14：00

 場　所　岡山県医師会館　

　⑶　第61回中・四国矯正歯科学会大会（後援）前

日の懇親会の開催と出席・祝辞並びに記念撮

影への参加依頼について

 酒井会長　出席

 日　時　７月７日㈯　19：00

 場　所　ＡＮＡクラウンプラザホテル岡山

今日の視点（東原慶和）

　毎年，対外広報事業として行っている山陽新聞の「歯とお口の健康週間」広告も準備が整い，あとは６

月２日の夕刊と４日の朝刊への掲載を待つだけとなった。しかし，何年経っても「歯とお口の健康週間」

というフレーズに馴染めない。「６月４日，虫歯予防デー」これで良いのではないか？いやいや，一般受

けするのはこの単純な語呂合わせであると信じてやまない。そこで虫歯予防デーについて調べてみた。

1928年から1938年まで日本歯科医師会が，「６（む）４（し）」にちなんで６月４日に「虫歯予防デー」を

実施，1958年から2012年までは「歯の衛生週間」，そして2013年（平成25年）より「歯と口の健康週間」に

なったそうである。　1928年？生まれてもないのに何故このフレーズに親しみを感じるのだろう。
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今日の視点（西田宜可）

　新年度を迎え各地区歯科医師会に於いては，定例会や社保講習会が行われており忙しい時期となって

いると思っております。

　また，本会に於いては，新会館建設に向けて日々頭を悩ませている所であり，早急に学院仮設校舎の

設計をし，県の認可を得なければなりません。仮設であっても法に基づいた校舎でなければならず，こ

の件が進まなければ前に進まない状況であります。まさに，〝痛勤電車 〟 に乗っているようであります。

　「衣を染めて心を染めず」にならぬよう，会員が使い易い会館となるよう努めて参りたいと思いますの

で，会員各位のご理解とご協力をお願い申し上げます。

平成30年度 第42回
平成30年５月31日㈭

18：30～19：43

１．会長挨拶

　４月の診療報酬改定に伴い，レセプト請求の記

載誤り等が生じると思われます。支払基金や国保

連合会に対し，いきなりの査定ではなく，できる

だけ数ヵ月は返戻で対応してもらうよう働きかけ

を宜しくお願いします。

　また，保険証の番号とマイナンバーの同一化を

図る動きがあります。難しい点があり，まだ時間が

かかりそうですが，注視していきたいと思います。

　⑷　大阪歯科大学岡山県同窓会より夏季研修会・

懇親会の開催と出席依頼について

 酒井会長　出席

 日　時　７月21日㈯　19：00

 場　所　アカバナ

　⑸　平成30年度各国税局管内税務指導者協議会の

開催と出席者・協議題・報告事項の提出依頼

について

 医療管理部対応

 日　時　10月24日㈬　14：00

 場　所　広島県歯科医師会館

　⑹　独立行政法人国立病院機構岡山医療センター

より「第13回 がん市民公開講座」の開催と

後援依頼について

 承認

 日　時　９月１日㈯　9：30

 場　所　岡山県医師会館

　⑺　日本歯科医師会より都道府県歯科医師会にお

ける医療事故調査制度支援体制調査への協力

依頼について

 藤井副会長　対応

　⑻　日本歯科医師会より第２回永久歯の抜歯原因

調査の実施への協力依頼について

 お知らせ

 実施期間　６月４日㈪～６月10日㈰

 対 象 者　岡山県　76医療機関

　⑼　平成30年度「岡山県警察友の会」会費納入依

頼について

 承認

５．閉　　会　（西田常務理事）
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今日の視点（黒住正三）

　新会館建設がいよいよ具体的に動き出している。毎週のごとく蜂谷工業㈱との打ち合わせが続く中で，

両者にはそれぞれの思惑があるにせよ，ベストの会館建設を目指すという共通の目的が共有できているこ

とを感じている。今は何が必要で何が不要なのかをしっかりと判断していきたい。

２．報　　告

 各部委員会　３件　　

 本会関連の研修会・会議等　13件

 連　盟　　　４件

 学　院　　　１件

 事務局　　　１件

 その他　　　４件

３．行事予定

 本会行事　　67件

 連盟行事　　15件　　　

 学　院　　　８件　

 国保組合　　６件

４．協　　議

〔依頼事項〕

　⑴　日本歯科医師会より第１回時局対応ボードの

開催と出席依頼について

 酒井会長　出席

 日　時　６月６日㈬　14：00

 場　所　日本歯科医師会

　⑵　岡山市歯科医師会より定時代議員会の開催と

臨席依頼について

 酒井会長　出席

 日　時　６月20日㈬　20：00

 場　所　岡山県歯科医師会館　５階大ホール

　⑶　岡山県警察本部長より専科教養講師の派遣依

頼について

 講師承認

 日　時　７月26日㈭　12：40

 場　所　岡山県警察学校 専科教場　

 講　師　横見専務理事，松本常務理事，

 　　　　渡辺理事，小橋参与（警察歯科医会）

　⑷　岡山県健康づくり財団より年会費の納入依頼

について

 承認

　〔検討事項〕

　⑴　本会入会申込みについて（６月１日入会）

 承認

 正会員　伊
い

丹
たみ

　富
とみ

明
あき

（岡山市歯科医師会）

５．閉　　会　（東原常務理事）
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平成30年
５	月 11日 ㈮ ▶2017年度 歯科医院20軒が倒産
     東京商工リサーチが発表

	 	17日 ㈭ ▶厚労省検討会 技工士確保の議論始まる
     座長に　　　　赤川安正氏

	 	18日 ㈮ ▶

	 	24日 ㈭ ▶堀日歯会長 骨太方針2018で要望
	 	 	 	 	 国民歯科問題議員連盟総会で

昭和大学
客員教授

〈
略
〉
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	 	28日 ㈪ ▶在宅医療 実効的目標の設定議論
	 	 	 	 	 厚労省WG 歯科も俎上に

６	月 ４日 ㈪ ▶歯科健診
	 	 	 	 	 「定期的に受診」が半数を上回る

	 	６日 ㈬ ▶

マンスリー・デンタル・ニュース・レビュー
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１．報　　告

　⑴　４月 新入会員　２名　

　⑵　社会保険部小委員会

　　　　・４月７日㈯　検討委員会終了後　岡本 班，河本 班

　　　　・４月14日㈯　18：00　岡本 班

　　　　・４月18日㈬　20：00　久門田 班

　　　　・４月19日㈭　15：00　河本 班

　　　　・４月22日㈰　10：00　清水 班

　　　　・４月26日㈭　17：00　岡本 班

　　　　・４月28日㈯　19：00　近常 班

　⑶　支払基金幹事会　４月９日㈪　14：00　 酒井 会長

　　　　・平成29年12月診療分

　　　　　　前年同月対比　　支払額　103.6％　　件数　103.0％

　　　　　　前 月 対 比　　支払額　 92.4％　　件数　 93.4％

　　　　・本人　レセプト１件当たりの平均点数

　　　　　　平成29年12月診療　　岡山県　1,268.4点　　全国平均　1,240.4点

　　　　　　平成28年12月診療　　岡山県　1,255.4点　　全国平均　1,236.1点

　　　　　　前 年 同 月 対 比　　岡山県　 101.0％　　全国平均　 100.3％

　　　　・家族　レセプト１件当たりの平均点数

　　　　　　平成29年12月診療　　岡山県　1,054.9点　　全国平均　1,062.1点

　　　　　　平成28年12月診療　　岡山県　1,041.4点　　全国平均　1,054.4点

　　　　　　前 年 同 月 対 比　　岡山県　 101.3％　　全国平均　 100.7％

　⑷　中国四国厚生局との協議会　４月12日㈭　17：00　第２会議室

酒井 会長，藤井 副会長，黒住 副会長，大嶋 専務理事，田頭 理事，石戸 理事，西岡 理事

　⑸　社保講習会

　　　　・東京歯科大学同窓会岡山県支部　４月14日㈯　19：00　第３会議室　佐藤 副委員長

　　　　・九州歯科大学岡山県同窓会　　　４月22日㈰　10：00　第３会議室　西尾 検討委員

　⑹　中国四国厚生局岡山事務所と面会

４月19日㈭　16：00，５月10日㈭　17：00　田頭 理事，石戸 理事

　⑺　中国地方社会保険医療協議会 岡山部会

４月25日㈬　13：30　田頭 理事　新規指定医療機関　４医療機関

　　 第10回　社会保険部検討委員会報告
平成30年５月12日㈯ 　16：00 ～ 20：00
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　⑻　国保審査委員会報告（レセプト１件当たりの平均点数）

　　　　　　平成29年12月診療　　国保　1,305.6点　　後期高齢者　1,494.2点

　　　　　　平成28年12月診療　　国保　1,297.5点　　後期高齢者　1,482.3点

　　　　　　前 年 同 月 対 比　　国保　 100.6％　　後期高齢者　 100.8％

　⑼　社保相談窓口報告

　⑽　そ　の　他

２．行事予定

　⑴　「改定後 地区講習会」　５月16日㈬～６月28日㈭

　⑵　審査・検討小委員会　 ６月２日㈯　13：30　第２会議室　 

　　　　　　　　　　　　　 ７月７日㈯　15：00　第２会議室　 

　⑶　第11回　検討委員会　 ６月２日㈯　14：00　第３会議室　 

　　　第12回　検討委員会　 ７月７日㈯　16：00　第３会議室　 

　⑷　平成30年度 第１回 審査委員・検討委員連絡協議会　６月２日㈯　16：00　５Ｆ大ホール

　⑸　社保講習会

　　　　・松本歯科大学校友会岡山県支部　６月30日㈯　20：30　マルミ歯科商店　土肥 検討委員

３．協　　議

　⑴　「検討委員会からのお知らせ」について

　⑵　「審査委員・検討委員連絡協議会」協議題について

　⑶　「保険請求の手引」について

　⑷　冊子作成について（歯科訪問診療と介護保険　30年度版）

　⑸　「改定後 地区講習会」について（スライドプレゼン・リハーサル）

　⑹　そ　の　他

　初夏の爽やかな風が心地よく感じられる最高の季節です。
　２年に１度の診療報酬改定に係る恒例行事も一つ山を超えて，400メートル走で言えば第３コー
ナーを回ったところでしょうか・・・。
　このまま，自分の好きな検討委員会の雰囲気，体育会系のノリでゴールまで突っ走りたいと思
います。
　「診療報酬改定の社保講習会」「保険請求の手引」等，日々の診療に活用して診療点数のアップ
に繋げていただけたら幸いです。

（赤磐歯科医師会　検討委員　岡本公宣）

～検討委員の独り言～
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平成30年度日本歯科医師会生涯研修セミナー ご案内
　平成30年度日本歯科医師会生涯研修セミナー（中国・四国地区）が島根県歯科医師会館で開催

されますのでご案内いたします。参加希望の先生は７月25日㈬までに本会事務局へお知らせ

ください。取りまとめの上，島根県歯科医師会へ参加手続きいたします。

記

日　　時：平成30年８月19日㈰　９：00 ～ 12：55

場　　所：島根県歯科医師会館　２階　講堂

　　　　　　松江市南田町141-９　TEL（0852）24-2725

テ ー マ：歯科医療の原点と将来を見据えて～今求められる口腔健康管理～

第一講演：「最先端のバイオフィルム管理法」

講　　師：天野　敦雄 先生

　　　　　（大阪大学大学院歯学研究科口腔科学専攻口腔分子免疫制御学講座予防歯科学教室教授）

第二講演：「開業医にもできるがん患者の口腔健康管理」

講　　師：杉　  政和 先生（杉歯科クリニック院長）

＊日歯生涯研修事業IＣカードをご持参下さい。

秋の美術鑑賞会「第１回　お宝かも 鑑定団」
日　時：９月30日㈰　10：00 ～ 12：30

場　所：岡山県歯科医師会館５階　大ホール

　会員の先生方が所有されておられる古美術品，価値不明の美術品等，秘蔵のお宝を本会に持ち
寄って頂き，岡山県歯科医師会　秋の美術鑑賞会「第１回　お宝かも 鑑定団」を開催致します。
奮ってご参加下さい。

茶道具，備前焼，硯，皿，刀剣，掛け軸，絵画，おもちゃ等々，

鑑定人　美術商「誠屋」倉敷市上東1145-17
尚，整理に困っている家具，調度品などのご相談にも応じます。

※当日搬入できない大きな物は写真でも結構です。

広報部・文化事業部会共催

参加ご希望の先生は，事務局　平井まで
TEL 086-224-1255  FAX 086-224-8561

※締切り，９月16日
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「歯と口の健康週間」対外広報活動報告

　広報部では６月４日から10日の「歯と口の健康週間」にあたり，新聞広告を企画実施いたしました。

恒例となっておりましたクイズ形式による企画を昨年度からアンケート形式に変更しました。歯周病の

リスク，嚥下力チェック（ＲＳＳＴ），あいうべ体操を題材にし，６月２日㈯付けの山陽新聞夕刊と４

日㈪朝刊社会面の下段にカラーで掲載いたしましたが，先生方のお目にとまりましたでしょうか？

　アンケートは郵便はがきでの返信とさせて頂き，204通の応募がありました。その内訳は，女性が

70％で，年齢50 ～ 70才代が80％を占め，60才代の方から最も多くの応募を頂きました。地域的には，

岡山市41.2％，倉敷市22.1％，県北16.2％，他地域20.5％でした。

　アンケート内容は，①飲み込む力が落ちたと感じますか？②嚥下力チェックは，30秒で何回できまし

たか？③あいうべ体操をご存じでしたか？の３項目で，飲み込む力が落ちたと感じている方が46.6％，

ＲＳＳＴで２回以下の方は4.9％，あいうべ体操を知っている方は48％というアンケート結果でした。

　また，『お口の健康で心がけている事』は，「歯磨き」「歯科医院へ早めの受診」「定期健診」「フッ素塗布」

の他に「だらだら食べない」「堅いものを食べる」「お口の体操」等が有り，口から始まる全身の健康に

も意識が広がってきているようです。

　応募者の中から６月21日㈭に厳正な抽選の上，｢音波歯ブラシ｣10名，｢もも丸ファミリー歯ブラシセッ

ト」 20名の当選者を決定し，それぞれの方に賞品をお届けしました。

（委員長　石井源久）
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備前焼窯元見学と土ひねり体験
　平成30年５月20日㈰備前焼窯元「延原窯」にて15名参加のもと，午前・午後に分かれて「備前焼土

ひねり体験」が開催されました。

　５月の爽やかな風の中，参加者は工房にてお皿・箸置き・マグカップ・おちょこ・置物等，思い思

いの作品を制作。イメージ通りに出来た方や試行錯誤の末に完成された方と様々，初めての方には意

外と難しい土ひねり。師匠の延原勝志先生の指導を仰ぎ，悪戦苦闘しながらも楽しい土ひねりを堪能

しました。

　約１時間半の土ひねりを終えた後，登り窯の見学へ。1,150℃で長時間焼く窯は窯自体が膨張するく

らいの凄まじさ，窯焼きの時は師匠も５キロ体重が落ちるとの事。普段見る事の出来ない登り窯の中

にも入らせていただき，貴重な体験をする事が出来ました。

　制作準備，土ひねり，そして焼き上がりとそれぞれの楽しみがある備前焼体験，また企画出来まし

たら是非ともご参加ください。（会場等の都合上，人数制限がありました事をお許しください）

《師匠からのワンポイントアドバイス・ビール編》

　備前焼はラガー系のビールとの相性は抜群ですが，ドライ系・缶酎ハイは泡立ちが良すぎて炭酸が

抜けてしまいNGだそうです。ご注意を！

（理事　北山　仁）
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「コミュニケーション能力」
岡山市歯科医師会	　樋口　		讓

　昨年，フリーアナウンサーをしている小・中学校の同級生，福本晃子さんの「コミュニケーションに

ついて」の講演を聞く機会がありました。講演は「コミュニケーションとは？コミュニケーション能力

を高めるために，どうすればよいのか？」といった内容。他者とのコミュニケーションのための「聴く

力」「質問する力」「説明する力」「協調性」の基本的な理解・スキルをどう習得するのか。伝えたいこ

とが伝わるポイントを知る，相手が伝えようとしている事をちゃんとキャッチできるポイントを知る事

ができ，いろいろと勉強になりました。

　約87％の企業が，人材採用時に最も重視する要素として

10年連続で「コミュニケーション能力」を第１位に挙げた

と言われています。歯科医院という狭い空間の中で働いて

いると，どうしても自分主体になりやすく，忙しいとちょ

っとしたことでイライラすることがあります。そんな時に

思いつくままに行動してしまうと患者さんやスタッフとの

人間関係が崩壊してしまいます。　

　患者さんやスタッフと良い関係を築くためにどうすればよいのか？

　自分のことばかりではなく，相手のことを考える。相手の立場に立って，相手の考え，思いを受け止

めてから，自分の意見を伝える。相手の言葉の聞き方，言葉の引き出し方。相手の言葉を受けての自分

の話し方。相手への自分の言葉の伝え方。自分の思いの伝え方。直接的な言葉だけでなく，表情やしぐ

さ，態度，声の調子などなど。初対面の相手，普段から接している家族，スタッフへ自分はどういった

コミュニケーションをとっているか？

　私は勤務医時代，スタッフとの関係が上手くいかず，その結果職場を辞めたことがありました。そん

なわけで自分だけが身につけるのではなく，スタッフにも身につけてもらうため，今年の2月に福本さ

んに講師をお願いして院内勉強会を開催しました。当日は土曜日の午後からの診療を休診にして，診療

室を片付けて即席の講義室に。半日以上をかけ，スタッフ全員で一丸となって勉強会を行い，日本コミ

ュニケーション能力認定協会の「コミュニケーション能力２級」を取得いたしました。勉強会の後，最

初はぎこちなかったものの院内の雰囲気がやわらかくなったような気がします。

　コミュニケーション能力を向上させることにより，より良い人間関係の構築につながります。皆さん

も一度，周囲の方とのコミュニケーションの取り方を考えてみてはいかがでしょうか。

次回は 此内浩信 先生（御津歯科医師会）をご紹介します。
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平成30年度 御野小学校 衛生教育実習

　学院３年生の衛生教育実習が，６月５

日㈫に岡山市立御野小学校にて行われま

した。小学校に於ける衛生教育実習の目

的は，児童の発育段階や日常生活行動を

理解した上で，歯科衛生活動を実施する

ために必要な知識，技能と態度を学ぶこ

とです。

　実習当日は，御野小学校４年生（Ａ組，

Ｂ組，Ｃ組）の児童105名を対象に「う蝕

の予防」と「セルフケア」という共通のテーマに基づいて，学生が３グループに分かれ，う蝕の原因と

予防についてそれぞれの学級で児童に対して衛生教育活動を行いました。児童が興味を持ち，より理解

を深められるようそれぞれのグループが工夫した教材，リーフレットを使ってのクイズや寸劇に，児童

は目を輝かせ，クイズに答えたり，質問をしたり，積極的に授業に参加していました。そして児童は，

鏡で自分の口腔内を観察し，学生からブラッシング方法のアドバイスを受けながら，きれいになってい

く口の中を楽しそうに興味深く観察していました。

　学生は３ヶ月以上の期間をかけ，教材やリーフレット作りに励み，何度もリハーサルを重ねて本番に

臨みました。今回の実習を通して，学生は集団の対象者に正しい知識を伝える難しさ，表現の仕方，そ

してチームワークの大切さなど，得るものが多い貴重な体験になりました。

　当日は学校歯科医草野弘揮先生にもご指導いただきました。

（教務部長　竹下信義）
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御野幼稚園における衛生教育実習報告
　６月６日㈬に御野幼稚園において，本学院３年生

（59期生）が衛生教育実習を行いました。本実習の

目的は，３～５歳の園児の発育段階および日常生活

行動について理解し，口腔の管理を行うために必要

な知識，技能および態度を学ぶこと，また，集団の

場での正確な知識を伝達するために必要な技能と態

度を身に付けることです。

　梅雨入りしたため，午前の実習は園庭ではなく教

室で新聞を小さく切り刻んでプール遊びを模して楽

しんだり，お店屋さんごっこ等々をして園児とコミ

ュニケーションをはかりました。また，生涯にわた

って口腔衛生習慣を身につけてほしいという願いを

込めて，３月より準備を重ねてきた「キララ姫」の

衛生講話を園児と保護者に向けて行いました。

　『あるところに歯磨きが大好きで歯の綺麗なキラ

ラ姫がいました。妖精が歯磨きを頑張っているごほうびとして特別な金の歯ブラシをプレゼントし，こ

の特別な歯ブラシを持っていれば歯磨き舞踏会に行けることになりました。さらに綺麗なドレスと馬車

も用意してくれました。歯磨き舞踏会のあるお城に行く途中，意地悪な３人のお姉さんが現れて，クイ

ズに正解しないと歯磨き舞踏会に行けないことになりました。

　　第一問　毛のまっすぐな歯ブラシと毛の広がった歯ブラシ

　　第二問　ピカピカの歯と汚れている歯

　　第三問　牛乳と甘いジュース

　園児のみなさんと一緒に考えて全問正解し，お城に到着

できました。さらに特別な歯ブラシでもう一回歯磨きをし

てピカピカの歯と素敵な笑顔で，ピカピカの歯の大好きな

素敵な王子様と出会うことができました』

　午後の実習では，４・５歳児と各教室で一緒にお弁当を

食べた後，ピカピカ大作戦として園児の口腔を染め出して歯磨き指導を行いました。目線を合わせて，

わかりやすく，短く話をするという初めての経験に苦労したと思います。降園見送りまで長時間にわた

り園児とふれ合い，さらに教室や水廻りの掃除をし，今回の実習の目的を達成したことと思います。

　御野幼稚園の大月絵里香園長を始め担任の先生方には多くのご指導，ご協力をいただき，非常に高い

衛生教育実習評価もいただきました。また，御野幼稚園歯科医の塚本修司先生にもご参加，ご指導をい

ただき，有意義な衛生教育実習を終えました。

（教務担当講師　藤澤達郎）
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朝日医療大学校　歯科衛生学科  
インターナショナル岡山歯科衛生専門学校  平成30年度新卒者求人募集について
岡山高等歯科衛生専門学院

　岡山市内歯科衛生士養成校の３校は，平成30年度新卒者求人募集を今年９月より一斉に開始いたし

ます。各校の求人募集情報は下記の通りです。

　尚，各校の求人募集の詳細については，其々の担当者までお問い合わせ下さい。

学院だより
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		森
もり

本
もと

　雄
ゆう

太
た

	 岡山市歯科医師会
 森本歯科クリニック
 〒703-8233 岡山市中区高屋341－６
  TEL（086）206－2111　　FAX（086）206－1822
  生年月日　　昭和57年11月11日（35歳）

  出身大学　　岡山大学歯学部

経歴・職歴 平成19年３月　  岡山大学歯学部卒業

 平成24年３月　  岡山大学大学院医歯薬学総合研究科卒業

 平成19年~26年　岡山大学病院勤務

 平成26年~30年　小田歯科・矯正歯科勤務

 現在に至る

入 会 日 平成30年５月１日

趣　　味 息子と遊ぶこと

抱　　負 地元の皆様の健康のお役に少しでも立てるように頑張っていきたいと思っております。

		山
やま

下
した

　　将
まさる

	 岡山市歯科医師会
 ゆずりは歯科クリニック
 〒702-8005 岡山市中区江崎82－１
  TEL（086）238－6404　　FAX（086）238－6405
  生年月日　　昭和59年７月18日（34歳）

  出身大学　　岡山大学歯学部

経歴・職歴 平成21年３月　岡山大学歯学部卒業

 平成21年４月　岡山大学附属病院卒後臨床研修センターにて研修

 平成22年４月　医療法人双樹会高井歯科医院勤務

 平成26年12月　医療法人はやしま歯科・矯正歯科勤務

 平成30年５月　ゆずりは歯科クリニック開業

 現在に至る

入 会 日 平成30年５月１日

趣　　味 テニス

抱　　負 地域の歯科医療に末永く貢献していきたいと思います。
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故   武用　光正　先生

　享年67才（平成30年５月25日 ご逝去）

　岡山市中区藤原55－４

謹んで哀悼の意を表し，ご冥福をお祈り申し上げます

５月末日現在　正会員数1,015名

◎新入会員（詳細は新入会員のページ）

　山下　　将　正会員　岡山市　P21

　森本　雄太　正会員　岡山市　P21

◎退　会
　秋山　英男　正会員　岡山市　P７

　片山　早苗　正会員　倉　敷　P30

◎死　亡
　武用　光正　正会員　和　気　P47

（Ｐ＝会員名簿のページ）

１．本　会
 　　⑴ 診療報酬割会費（社保，国保４月診療の窓口分を含む総診療費の　　 を控除）
　　⑵　共済事業部会新共済費（前期）

２．全国歯科医師国保組合
　　⑴ 収入割，均等割保険料調定額
　　⑵ 収入割保険料（平成29年支払いの窓口分を含む総診療費の　　×　　）

３．日本歯科医師会
　　⑴ 年金保険料（８月分）
　　⑵ 福祉共済保険料（８月分）

2.8
1000

6.5
1000

1
12

７月の収納金
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５月　会の動き

１日 編集委員会（集稿）

 第１回警察歯科医会小委員会

７日 本会学院　臨時教務会議

８日 学術部正・副委員長会

 本会学院　臨時教務会議

９日 社会保険部小委員会

10日 理事会

 編集委員会（初校）

 山陽新聞事業社と打合せ

 県健康推進課と面会

 岡山県後期高齢者医療広域連合と面会

11日 本会学院　第１回学院監査・監事会

12日 社保　審査・検討小委員会

 社会保険部検討委員会

13日 平成30年度歯科助手資格認定講習会⑵

14日 景観形成重点地区に関する説明会

15日 蜂谷工業と打合せ

16日 医療管理部正・副委員長会

 改定後社保講習会（瀬戸内市，御津）

17日 理事会

 社会保険部小委員会

 編集委員会（二校）

 岡山県学校保健会第1回理事会・評議員会

 山陽新聞事業社と打合せ（おぎゃっと）

18日 改定後社保講習会（玉島，都窪）

 本会学院　第１回学院運営協議会

19日 社会保険部小委員会

 医療管理部移動小委員会

 第18回日本スポーツ・健康づくり歯学協議

会幹事会

 本会学院　衛生教育実習リハーサル

20日 平成30年度歯科助手資格認定講習会⑶

 文化レクリエーション「備前焼」

22日 学術部正・副委員長会

 岡山県要保護児童対策地域協議会

23日 共済事業部会幹事会・委員会

 社会保険部小委員会

 改定後社保講習会（高梁）

 国保組合　平成30年度第１回常務会

24日 理事会

 常務理事会

 編集委員会（終校）

25日 改定後社保講習会（笠岡・小田）

 中国地方社会保険医療協議会岡山部会

 第126回都道府県会長会議（日歯）

 岡山県愛育委員連合会・恩賜財団母子愛育

会岡山県支部平成30年度総会

26日 監事会

 予算・決算特別委員会

 改定後社保講習会（浅口）

27日 和気歯科医師会定時総会・社保講習会，懇

親会

28日 改定後社保講習会（児島）

 兵庫県歯科医師連盟と面談

29日 健康おかやま21推進会議

 蜂谷工業と打合せ

30日 公衆衛生部正・副委員長会

 改定後社保講習会（岡山市）

31日 理事会

 社会保険部小委員会

 平成30年度第１回岡山県医療対策協議会新

たな財政支援制度検討部会

 改定後社保講習会（井原）
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７月・８月　本会の予定

７月１日　岡山女性歯科医の会セミナー「乳がん

正しく知っていますか？」

　　２日　編集委員会（集稿）

　　５日　平成30年度７月保険医療関係機関連絡

会議

　　　　　平成30年度岡山県学校保健会第２回理

事会及び表彰審査会

　　６日　平成30年度第１回岡山県へき地医療支

援会議

　　７日　社保　審査・検討小委員会

　　　　　社会保険部検討委員会

　　　　　第146回岡山県歯科医師会学術集談会

　　　　　第61回中・四国矯正歯科学会大会

　　８日　第21回感染症予防歯科衛生士講習会

　　９日　支払基金幹事会

　　　　　三井住友海上火災保険と懇談会

　　10日　文化事業部会

　　12日　理事会

　　　　　編集委員会（初校）

　　　　　第54回献血運動推進全国大会

　　15日　平成30年度岡山地域医療構想・包括ケ

アシステム研究会

　　18日　医療管理部正・副委員長会

　　　　　摂食嚥下リハビリテーション従事者講

習会閉講式

　　19日　理事会

　　　　　編集委員会（二校）

　　　　　岡山県国民健康保険団体連合会理事会

　　20日　第59回日本歯科医療管理学会各種委員

会・理事会（新潟）

　　　　　国保組合　職員事務研修会

　　21日　第59回日本歯科医療管理学会学術大会

（～ 22日　新潟）　

　　　　　大阪歯科大学岡山県同窓会夏季研修

会・懇親会

　　　　　NPO救命おかやま　2018講演会・報

告会・懇親会　

　　　　　国保組合　第２回常務会，第83回通常

組合会，コンプライアンス研修会

　　　　　国保組合　創立40周年記念式典，記念

祝賀会

　　22日　スペシャルオリンピックス岡山歯科健

診

　　25日　中国地方社会保険医療協議会岡山部会

　　26日　理事会

　　　　　編集委員会（終校）

　　　　　岡山県警検視実務専科（法歯学，検視

訓練）

　　　　　平成30年度第１回訪問看護推進協議会

　　28日　中国地域歯科医師会社会保険担当者連

絡協議会

　　　　　本会学院　第２回一日体験入学

　　29日　文化事業部会　レクリエーション「木

下大サーカス」

８月１日　編集委員会（集稿）

　　９日　理事会

　　　　　編集委員会（初校）

　　16日　理事会

　　19日　平成30年度生涯研修セミナー (島根)

　　22日　編集委員会（二校）

　　　　　医療管理部正・副委員長会

　　23日　理事会

　　25日　編集委員会（終校）

　　　　　中国地区歯科衛生士養成機関連絡会議

　　　　　第17回警察歯科医会全国大会（熊本）

　　26日　平成30年度岡山県歯科医師会生涯研修

セミナー（糖尿病医療連携セミナー）

　　30日　理事会
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７月１日　玉　島　ブランチ「たましまっ子歯〟

っちぐー」

　　５日　岡山市　三役会，医療管理講習会　

　　　　　津　山　定例会

　　６日　児　島　理事会

　　10日　新　見　理事会

　　11日　玉野市　理事会

　　　　　瀬戸内市　例会

　　13日　岡山市　理事会

　　15日　児　島　研修旅行（～ 16日）

　　20日　都　窪　理事会

　　21日　岡山市　第51回十三大都市歯科医師会

役員連絡協議会専務会議

　　25日　津　山　理事会

　　27日　岡山市　理事会

　　29日　倉　敷　平成30年度医療管理講演会

８月２日　岡山市　三役会

　　　　　津　山　定例会

　　３日　児　島　理事会

　　５日　都　窪　親睦会 ファジアーノ岡山観戦

　　７日　岡山市　理事会

　　８日　玉野市　理事会

　　９日　笠岡・小田　岡山県学校保健研究大会

　　11日　津　山　ファミリーパーティー

　　14日　新　見　理事会

　　23日　勝　英　定例会

　　24日　岡山市　理事会

　　26日　岡山市　岡山市四師会役員全体協議会

　　29日　津　山　理事会

７月・８月　地区歯科医師会の予定

日曜・祝日の開館予定日 ○ 開館予定　× 閉館予定

お知らせ

※行事等の都合により変更となる場合もあります。　※詳細については事務局にお問合せ下さい。

	　1日㈰　	 8日㈰	 15日㈰	 16日（祝・月）	 22日㈰	 29日㈰
	 ○	 ○	 ×	 ×	 ×	 ○
10：00～11：30 10：00～12：30	 	 	 	 12：30～17：00
	　5日㈰　	 11日（祝・土）	 12日㈰	 13日㈪～15日㈬	 19日㈰	 26日㈰
	 ×	 ×	 ×	 ×	 ×	 ○
	 	 	 	 夏季休暇	 	 9：30～14：30

7 月

8月



ー 24 ー

J. ODA  vol.858     ’18-7

　　『予期しないところで』

徹　　　左肩を強打しました。当日は左腕が上がらない状態になり，数ヵ月間痛みは消えず，いろ

いろなところで不自由を感じました。片手では衣服の着脱が難しいし，寝返りもできなくなり，身

体全体で振り向く生活が続きました。日頃，無意識で行っている動作のあれこれについて考えさせ

られました。

　社会の高齢化が進み，身体になんらかの不調を抱えている患者さんは多くいます。診療室では強

く意識して行動しているつもりでしたが，さらに，細やかな配慮が必要だと感じました。

蟲
明

国保組合事務所 休所のお知らせ
全国歯科医師国民健康保険組合

岡山県支部

事務研修会のため，下記期間中，国保組合事務所を休所させて頂きます。
　　　　 ご迷惑をおかけいたしますが，ご了承下さいますようお願い致します。

記

期　間　７月20日㈮ ・21日㈯
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