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会長挨拶

　2025年問題がいよいよ間近に迫り，各市町村でも多職種連携等様々な取り組みがなされています。今ま

では，歯科疾患が全身疾患と関わりがあるとわかっていてもなかなか声を大にしては言えませんでした。

しかし，最近では歯周病菌や虫歯菌がいろいろな生活習慣病の引き金になったり，修飾因子となることも

明らかになり，周知されました。65歳以上の高齢者の死亡原因の上位に肺炎があり，その大半が誤嚥性肺

炎であるということ，奥歯が無ければ認知症になりやすいことなど，これからの日本社会が真摯に向き合

っていかなければならない問題の解決方向を示唆する道と思われます。

　紀元前５世紀，日本でいえば縄文時代，ギリシアのコス島に生まれたヒポクラテスは細菌の存在も知ら

れていない時代に歯周病が全身の病気と関連があると考え，スケーラーを用いて歯周病の治療をしていた

とのことです。現在のこの状況を予見していたのでしょうか。

　地元で開業して30年以上経ちますが，当初から取っていた嗜好品における甘味調査の記録と口腔内の歯

の本数，歯周ポケットの記録はその患者さんの年齢，生活，ストレス度合とかなりの一致点があります。

ただ単に物を噛み砕くということのみならず，ストレスマネージメントするための咬合と考えると，より

長く安全に機能するためには個々の骨格を考えた歯並びも必要になります。我々歯科医は人生においてい

ろいろなステージで健康に関してアドバイスすることができる職業だと思っています。生まれる前の妊婦

健診に始まり，１歳半健診・３歳児健診・学校健診・成人病健診と健康を求める人に食生活，嗜好品，呼

吸法，歯列の管理，一生の健康に関わる項目をそれぞれの生活ステージでアドバイスできます。

　禁煙教育も「なぜ歯医者が」などと訝られることも少なくなり，「いつも言われていたからタバコをや

めるきっかけになった」と言われることも多くなりました。口呼吸に一番気付きやすいのも歯科医です。

鼻腔，口腔の慢性炎症を最小限に減らすことが長寿の秘訣であることも科学的に証明されています。体幹

の筋肉と同様に口腔の筋肉も衰えると口腔フレイルが起こります。飲み込みの筋肉を訓練するのは歯科医

をおいて他にありません。今後確実に増加すると懸念される認知症も発症，奥歯の有無で２倍もの開きが

あるようです。適正な義歯を入れることでの寝たきり予防，認知症予防を含め，全身に及ぼす影響を考え

ると医科の医療費が30億円～ 1,300億円は減らせるとのデータもあります。

　最近の健康ブームに乗り，マスコミが取り上げたこともあって，「口腔内を清潔にし快適に噛めるよう

に」と，声高に訴えることの追い風になっています。歯科医療は「命には関わりないが，生活の質を上げ

るには必要」と一歩控えめな立ち位置から，積極的に命に関われる立ち位置として歯科医自らも変革して

いくべきだと考えます。

歯科は健康増進ステーションになれるか

　　　　　  一般社団法人 井原歯科医師会

　　　　　　　　 　   会　長　茂　原　倫　朗
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（一社）岡山県歯科医師会
第175回定時代議員会開催予告

下記のとおり第175回岡山県歯科医師会定時代議員会を開催いたします。

記

　　　　　　　　１．日　時　　平成29年６月25日（日）　午前９時30分

　　　　　　　　２．場　所　　岡山県歯科医師会館　５階大ホール

「ク ー ル ビ ズ 」
実施期間のお知らせ

５月１日（日）～ 9 月 30 日（土）
日本歯科医師会より上記のとおり通達がありました。

ご協力をお願いします。

日曜・祝日の開館予定日 ○ 開館予定　× 閉館予定

お知らせ

※行事等の都合により変更となる場合もあります。　※詳細については事務局にお問合せ下さい。

	　4日㈰　	 11日㈰	 18日㈰	 25日㈰
	 ○	 ○	 ×	 ○	
	10：00～15：30	 10：00～15：00	 	 9：30～13：00
	　2日㈰　	 9日㈰	 16日㈰	 17日（祝・月）	 23日㈰	 30日㈰
	 ×	 ○	 ×	 ×	 ×	 ×	
	 	 10：00～13：30

6 月

7月
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　人はさまざまな形で出会いと別れを繰り返す。

　我が家には13才になる老犬がいる。夜中に喉が渇

き薄闇の中，冷蔵庫を開けると必ず私の足元に彼が

たたずんでいる。喉の渇きをいやし私がベッドに入

ると彼も寝床に入り，すぐに寝息をたてている。

　眠れない夜，さまざまな事が脳裏をかけめぐる

が，彼の寝息に誘
いざな

われるように私も眠りについてい

る事が多い。

　何気ない日常のありがたさや幸せを感じることは

極めて少ないが，今，筆を執りながら改めて日々の

営みの大切さを痛感している。

平成28年度 第74回
平成29年４月６日㈭
18：30～19：51

１．会長挨拶

　先日の「西岡宏樹君を励ます会」，有り難うご

ざいました。彼の意識の根底にある “本会への思

い” に応えるべく，いろいろ工夫されていて，理

事会の一体感を改めて感じることができました。

心地よい，素敵な会だったと思います。この姿勢

を崩さず，残り３ヶ月よろしくお願いします。

２．報　　告

　　　各部委員会　　５件

 本会関連の研修会・会議等　７件

 学　院　　　　１件

 事務局　　　　１件

 その他　　　　３件

３．行事予定

　　　本会行事　　　37件

 連盟行事　県歯７件　日歯３件

 学院行事　　　７件

 国保組合　　　３件

４．協　　議
〔各種依頼事項〕

　⑴　倉敷歯科医師会より第41回「歯の健康フェア」

打ち合わせ会議の開催と出席依頼について

 黒木理事　出席

 日　時　４月20日㈭　17：00

 場　所　倉敷歯科医師会館

　⑵　第17回日本スポーツ・健康づくり歯学協議会

の開催と出席依頼について

 検討

 日　時　５月13日㈯　15：00

 場　所　福井パレスホテル

　⑶　岡山大学病院総合診療棟西棟竣工記念行事の

開催と臨席依頼について

 祝電

 日　時　５月14日㈰

会　長　酒井　昭則
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　⑷　日本学校歯科医会より「学校歯科医生涯研修

制度」における「更新研修」の開催と受講者

推薦（１名）依頼について

 公衆衛生部対応

 日　時　６月13日㈫　13：30

 場　所　歯科医師会館

　⑸　岡山県保健福祉部長より「平成29年度歯と口

の健康週間」の主催依頼について

 承認

 期　間　６月４日～ 10日

　⑹　平成29年度巡回歯科保健指導活動の実施と指

導依頼について

 岡山市歯科医師会へ依頼

 期　日　平成30年１月12日㈮

 場　所　大建工業岡山工場
　〔検討事項〕

　⑴　終身会員の認定について（75歳以上で本会へ

30年以上在会の方） ８名

 承認

　⑵　日本学校歯科医会より平成29年度生きる力を

はぐくむ歯・口の健康づくり推進事業連絡協

議会の開催と参加案内について

 公衆衛生部対応

 日　時　５月17日㈬　12：30

 場　所　歯科医師会館　

　⑶　日本歯科医師会より平成29年度全国共通がん

医科歯科連携講習会助成金の申請案内につい

て

 公衆衛生部対応

　⑷　県南東部圏域救急医療体制推進協議会より委

員交代等の確認について

 留任

 現任者　黒木理事

　⑸　本会会館使用申込みについて

 承認

 日　時　５月20日㈯　20：00

 場　所　３階　第２会議室

 目　的　操山会 臨時総会

 主　催　岡山県歯科医師操山会

５．閉　　会　（南理事）

理事会

今日の視点（南 哲之介）
　本年５月，個人情報保護法が改正されることを受け，現在，医療管理部でマニュアルを作成中です。改

正前は5,000人を超える個人情報を保有する事業者のみが個人情報保護法の適用対象でしたが，改正により

全ての医療機関が適用対象となり，罰則も設けられました。今後は個人情報保護法の規制を把握し，対応

する必要があります。併せて，最近医事処理委員会に相談が散見される，カルテ開示についても収載する

こととしております。ご精読のほどお願いします。

平成28年度 第75回
平成29年４月13日㈭
18：30～19：29

１．会長挨拶
　会館新建設案の中で，工事期間中の本会及び学

院の移転先の選定が耐震問題もあり，難航してお

ります。

　いろいろ候補をあたっておりますので，いい情

報をたくさん提供して頂ければ助かります。宜し

くお願いします。

２．報　　告

　　　各部委員会　　１件

 本会関連の研修会・会議等　５件
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　　　学　院　　　　２件

　　　その他　　　　２件

３．行事予定

 本会行事　　　44件

 連盟行事　県歯10件　日歯３件

 学院行事　　　７件

 国保組合　　　３件

４．協　　議

〔各種依頼事項〕

　⑴　平成29年度 第１回 岡山県国民健康保険運営

協議会の開催と出席依頼について

 田頭理事　出席

 日　時　５月11日㈭　14：00

 場　所　県庁本庁舎

　⑵　山陽放送より「ＲＳＫ感謝の集い」の開催と

臨席依頼について

 欠席

 日　時　５月19日㈮　17：00

 場　所　ＲＳＫバラ園　

　⑶　岡山県保健福祉部長より岡山県要保護児童対

策地域協議会の開催と出席依頼について

 黒木理事　代理出席

 日　時　５月23日㈫　13：30

 場　所　ピュアリティまきび　

 委　員　酒井会長

　⑷　倉敷歯科医師会より救急蘇生講習会の開催に

伴う講師派遣依頼について

 学術部対応

 日　時　５月25日㈭　19：00

 場　所　倉敷歯科医師会館

　⑸　心臓病センター榊原病院より公開心臓病教室

開催に伴う名義後援依頼について

 承認

 日　時　５月27日㈯　14：00

 場　所　おかやま未来ホール

　⑹　「岡山県警察友の会」理事会・総会の開催と

出席依頼について

 欠席

 日　時　５月31日㈬　16：15

 場　所　岡山プラザホテル

　⑺　岡山県地域・職域保健連携推進協議会委員の

任期満了に伴う就任依頼について

 留任

 現任者　酒井会長

 任　期　平成29年４月１日～

 平成31年３月31日

　⑻　健康おかやま21推進会議委員の任期満了に伴

う就任依頼について

 留任

 現任者　黒住副会長

 任　期　平成29年４月１日～

 平成31年３月31日

　⑼　岡山県糖尿病医療連携体制検討会議委員の就

任依頼について

 留任

 現任者　黒木理事

 任　期　平成29年４月１日～

 平成31年３月31日

　⑽　岡山県保健福祉部長より平成29年度「いい歯

の日」の後援依頼について

 承認

 期　間　平成29年11月８日を含む前後１ヶ月

　⑾　日本歯科医師会よりがん診療医科歯科連携に

関するアンケートへの協力依頼について

 公衆衛生部対応

　⑿　平成29年度日本スポーツ・健康づくり歯学協

議会負担金納入依頼について

 承認

 負担金　20,000円

　⒀　岡山県戦没者顕彰会より29年度春季会費納入

依頼について

 承認
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平成28年度 第76回
平成29年４月20日㈭
18：30～19：30

１．会長挨拶
　本日，岡山県医療推進課と新会館建設期間中の

移設について面談を行いました。仮のものといえ

ども，新築と同等の要件を満たして欲しいとのこ

とでした。今のところ移転先の選定は難航してお

ります。

２．報　　告

　　　各部委員会　　４件

 本会関連の研修会・会議等　８件

 学　院　　　　２件

３．行事予定

 本会行事　　　43件

 連盟行事　県歯６件　日歯１件

 学院行事　　　５件

４．協　　議

〔各種依頼事項〕

　⑴　岡山県日本歯科大学校友会より社保研修会開

催に伴う講師派遣依頼について

 承認

 日　時　４月24日㈪　20：00

 場　所　本会会館　３階　第３会議室

 講　師　半井紀昭　社会保険部検討委員

　⑵　平成29年度岡山県学校保健会第１回理事会・

評議員会の開催と出席依頼について

 出席

 日　時　５月18日㈭　13：30

 場　所　岡山市福祉文化会館

 案　内　黒住副会長，黒木理事，柴田委員長

今日の視点（東原常務理事）

　最近の理事会開会時における会長挨拶は，新会館に関する発言が多い。「新会館建設」，急激に現実味を

帯びてきたが，まだ進捗状況を会員に広報できる程ではないのが残念である。来年の今頃には，会報誌で

工事の進行状態を報告できるだろうか？などと思いながら，会長挨拶にペンを走らせた。

 会　費　賛助会費　5,000円

　〔検討事項〕

　⑴　岡山市より平成29年度憲法週間「市民のつど

い」の開催と参加案内について

 欠席

 日　時　５月９日㈫　13：00

 場　所　岡山コンベンションセンター

　⑵　公益財団法人エイズ予防財団より平成29年度

ＨＩＶ医療講習会の実施協力歯科医師会募集

案内について

 今年度は実施なし

　⑶　本会入会申込みについて（４月１日入会）

 承認

 正会員　山本　祐也（倉敷歯科医師会）

　⑷　本会会館使用申込みについて

 承認

 日　時　６月17日㈯　18：30 ～ 21：00

 場　所　３階　第２・第３会議室

 目　的　講演会

 主　催　愛知学院大学歯学部同窓会

５．閉　　会　（黒木理事）
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　⑶　第62回中国地区学校保健研究協議大会第２回

実行委員会の開催と出席依頼について

 出席

 日　時　５月18日㈭　15：30

 場　所　岡山市福祉文化会館

 委　員　黒木理事

　⑷　平成29年度岡山県エイズ医療等推進協議会

（第１回）の開催と出席依頼について

 出席

 日　時　５月22日㈪　18：30

 場　所　ピュアリティまきび

 委　員　南理事

　⑸　岡山県保険医協会第46回定時総会開催に伴う

激励メッセージ・祝電依頼について

 日　時　５月28日㈰　13：30

 場　所　岡山プラザホテル

　⑹　岡山県歯科技工士会より創立65周年のご挨拶

と祝賀会開催に伴う臨席依頼について

 酒井会長　出席

 日　時　７月22日㈯　19：00

 場　所　ＡＮＡクラウンプラザホテル岡山　

　⑺　平成29年度岡山県学校保健会「学校保健おか

やま」会報費の納付依頼について

 承認

 請求額　115,500円（＠35円×1,100部×３回）

　⑻　山陽新聞社会事業団70周年記念誌への寄稿

（写真提供）依頼について

 酒井会長　執筆

　⑼　平成29年度近畿・中国・四国口腔衛生学会よ

り幹事推薦依頼について

 留任

 現任者　黒木理事

　⑽　岡山県国民健康保険診療報酬審査委員会委員

（保険医代表）候補者の推薦依頼について

 推薦する

 推　薦　歯科医師　３名

 任　期　平成29年６月１日～

 平成31年５月31日

　⑾　社会保険診療報酬支払基金より審査委員（診

療担当者代表）の推薦依頼について

 推薦する

 推　薦　歯科医師　５名

 任　期　平成29年６月１日～

 平成31年５月31日

　〔検討事項〕

　⑴　中国・四国地区歯科医師会連合会より全国７

地区日本歯科医師会平成29年度災害歯科コー

ディネーター（災害歯科保健医療・身元確認）

研修会の開催県の調整について

 合同会議の結果により対応

　⑵　平成29年度岡山県学校保健会表彰の内申につ

いて

 公衆衛生部対応

　⑶　公益財団法人8020推進財団より

　　①理事長賞の贈呈について

 公衆衛生部検討

　　②平成29年度歯科保健活動助成事業募集について

 しない

　　③平成29年度8020研究事業公募について

 しない

　⑷　本会会館使用申込みについて

 いずれも承認

　　①日　時　６月24日㈯　13：00 ～ 17：00

 場　所　３階　第３会議室

 目　的　勉強会

 主　催　歯牙の移植・再植に関する勉強会

　　②日　時　７月８日㈯　18：00 ～ 21：00

 場　所　３階　第３会議室

 目　的　同窓会役員連絡協議会

 主　催　岡山大学歯学部同窓会

５．閉　　会　（田頭理事）
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今日の視点（西田常務理事）

　４月23日から予習復習を含めて54時間の歯科助手認定講習会が始まります。例年になく大ホールの収容

範囲の100名を超える123名の申込み者です。１テーブル３人掛で窮屈な状態での長時間の講習となり，後

方部はスクリーンも見づらい事を申し訳なく思っております。また，締切日以降の雇用等で申込みできな

かった方（認定はできません）や基礎知識再確認の為の受講希望者（歯科衛生士・歯科助手）は当講習会

で使用する教科書を購入していただき，期間中の受講（事前予約）は可能です（但し，最後部席での受講

となります）。是非，毎年開催しておりますこの講習会を再教育の場としてご活用していただけたらと思

っております。

平成28年度 第77回
平成29年４月27日㈭
18：30～19：51

１．会長挨拶
　今日，ある建築会社と新会館建設について面談

いたしました。大きな進展はまだありませんが，

今後２～３社と面談し，いろいろ情報を頂きなが

ら進展を図りたいと思います。いい情報があれば

よろしくお願いします。

２．報　　告

 各部委員会　　２件

 本会関連の研修会・会議等　10件

 国保組合　　　３件

 事務局　　　　２件

 その他　　　　２件

３．行事予定

 本会行事　　　40件

 連盟行事　県歯４件　日歯１件

 学院行事　　　５件

４．協　　議

〔各種依頼事項〕

　⑴　健康おかやま21推進会議の開催と出席依頼に

ついて

 出席

 日　時　５月26日㈮　13：30

 場　所　岡山県医師会館　

 委　員　黒住副会長

　⑵　岡山県歯科衛生士会より第８回理事会の開催

と出席依頼について

 欠席

 日　時　６月10日㈯　19：00

 場　所　岡山県生涯学習センター

 理　事　藤井副会長

　⑶　「はぐくみ岡山 おぎゃっと21」の開催と協力

名義承諾依頼について

 承認

　⑷　第８回中国地方障害者歯科臨床研究会及び役

員会の開催と出席依頼について

 横見理事　対応

 日　時　７月９日㈰　9：30

 場　所　島根県歯科医師会館

 幹　事　横見理事

　⑸　平成29年度中国地域歯科医師会連合会社会保

険担当者連絡協議会及び第68回中国地域歯科

医学大会（日歯生涯研修セミナー）の開催と

出席者等の提出依頼について

 社会保険部，学術部対応

　　①社会保険担当者連絡協議会・懇親会

 日　時　７月29日㈯　14：30
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 場　所　山口グランドホテル

　　②歯科医学大会（日歯生涯研修セミナー）

 日　時　７月30日㈰　10：00

 場　所　山口県歯科医師会館　

　⑹　第68回中国地域歯科医学大会の開催に係る会

員周知依頼について

 会報６月号に

 日　時　７月30日㈰　10：00

 場　所　山口県歯科医師会館　

　⑺　病院歯科介護研究会第20回総会・学術講演会

開催に伴う後援名義使用承諾依頼について

 承認

 期　日　10月15日㈰

 場　所　岡山国際交流センター

　⑻　8020推進財団より平成29年度賛助会費納入依

頼について

 承認

 賛助会費　１口　500,000円

　〔検討事項〕

　⑴　岡山県保健福祉部健康推進課長より歯科保健

事業功労者厚生労働大臣表彰候補者推薦につ

いて

 検討

 締　切　６月２日㈮

　⑵　本会会館使用申込みについて

 いずれも承認

　　①日　時　６月11日㈰　10：00 ～ 17：00

 場　所　３階　第１・２・３会議室

 目　的　岡山県歯科医師会代議員選挙

 主　催　岡山市歯科医師会

　　②日　時　11月26日㈰　10：00 ～ 13：00

 場　所　３階　第３会議室

 目　的　学術講演会

 主　催　日本大学歯学部・松戸歯学部同窓会

５．閉　　会　（清水理事）

今日の視点（黒住副会長）

　食を通して国民が生涯にわたって健全なる心身を培い豊かな人間性を育むことを目標とし，2005年に食

育基本法が制定された。「第12回食育推進全国大会」が，６月30日㈮・７月１日㈯の両日に岡山コンベン

ションセンターとジップアリーナ岡山で開催される。

　県歯と岡山市歯科医師会は，我々の立場から食を通じての口腔の健康維持を県民に積極的にアピールす

るため，このイベントに参画する予定としている。協力していただく委員の先生方には，診療を割いての

ご協力に心より感謝申し上げたい。

理事会
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平成29年
４	月 17日 ㈪ ▶

	 	20日 ㈭ ▶失って後悔1位は「歯」 
     メーカーが意識調査

５	月８日  ㈪ ▶予防・健康づくり等保険者のインセンティブ

     共通指標に歯科健診
     　　　厚労省が社保審部会に提示
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	 	９日 ㈫ ▶支払基金 審査情報提供歯科4事例公表

	 	11日 ㈭ ▶歯科技工士法違反に日技が見解発表

マンスリー・デンタル・ニュース・レビュー
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１．報　　告

　⑴　３月 新入会員（４月１日付 入会）　３名

　⑵　岡山女性歯科医の会「社保講習会」　３月５日㈰　10：00　第３会議室

　　　　　　　　　　　　　　　　西岡 常務理事，田頭 理事，石戸 理事，

　　　　　　　　　　　　　　　　岡本公 検討委員，河本 検討委員，大塚 検討委員，横山 検討委員

　⑶　社保講習会

　　　　・広島大学歯学部同窓会岡山県支部　３月５日㈰　14：30　第３会議室　岡本公 検討委員

　⑷　支払基金幹事会　３月13日㈪　14：00　 酒井 会長

　　　　・平成28年12月診療分

　　　　　　前年同月対比　　支払額　102.9％　　件数　105.2％

　　　　　　前 月 対 比　　支払額　102.2％　　件数　106.2％

　　　　・本人　レセプト１件当たりの平均点数

　　　　　　平成28年11月診療　　岡山県　1,291.4点　　全国平均　1,253.0点

　　　　　　平成27年11月診療　　岡山県　1,268.9点　　全国平均　1,238.3点

　　　　　　前 年 同 月 対 比　　岡山県　 101.8％　　全国平均　 101.2％

　　　　・家族　レセプト１件当たりの平均点数

　　　　　　平成28年11月診療　　岡山県　1,075.1点　　全国平均　1,079.8点

　　　　　　平成27年11月診療　　岡山県　1,032.3点　　全国平均　1,053.7点

　　　　　　前 年 同 月 対 比　　岡山県　 104.1％　　全国平均　 102.5％

　⑸　中国四国厚生局 指導総括管理官と面会　３月16日㈭　17：30　応接室

 酒井 会長，西岡 常務理事，田頭 理事，石戸 理事

　⑹　中国四国厚生局岡山事務所と面会　３月23日㈭　17：30　第２会議室　田頭 理事，石戸 理事

　⑺　中国地方社会保険医療協議会 岡山部会　３月28日㈫　13：30

西岡 常務理事　新規指定医療機関　３医療機関

　⑻　中国四国厚生局との協議会　３月30日㈭　17：00　第２会議室

酒井 会長，藤井 副会長，黒住 副会長，大嶋 専務理事，西岡 常務理事，田頭 理事，石戸 理事

　⑼　国保審査委員会報告（レセプト１件当たりの平均点数）

　　　　　　平成28年11月診療　　国保　1,343.0点　　後期高齢者　1,533.2点

　　　　　　平成27年11月診療　　国保　1,315.1点　　後期高齢者　1,488.3点

　　　　　　前 年 同 月 対 比　　国保　 102.1％　　後期高齢者　 103.0％

　　 第22回　社会保険部検討委員会報告
平成29年４月１日㈯ 　16：00 ～ 19：00
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　⑽　社保相談窓口報告

　⑾　そ　の　他

２．行事予定

　⑴　社保講習会

　　　　・東京歯科大学同窓会岡山県支部　４月14日㈮　20：00　第３会議室　佐藤 副委員長

　　　　・九州歯科大学岡山県同窓会　　　４月23日㈰　14：00　岡山プラザホテル　森下 検討委員

　　　　・松本歯科大学校友会岡山県支部　６月24日㈯　20：30　トミヤ岡山支店　土肥 検討委員

　⑵　審査・検討小委員会　５月13日㈯　15：00　第２会議室 

　　　　　　　　　　　　　６月３日㈯　15：00　第２会議室 

　⑶　第23回　検討委員会　５月13日㈯　16：00　第３会議室 

　　　第24回　検討委員会　６月３日㈯　16：00　第３会議室

３．協　　議

　⑴　「検討委員会からのお知らせ」について

　⑵　「そこが知りたいＱ＆Ａ」について

　⑶　「保険請求の手引」について（修正事項）

　⑷　「周術期管理計画書」等について

　⑸　「選定療養として導入すべき事例等」に関するパブリックコメントの募集について

　⑹　そ　の　他

社会保険部

　紫色の本「保険請求の手引」，ＦＡＸで届く「検討委員会からのお知らせ」，郵送されてくる「そ

こが知りたいＱ＆Ａ」は活用されていますでしょうか？検討委員になるまではレセコン任せで，

あまり見ていませんでしたが，点数算定の留意点はもちろんレセプト，摘要欄，カルテ等の記載

内容もとても分かりやすくまとまっています。摘要記載が無いと返戻や査定になる場合もあります。

是非ご活用ください。

（岡山市歯科医師会　検討委員　近常　正）

～検討委員の独り言～
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平成29年度岡山県歯科医師会生涯研修セミナーのお知らせ
　学術部では，大阪歯科大学歯科審美学室元教授の末瀬一彦先生をお招きして，下記の要領で歯

科医学大会を開催いたします。先生は，一般社団法人日本デジタル歯科学会の理事長をされてお

り，現在平成28年度制作日歯生涯研修ライブラリーで「光学印象の特性」と題して配信中です。

昨年は，日歯生涯研修セミナーの講師として全国で講演されており，楽しく解りやすいお話には

定評があります。日進月歩のDigital Dentistryという新しい歯冠修復治療に乗り遅れないために，

近未来の補綴治療のトレンドを先取りするためのノウハウをご教示頂き，先生方の日常臨床に役

立てていただきたいと思います。

　ご多忙とは存じますが，万障お繰り合わせの上，ご参加をお願い致します。

日　　時：平成29年８月27日㈰　10：00 ～ 13：00

会　　場：岡山県歯科医師会館　5階大ホール

演　　題：「保険でここまでできる審美的歯冠修復治療　～歯冠補綴・成功への道～」

講　　師：末瀬  一彦 先生（一般社団法人　日本デジタル歯科学会　理事長）

（大阪歯科大学・広島大学・昭和大学　客員教授）

＊日歯生涯研修事業カードをご持参下さい。＊

第68回中国地域歯科医学大会 ご案内
（日本歯科医師会研修セミナー併催）

　第68回中国地域歯科医学大会が日歯生涯研修セミナーとの併催で，山口県歯科医師会館で開催

されますのでご案内いたします。

　参加希望の先生は６月20日㈫までに本会事務局へお知らせ下さい。

　取りまとめの上，山口県歯科医師会へ参加手続きいたします。

記

日　　時：平成29年７月30日㈰　10：00 ～ 14：30

会　　場：山口県歯科医師会館（山口市吉敷下東1丁目４－１）

第一講演：「歯科診療における緊急時の対応」

講　　師：宮脇  卓也 先生（岡山大学大学院医歯薬学総合研究科 教授）

第二講演：「高齢者におけるインプラント治療を考える！」

講　　師：武田  孝之 先生（東京都開業）

＊日歯生涯研修事業カードをご持参下さい。＊
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平成29年度　スタッフレベルアップ研修会
　平成29年度スタッフレベルアップ研修会が，4月9日㈰本会会館
において開催されました。講師にはエイチ・エムズコレクション
副社長の北原文子先生をお迎えし，「もう一度訪れたくなる歯科医
療接遇　～歯科医院で働くひとがぐんぐん変わる～」をテーマに，
200名を超える会員，スタッフが受講されました。
　誰もが初めから医療人ではありません。医療の職についてから
医療人として働きはじめます。今回は，「改めて見直したい接遇」
や「医療人としての医療接遇」についてお話をしていただきました。

　「サービス」とは「相手に満足を提供する」ということです。相手が快適であると感じるような世話や，
相手が感じがいいと思うような言葉遣いで接することです。相手に満足を提供する行動を「接遇」と言
います。キーワードは『I f 思考』「もしも～でしたら」＝もし目の前におられる方でしたらどういうふ
うに思われるかを想像し，今のシチュエーションで相手に対して何ができるか考えられるように仕事の
仕方をマスターすること。日常の時間の中で，気持ちを込めて患者さんと共に過ごすことがポイントで
す。また，目指すべき歯科医療スタッフとは「その人がその人らしく生きる」そして「患者さんの人生
にうまくかかわることができた」と思える歯科医療です。そのためには，歯科医療スタッフとして基本
的なマナーを身につけ，自分の仕事に誇りを持つことが大切です。そして，現場で起きる様々なことに
戸惑ったとしても，今現在の不満や出来ないことを環境のせいにするのではなく，せっかくの医療人と
しての多くのチャンスを逃すことなく，120％の力で，やりきる，出し切る，やってみることがとても
大切ですと教わりました。

≪明日から出来る医療接遇サービスの５つのポイント≫
■	自分の歯科医院を知りましょう
　　自分の勤務している歯科医院の詳細な情報を正確に言えるように丸暗記しておきましょう。
■	診療室ではいつも笑顔
　　笑顔は患者さんを和ませて患者さんとの関係を良くしてくれる働きを持っています。
■	いつも素直で誠実

　素直だと患者さんだけでなくスタッフの話も理解出来ることが多いです。誠実さを心がけると自然
に患者さんのことを誠実に考える力が生まれます。

■スピードを大切にする（時間＝コスト感覚）
　患者さんは大切な時間を診療室で過ごしています。私達が診療の中で時間を大切にする。てきぱき
した対応をする。患者さんをイライラさせないことにもつながります。
■	自分の仕事に誇りを持つ

　私達が働くことにやりがいを持ち明るい気持ちで患者さんに対応すると新人でもベテランに負けな
い好感度を患者さんに提供することができます。

　明日から活かせる歯科医療接遇の基本やヒントを大変分かりやすく解説いただき，とても有意義なセ
ミナーとなりました。 （副委員長　野崎真弘）



ー 16 ー

J. ODA  vol.845     ’17-6地区歯科医師会だより

　高梁歯科医師会

　桜の季節も終わりかけになりましたが春

の好天に恵まれた４月15・16日に，１泊２

日で淡路～姫路に支部旅行に行ってきまし

た。 参加者12名で15日のお昼に高梁を出発

し，瀬戸大橋から四国に入り，うず潮がみ

られることを期待しつつ大鳴門橋に向かい

ました。橋上から白波を見つけてはうず潮

かなと盛り上がりましたが，時間帯が悪く

残念ながらうず潮は見られませんでした

（「渦の道e」というサイトの潮見表でうず潮

情報が得られますのでお出かけの際にはご参考にしてください）。２時間半というあっという間のバス

移動で17時前には宿泊先の南淡路ロイヤルホテルに到着しました。南国リゾート風（？）のホテルでは，

夕食までに散策したり温泉につかったりと，各々にまったりとした時間を過ごしました。ホテルでの宴

会から２次会のカラオケへとついつい羽目を外し，多いに盛り上がり親睦を深めるとともに，日々の仕

事のストレス発散をさせてもらいました。この旅行で最も多く写真を撮ったのですが，諸事情により割

愛させていただきます。

　翌朝ホテルを出発し「古事記」「日本書紀」にも記載がある日本最古の神社と言われる伊弉諾神宮に

参拝しました。古事記の冒頭の “国生みの神話” によると，伊弉諾尊と伊弉冉尊の２神によって初めて

造られた島が淡路島で，国を造り終えた伊弉諾尊が幽宮を構えて余生を過ごされたといわれる地にたて

られたのが伊弉諾神宮ということで，パワースポットとしても人気だそうです。こうした歴史や神話に

思いを巡らせながら宮内をめぐると，神秘的でい

い気の流れが得られたような感覚になりました。

参拝をすませ次の目的地のお香工場へ向かいまし

た。今回初めて知りましたが，淡路はお香の生産

量が日本一だそうで，お香づくりを初体験しまし

た。みなさんお気に入りの香りと型枠で，粘土遊

びをしている子供のようにお香作りを楽しみまし

た。３日ほど家庭で乾燥させればお香として楽し

めるということで，お土産のお香とともにご家庭

「高梁歯科医師会懇親旅行」
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でその香りに癒されたことと思います。その後は予定には無かったのですが，淡路特産の玉ねぎが新玉

の時期ということで，それを買い求めるために道の駅に寄り道をした後，明石大橋を渡り姫路にある明

治43年創業の灘菊酒造へ行きました。酒蔵を改造したレストランで昼食をとり酒蔵見学・試飲を楽しみ，

お気に入りの日本酒や甘酒などをお土産に購入しました。私はその中でもアルコール度数36度の珍しい

日本酒（種別はリキュールになるのですが）を毎晩ちびちび楽しんでいます。少しほろ酔い機嫌で最後

の目的地である改修されたばかりの姫路城に向かいました。世界遺産で国宝五城や三名城の一つでもあ

る姫路城は敷地面積も広大で圧巻ですし，白漆喰で塗られた天守閣は優雅で大変美しかったです。時間

がおしていたためお城には入らないで記念撮影だけして帰路に向かう予定でしたが，そのお城の魅力に

多くの先生が入城して，その威風堂々とした建築に感動されていました。岡山から近いにもかかわらず

これまで訪れたことがありませんでしたが，その魅力にまたゆっくり訪れてみたいと思いつつ，バスに

駆け足で戻りました。帰りのバスでは，アルコールと適度の運動のおかげでみなさん爆睡状態でした

が，おいしい料理と温泉，観光でリフレッシュできた良い旅行でした。

　最後になりましたが，今回充実した企画や準備をしていただきながら，ご家庭の都合で参加できませ

んでした中田先生に心からお礼を申し上げるとともに，２年後にまた会員の親睦を深めるため多くの先

生の参加を期待しています。

（モニター　武並康史）

地区歯科医師会だより
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「夫婦喧嘩は犬も食わぬ」
倉敷歯科医師会	　塩出	信太郎

　私には結婚して６年になる妻がいる。妻も私と同じ歯科医師である。

　以前から妻が切望していたトイプードルを最近飼うことにした。ただし条件付きでだ。それは私が犬

の面倒を一切見ないということだ。

　犬が餌をもらえず飢え死にしようが，トイレシートを交換してもらえず糞まみれになろうと，散歩に

連れて行ってもらえず，運動不足に陥り，メタボになろうとも，気分転換ができずストレスフルによ

り，情緒不安定になろうとも，「私は金は出すが，一切手を出さない，男に二言はない」と，妻の前で

高らかに宣言した。リンカーンの奴隷解放宣言にも負けず劣らずだ。

　だが，トイプードルの子犬と対面し，彼女のつぶらなウルウルした瞳に見つめられた瞬間，もう体中

にビビッと電撃が走り，「病めるときも健やかなるときも（インフ

ルエンザでも犬の散歩するよ）富めるときも貧しきときも（サラ金

に借金してでもペットフードは買うよ）ともに歩み，死が二人を分

かつまで（ペットロスに耐えられるかな？）愛を誓い君を思い，君

のみに添うことを誓うよ」と，あの高らかな宣言は，一瞬で結婚の

誓いの言葉になってしまった。今では妻より先に起き，犬に自分の

ランチより高い餌をやり，トイレシートも交換し，彼女の健康チェ

ックにも余念はない。そして，もちろんお休みのキスも。

　今まで夫婦二人の会話は，歯科医院の経営の話や診療などの話題が多かったが，トイプードルが家族

の一員になったことで，会話の幅も広がった。ただ一つ，また新たに増えた問題が，犬の愛情の取り合

いで妻と喧嘩になることだ。そんな時決まって犬の顔を見ると，まさに「夫婦喧嘩は犬も食わぬ」と言

っているように思えるのだ。

次回は 鳥越靖明 先生（倉敷歯科医師会）をご紹介します。
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「平成29年度岡山県日本歯科大学校友会学術講演会」のお知らせ
　近年，在宅歯科医療のニーズはますます高まっていますが，躊躇する歯科医師や開始したものの戸惑

う歯科医師が多いのが現状です。

　今回は，訪問歯科診療における口腔ケア，義歯，観血処置等についての治療計画の考え方，保険請求

の解釈についてご講演いただく予定です。

　標記講演会を下記の要領で開催いたしますので，奮ってお申し込みください。

記

＊日　時：平成29年７月９日㈰　10：00 ～ 12：00

＊場　所：岡山県歯科医師会館３階 第３会議室

＊講　師：日本歯科大学新潟生命歯学部　
　　　　　　　訪問歯科・口腔ケア科　白野美和 准教授

＊演　題：「訪問歯科診療の進め方」

＊参加費：無　料

＊申込先：ファクスにて　086－277－8367（黒瀬歯科医院）宛に
　　　　　氏名，連絡先を記載の上，6月24日㈯を期日として
　　　　　お申し込みください。

＊日歯生涯研修事業ICカードをご持参ください。

医療法人設立認可申請の提出期限及び事前相談について
　標記について，岡山県保健福祉部医療推進課長より通知がありましたので，下記の通

りお知らせいたします。

記

　　平成29年度 第２回

　　　事前相談に係る相談用申請書　　提出期限　　６月30日㈮

　　　本申請に係る申請書　　　　　　提出期限　　８月25日㈮
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平成29年度 交 流 集 会

　４月16日㈰，藤井学院長を始め講師15名，専任教職員５名，学生173名，総勢193名の参加の下，まだ

美しい桜花が楽しめる「かもがわ総合スポーツ公園」にて本年度の交流集会が行われました。

　午前10時より付設の体育館にてミニ運動会が行われ，全員がラジオ体操で体をほぐした後，指示カー

ドで指定された人を探し出して一緒に走る，ご存じ「借り人競争」，おたまにピンポン玉を乗せて落と

さないようにリレーする「おたぴんリレー」，そしてガチンコ勝負の「リレー」などの種目を，各学年

混合の10チームに講師陣も加わり，チーム一丸となって優勝を目指しました。老壮年揃いの先生方には

体力的に少々厳しいところもありましたが，疲れを知らない若さを目の当たりにして，そのエネルギー

のお裾分けをしてもらったのではないかと思います。

　学友会メンバーのリーダーシップの下，３年生，２年生は上級生として，まだまだ初々しい１年生の

頼もしい牽引役となり，まとまりのある，そして教室では見られない学生達の生き生きとした様子が印

象的なミニ運動会となりました。

　その後，メルパルク岡山に会場を移して懇親会が行われ，学生達は日頃授業以外では接する機会の少

ない講師を囲み，授業や実習，学生生活などを話題に美味しい料理をいただき，楽しいひと時を過ごし

ました。

　学生達にとって，学年間の交流，講師との親睦を深めると共に，集団行動における責任感，協調性の

重要性を改めて確認した意義深い交流集会となったことと思います。また，教職員にとっては，学友会

を中心とした周到な事前準備，当日のスムーズな進行，手際よい後片付けなどを通じて，私達の期待以

上に学生達が成長してくれていることを実感できた一日でもありました。

 （教務担当講師　山口　威）
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	 倉敷歯科医師会
 さいとう歯科
 〒712-8006 倉敷市連島町鶴新田573－6
  TEL（086）447－8211　　FAX（086）447－8212
  生年月日　　昭和61年９月20日（30歳）

  出身大学　　日本歯科大学歯学部

経歴・職歴 平成23年３月　日本歯科大学歯学部卒業

 　　　　４月　岡山大学病院卒後臨床研修センター勤務

 平成24年４月　岡山大学大学院医歯薬学総合研究科顎口腔再建外科学分野入局

 平成29年４月　さいとう歯科勤務

 現在に至る

入 会 日 平成29年４月１日

趣　　味 釣り

抱　　負 この度，さいとう歯科を引き継ぐことになりました山本祐也です。

 岡山大学大学院を卒業後，さいとう歯科に勤務しておりました。残念ではありますが，

亡くなられた院長の分まで頑張りたいと思いますのでよろしくお願いいたします。

新入会員 紹介

日本歯科医師会

第20回感染症予防歯科衛生士講習会実施要領
１．主　　体　　日本歯科医師会・日本歯科衛生士会共催　

２．開　　催　　①岩手会場　平成29年７月16日㈰　10時～ 16時

　　　　　　　　　いわて県民情報交流センター「アイーナ」（盛岡市盛岡駅西通１－７－１）

　　　　　　　　②埼玉会場　平成29年８月20日㈰　10時～ 16時

　　　　　　　　　彩の国すこやかプラザ（さいたま市浦和区針ヶ谷４－２－65）

３．受 講 料　　無　料

４．受付期間　　①６月５日～６月29日（消印有効）

　　　　　　　　②７月３日～７月31日（消印有効）

５．問 合 せ　　日本歯科衛生士会（☎ 03－3209－8020）
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第45回産業医学講習会
１．目　　的　　最近における職域の健康管理の問題は，非常に広範かつ多様化の様相を呈しており，そのため

産業保健活動は地域医療活動の中核として益々重要なものとなってきている。これに対応し，

産業医学の新知見の修得と産業衛生の普及・向上を図ることを目的に実施する。

２．主　　催　　日本歯科医師会

３．後援（予定）　厚生労働省，中央労働災害防止協会，産業医学振興財団，日本産業衛生学会

４．期　　日　　平成29年９月８日㈮～９月10日㈰

５．場　　所　　日本歯科医師会会議室（東京都千代田区九段北 ４－１－20）

６．対　　象　　歯科医師で，この講習会を初めて受講するものに限る。ただし，再受講者であっても会場・

申込み数に余裕のある場合は，この限りでない。

７．定　　員　　100名（先着順）

７．受 講 料　①日本歯科医師会正会員及び準会員（第３種・第４種・第５種）は無料

　　　　　　　②日本歯科医師会の第６種会員及び未入会者は5,000円とする。

　　　　　　　　　受講料は，事前に日本歯科医師会の指定口座に振り込むものとし，受講手続き完了

　　　　　　　　　後は受講を辞退されても受講料は返金しない。振込手数料は申込者負担とする。

　　　　　　　　　振込先銀行口座：三菱東京ＵＦＪ銀行市ヶ谷支店　普通預金　００５０１１９

　　　　　　　　　　　　　　　　　コウエキシヤダンホウジン　ニホンシカイシカイ

８．申込方法　①日本歯科医師会会員は，８月16日㈬までに，所定の用紙に必要事項を記入の上，日本歯科医

師会地域保健課に直接申し込む。開催日の２週間前に受講票を送付するので，受講票は講習

会当日に持参すること（注）。

　　　　　　　②日本歯科医師会未入会者は，８月９日㈬までに，所定の用紙により日本歯科医師会地域保健

課に歯科医師免許証の写しを添えて申し込むこと。開催日の２週間前に受講票を送付するの

で，受講票は講習会当日に持参すること（注）。

　　　　　　　（注）開催日の７日前までに受講票が届かない場合は，日本歯科医師会地域保健課までご連絡

　　　　　　　　　  下さい。

９．修 了 証　　初受講であり，かつ，３日間の全講演を受講した方には，講習会終了後に修了証を交付し，

労働衛生コンサルタント第１次試験（筆記）全部免除の資格が得られます。

10．そ の 他　①当日は筆記用具をご用意の上，ご来場下さい。

　　　　　　　②労働衛生コンサルタント試験受験予定者のために別途参考資料をセット販売いたします。

 また，各種関係書籍も別途販売予定です。詳細については受講票と同封する文書にてご連絡

いたします。

　　　　　　　③本講習会は日歯生涯研修事業対象の講習会です。

11．問い合わせ　日本歯科医師会 地域保健課

　　　　　　　　（〒102︲0073　東京都千代田区九段北４︲₁︲20

　　　　　　　　　  電話：03︲3262︲9211　　ＦＡＸ：03︲3262︲9885　Ｅメール：chiiki-info@jda.or.jp）



ー 23 ー

J. ODA  vol.845     ’17-6

４月末日現在　正会員数1,025名

◎正会員の入会　（詳細は新入会員の紹介のページで）

　山本　祐也　正会員　倉敷　P34

◎診療所の移転

　公益財団法人 仁和会 ももの里病院　特別会員　P64

　［新］（診）〒714︲0021　笠岡市園井2263

　［旧］（診）〒714︲0022　笠岡市今立2543

◎番号の変更

　小林　敏郎　正会員　岡山市　P12

　［新］（自）FAX（0869）26︲2012

　［旧］（自）FAX（0869）26︲6447

◎退　会

　野島　鉄人　正会員　津山　P28

　瀬戸内市立美和診療所　特別会員　P64

（P＝会員名簿のページ）

１．本　会

　　⑴ 診療報酬割会費（社保，国保３月診療の窓口分を含む総診療費の　　 を控除）

　　⑵　共済事業部会新共済費（前期）

２．全国歯科医師国保組合

　　⑴ 収入割，均等割保険料調定額

　　⑵ 収入割保険料（平成28年支払いの窓口分を含む総診療費の　　×　　）

３．日本歯科医師会

　　⑴ 年金保険料（７月分）

　　⑵ 福祉共済保険料（７月分）　　　　　　　　　　　　　　

2.8
1000

6.5
1000

1
12

６月の収納金
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４月　会の動き

１日　　　社保　審査・検討小委員会

　　　　　社会保険部検討委員会

　　　　　岡山歯科技工専門学院第44回入学式

３日　　　編集委員会（集稿）

５日　　　医療管理部会

　　　　　本会学院　第60回入学式・合同懇談会

６日　　　理事会

　　　　　県教育庁保健体育課長と面会（挨拶）

　　　　　県警と面会（家族の絆）

　　　　　中国四国厚生局岡山事務所と面会

７日　　　編集委員会（初校）

　　　　　岡山市都市計画課景観係へ出向

　　　　　本会学院　４月教務会議

８日　　　スタッフレベルアップ研修会打合せ

９日　　　スタッフレベルアップ研修会

10日　　　支払基金幹事会

11日　　　本会学院　４月職員会議

12日　　　摂食・嚥下リハビリテーション従事者講

習会打合せ

13日　　　理事会

　　　　　編集委員会（二校）

　　　　　対外広報　山陽新聞事業社と打合せ

　　　　　本会学院　打合せ会

14日　　　東京歯科大学同窓会岡山県支部社保講習

会

　　　　　日歯　平成29年度生涯研修セミナー

DVD版収録

16日　　　本会学院　交流集会

17日　　　会長予備選挙立候補書類お渡し期間

～ 21日

19日　　　医療管理部　正・副委員長会

　　　　　医療管理部　小委員会

　　　　　会館・広報合同小委員会

　　　　　摂食・嚥下リハビリテーション従事者講

習会開校式

20日　　　理事会

　　　　　編集委員会（終校）

　　　　　対外広報　山陽新聞事業社と打合せ

　　　　　第41回「歯の健康フェア」打合せ会議

　　　　　第22回岡山県老人クラブ連合会健康づく

り推進委員会

　　　　　県医療推進課へ出向

21日　　　学術部正・副委員長会

　　　　　国保組合　職員事務研修会

22日　　　中国・四国地区歯科医師会連合会会長・

日歯代議員合同会議

23日　　　歯科助手資格認定講習会（開講式）

　　　　　九州歯科大学岡山県同窓会　社保講習会

24日　　　中国地方社会保険医療協議会岡山部会

　　　　　岡山県日本歯科大学校友会社保研修会

25日　　　岡山県地域包括ケアシステム学会　平成

29年度第１回理事会

　　　　　国保組合　理事会，運営委員会

26日　　　会長予備選挙公示

27日　　　理事会

　　　　　学術部正・副委員長会

　　　　　対外広報　山陽新聞事業社と打合せ

　　　　　中国四国厚生局岡山事務所と面会

28日　　　選挙管理委員会
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６月・７月　本会の予定

６月１日　編集委員会（集稿）

　　３日　本会監事会

　　　　　予算決算特別委員会

　　　　　社保　審査・検討小委員会

　　　　　社会保険部検討委員会

　　４日　歯科助手資格認定講習会（４）

　　　　　倉敷歯科医師会　第41回「歯の健康フ

ェア」開会式

　　５日　平成29年度岡山県医療対策協議会新た

な財政支援制度検討部会

　　６日　本会学院　衛生教育実習（御野小学校）

　　　　　国保組合　監事会

　　７日　本会学院　衛生教育実習（御野幼稚園）

　　８日　理事会

　　　　　編集委員会（初校）

　　10日　平成29年度兵庫県警察歯科医会総会及

び研修会

　　　　　本会学院　こども１日たいけん入学

　　11日　歯科助手資格認定講習会閉講式

　　12日　支払基金幹事会

　　13日　日本学校歯科医会「学校歯科医生涯研

修制度」における「更新講習」

　　15日　編集委員会（二校）

　　　　　日本歯科医師会第185回定時代議員会

　　17日　歯科助手資格認定講習会反省会

　　　　　御津歯科医師会平成29年度懇親会

　　21日　医療管理部　正・副委員長会

　　　　　「介護サービス博覧会おかやまマッチ

ングプラザ2017」～22日

　　22日　理事会

　　　　　編集委員会（終校）

　　　　　本会学院　合同歯科健診

　　24日　松本歯科大学校友会岡山県支部学術講

演会・社保講習会

　　25日　代議員会議長・副議長と打合せ

　　　　　第175回定時代議員会（役員選挙）

　　26日　食育全国大会実務者打合せ

　　　　　中国地方社会保険医療協議会岡山部会

　　　　　平成29年度第１回岡山県医療費適正化

推進協議会

　　27日　岡山県健康づくり財団定時評議員会

　　28日　日本学校歯科医会第92回定時総会

　　29日　理事会

　　30日　第12回食育推進全国大会

７月１日　編集委員会（集稿）

　　６日　理事会

　　７日　編集委員会（初校）

　　９日　第８回中国地方障害者歯科臨床研究会

及び役員会

　　11日　平成29年度第１回岡山県へき地医療支

援会議

　　13日　理事会

　　　　　編集委員会（二校）

　　15日　日本歯科医療管理学会総会・学術大会

（福岡）～17日

　　19日　医療管理部　正・副委員長会

　　20日　理事会

　　　　　編集委員会（終校）

　　27日　理事会

　　29日　中国地域歯科医師会社会保険担当者会

議（山口）

　　30日　中国地域歯科医学大会（日歯生涯研修

セミナー）（山口）
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６月・７月　地区歯科医師会の予定

６月１日　岡山市　三役会

　　　　　津　山　定例会，定時総会

　　　　　笠岡市　総会

　　２日　児　島　理事会

　　３日　岡山市　ファジアーノ岡山「岡山市民

デー」

　　４日　倉　敷　「第41回歯の健康フェア」

　　７日　津　山　親睦旅行（博多方面　～８日）

　　８日　笠岡市・小田　臨時総会　

　　９日　岡山市　理事会

　　12日　児　島　総会

　　13日　児　島　理事会

　　　　　新　見　理事会

　　14日　玉野市　理事会

　　　　　吉　備　理事会

　　　　　真　庭　例会・総会

　　15日　高　梁　総会

　　　　　勝　英　定例会

　　16日　都　窪　総会

　　　　　井　原　総会

　　17日　御　津　総会・懇親会

　　　　　玉野市　定時総会

　　　　　和　気　総会

　　21日　岡山市　定時代議員会，臨時理事会

　　23日　倉　敷　定例理事会

　　28日　津　山　理事会

　　　　　吉　備　定時総会

　　29日　倉　敷　平成29年度定時総会

　　30日　岡山市　第12回食育推進全国大会in岡

山

　　未定　和　気　総会

７月１日　岡山市　第12回食育推進全国大会in岡

山

　　６日　津　山　定例会

　　７日　児　島　理事会

　　８日　岡山市　十四大市歯科医師会役員連絡

協議会専務理事会議（さいたま）

　　11日　新　見　理事会

　　12日　玉野市　理事会

　　13日　倉　敷　平成29年度臨時総会

　　15日　児　島　研修旅行（～ 17日）

　　21日　都　窪　理事会

　　26日　津　山　理事会

　　「ポケモンGo」

直樹　　昨年７月，日本中に一大ブームを巻き起こした『ポケモンGo』。岡山でもいろいろ物議を

醸しました。特に西川周辺は大騒ぎ。この辺りはゲームに必要なアイテムを手に入れることができ

る『ポケストップ』が豊富で，またモンスターの出現頻度がすごく高いということもあり一種の聖

地だったようです。人の往来が増えるだけでなく車を運転しながらゲームをする人がいて，周辺は

常に大渋滞。当編集部でも校正した原稿を印刷所にもっていく際に「とんでもない渋滞にまきこま

熊
代
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れた！」というぼやきが後を絶ちませんでした。そんな時，「大変でしたねー」と同情の声を寄せ

ながらそっとスマホを隠す僕。何を隠そう，僕もポケモントレーナー（このゲームをする人をそう

呼びます）なのです。

　「意地でも無課金を貫く」強い決心の下，昨年の７月から今まで頑張っていますがゴールは遥か

彼方マゼラン星雲の惑星イスカンダル（古いたとえですみません）にも思えます。宇宙戦艦ヤマト

は１年間で地球とイスカンダルを往復し地球を救いましたが，僕は10カ月でゴールまで５分の１に

も届いていません。それでもまだ続けているこのゲーム，意外にも同世代の人がはまっていると聞

きます。一体何がそうさせるのでしょうか？

　ゲームの内容を簡単に説明させていただくと，「街中に隠れているのを捕まえたり卵からかえし

たポケモンを自分の相棒として育て，ほかのトレーナーが育てたポケモンとバトルを楽しむ」とい

う一見単純極まりないゲームです。ところが運営側は色々な工夫を凝らし，様々な楽しみや達成感

をトレーナーに味わせることで飽きさせない仕組みになっています。トレーナーが新しいポケモン

を捕まえると図鑑に登録されます。最終的には何百種類になるのかわかりませんがその図鑑を埋め

て完成させる楽しみ（収集癖？）。また捕まえたり対戦したりするごとにポイントがたまっていき

だんだんとその数字が増えていく楽しみ（貯金癖？）。そのポイントに応じて自分のトレーナーと

してのレベルが段階ごとに上がっていきその都度特典がもらえる楽しみ（出世欲？）。卵から生ま

れたポケモンをバトルで勝てるように強く育てる楽しみ（育児本能？）。トレーナーは赤・青・黄

の３チームに分かれていますが，それぞれ共同で自分のチームの城を構築したり相手チームの城を

落城させたりする楽しみ（仲間意識＆闘争本能？）。種々の条件をクリアすることでその条件ごと

に金・銀・銅のメダルがいただける楽しみ（被表彰願望？）。不定期ですがある一定期間，特定の

レアなポケモンが出やすくなったり，もらえるポイントが倍になったり，ポケモンの強さが変更に

なったりの目先が変わる楽しみ（イベント願望？）。７日連続でゲームをすると７日目に大量のア

イテムやポイントがもらえる楽しみ（ボーナス願望？）などなど，なんだか中高年世代の嗜好や本

能，欲望，達成感を絶妙にくすぐるような工夫がされているように感じ，たかがゲームとバカにし

て今まで敬遠していた自分ですが，最近では感心することさえあります。

　すでに自分の中では生活習慣として確立された感のあるポケモン活動。『ポケモンダイエット』

なる言葉も時々耳にします。このゲームは外を歩き回ることが多いので，知らず知らずにダイエッ

トの効果が表れるようです。生活習慣病を改善するために我々医療機関は健康指導を行いますが，

なかなか実効性が薄いことが多いように思います。しかし，一つのゲームが，ある一定のカテゴ

リーの人にとってはその生活習慣までに影響を及ぼすのですから，まだまだ我々の行う健康指導の

方法には工夫の余地があり，そのヒントは意外なところから得ることができるような気も最近はし

てきています。
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