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 謹　賀　新　年

昨年は本会の円滑な運営にご協力を賜りまして誠に有難うございました。

本年も何卒よろしくご指導ご鞭撻の程お願い申し上げます。

　　　　　　平成 29 年　元旦

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一般社団法人　岡山県歯科医師会

　　　会　　長　　酒井　昭則

　　　副 会 長　　藤井　龍平　　黒住　正三

　　　専務理事　　大嶋　敏秀

　　　常務理事　　西田　宜可　　西岡　宏樹　　東原　慶和

　　　理　　事　　南　哲之介　　横見由貴夫　　黒木　祐二

　　　　　　　　　田頭　一晃　　清水　裕雄　　石戸善一郎

　　　　　　　　　中村　慶男　　北山　　仁

　　　監　　事　　相坂　俊太　　三宅　康正　　石田　元久
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新年あけましておめでとうございます。

　会員各位におかれましては，平成29年の初春をさわやかにお迎えのこととお慶び申し上げます。

昨年は本会の会務運営に特段のご理解とご協力を賜りました。衷心より感謝と御礼を申し上げま

す。本年も何とぞ宜しくお願い申し上げます。

　昨年のリオオリンピックでは多くの感動を与えてくれました。取り分け，女性の活躍が印象的

であったように感じています。メダルを胸に，あふれる涙，背筋を伸ばし「君が代」を口ずさむ，

そのたたずまいは美しかった。失われつつあるわが国の伝統文化でもある様式美の体現に多くの

国民は誇らしい思いで拍手を送ったのではないでしょうか。

　個々人の知識や身体能力は試してみれば判る。英語，数学，国語，はたまた肺活量，背筋，腹

筋等々。しかし，それだけで知力，体力の全体像を把握したことにはならない。また経理ができ

る，営業ができる，企画力がある。これらもすぐ判る。だからといって新たなセクションをまと

めプロジェクトを成功に導くとは限らない。

　能力を持っていること，その能力を発揮すること，能力を発揮し所期の目的を達成すること，

この３者はイコールではない。それぞれの狭間には広く深い断層が潜んでいる。この断層にはペ

ーパーテストや科学的エビデンスでは説明できない「何か」が一杯つまっている。人は「人と人

の間」に立っている。人を動かし人に動かされながら何事も進む。動かすのも動かされるのも「何

か」の成せる業。「何か」がうごめかない限り「人と人の間」はピクリとも動かない。この「何か」

がうごめいた時，はじめて人間関係が生まれる。

年 　 頭 　 所 　 感

岡山県歯科医師会

会  長　酒　井　昭　則
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　指導者に求められる資質で大切なのは優先順位をつけることのできる決断力と思う。首相は基

盤となる政党の下，民意を集約し，その頂点に立ち国政運営にあたる。民意の後押し，国民の無

言の支持，心情的賛意なくして国家権力といえども暴走はできない。第二次世界大戦も軍部の暴

走がきっかけだったと云われている。しかし軍部も「支那撃つべし」と云う国民的共感の後押し

と熱気を皮膚感覚で感じとっていたのではないだろうか。

　首相も暗闇の中，たった一人で決断を下すことはないだろう。民意を集約し仲間の政治家や官

僚達の助言を活かしながら国家の進むべき方向性を指し示す。首相として国民から認められ，あ

の人なら国政を委ねても大丈夫と云う信頼感を得るには「何か」がうごめくのであろう。

　メダリストも首相も持てる能力を発揮し，所期の目的を達成するにはきわめて厳しい鍛錬と自

己抑制が求められる。同時に周囲の人たちの赤心からの支えなくして事は成就しない。「人と人の

間」に何がうごめくのだろうか。「何か」の生命線は信念，覚悟，情熱，知恵そして最も大切なの

は愛と運なのではないかと愚考しているのだが。

　本年も真摯に物心両面での会員益を追い求め，渾身の努力を積みかさねてまいる所存でおります。

会員各位のあたたかいご指導そして厳しいご叱声を賜ることをお願いし，年頭所感といたします。
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　明けましておめでとうございます。全国の会員の皆様，また歯科関係者の皆様が，健やかに新

しい年をお迎えになられたこととお慶び申し上げます。

　さて，約10カ月前の昨年３月に新しい執行部が出帆いたしました。混乱の中で多くの政策課題

を背負っての船出であり，休む間もなく10カ月が過ぎて新年を迎えたと振り返ります。全国の皆

様の力強いご支援に支えられて，課題への取り組みは当初の予想を超えて進んでいると実感して

います。

　国において「伸び続ける医療費をどうするか」という議論が生ずる中，歯科の概算医療費だけ

は平成14年から８年間で570億円減少するという危機的状況がありましたが，直近の平成23年度

から27年度までの５年間では一度もマイナストレンドに転じず，2400億円増加しました。数字的

には極めて僅かでかつ極めて緩やかな伸びであり，今の国の財政状況の厳しさを見ると，再びマ

イナストレンドに転じる懸念もありますが，過去10年にわたり，歯科界が危機意識を共有し，一

丸となって内外に発信してきた歯科医療の有用性，重要性がようやく理解されつつある結果と認

識します。僅かではありますが，この兆しをさらに増幅し安定させ，次世代に引き継ぐことが

我々の世代の責任と位置づけて，執行部発足以来，対応を進めてきたところです。

　執行部発足当初に掲げていた政策課題は「地域へシフトする医療政策への対応」「超高齢社会

における歯科医療の位置づけ」「歯科界全体の活性化」等が主たるものでしたが，これらの実行

のための具体的な課題を28項目にまとめ，執行部の総力を挙げて取り組んで参りました。具体的

な課題としては，公益社団法人としての在り方に関わる「倫理規程等の整備」，長寿社会の疾病

構造をカバーする「歯科の新しい病名の検討」，「歯科活性化会議の設置」，「平成30年度の同時改

定への対応」等があり，すでに28課題の中で，所期の目的を達成した課題が５つ，新たに追加し

年 　 頭 　 所 　 感

日本歯科医師会

会  長　堀　　　憲　郎
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た課題が５つとなっています。改めてハードルの高さを再認識した議論も少なからずあります

が，然るべき時期に，しっかりと再整理をして次のステップへ歩みを進めたいと思っています。

　28の課題を含め，やるべきことは数多くあり，限られた時間とマンパワーで，どこまで効率良

く事業展開できるかが大きなポイントになります。本年も昨年に引き続き，取り組むべき課題を

明確に整理し，「誰が」「いつまでに」「どのような方法で」実施するのかを明らかにし，日歯，

都道府県歯そして会員の皆様，関係団体の皆様が目標を共有しつつ，スクラムを組んで前進する

明るい年になるよう精一杯努力いたします。

　現執行部を承認いただいた昨年３月の代議員会でお示しした決意の中で，「医療提供者の一員

として常に大義と誇りを持って振る舞い，全ての歯科医療に従事する方々が胸を張って仕事がで

きる環境づくりを目指して責任を果たす強い歯科医師会をつくりたい」と申し上げました。ただ

単に歯科のことだけを語る組織ではなく，常に国民，患者の健康と生活を守るという立場で，社

会保障と医療全体を論じる組織を目指すとの思いを胸に，本年も着実に力強く前進して参りま

す。
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　年頭に当たり，会員の諸先生方並びにご家族の皆様のご健康とご多幸を
心よりお祈りいたします。

新年あけましておめでとうございます

 岡山市歯科医師会会長 御津歯科医師会会長 津山歯科医師会会長

 倉敷歯科医師会会長 児島歯科医師会会長 玉島歯科医師会会長

 都窪歯科医師会会長 玉野市歯科医師会会長 瀬戸内市歯科医師会会長

 赤磐歯科医師会会長 和気歯科医師会会長 吉備歯科医師会会長

 浅口歯科医師会会長 笠岡市歯科医師会会長 小田歯科医師会会長

 井原歯科医師会会長 高梁歯科医師会会長 新見歯科医師会会長

 勝英歯科医師会会長 真庭歯科医師会会長

 壺 内 智 郎 磯 島 　 修 村 上 昌 之

 近 藤 康 弘 大 上 宏 己 川 西 三 貴

 藤 澤 伸 彦 三 宅 康 正 小 山 茂 樹

 角 南 整 司 岸 本 　 真 竹 谷 雅 之

 雀 部 啓 二 吉 本 仁 志 三 海 正 人

 茂 原 倫 朗 池 田 恵 子 　　　名 越 資 幸

 駿 河 充 城 飯 田 哲 夫
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　12月10日㈯，沖縄県宜野湾市 ｢沖縄コンベンションセンター ｣ にて開催の第37

回全国歯科保健大会に於いて，長年に亘り歯科保健事業に貢献されたご功績によ

り上記のとおりそれぞれ受賞されました。

　衷心よりお慶び申し上げますとともに今後益々のご活躍をお祈り申し上げます。

第37回 全 国 歯 科 保 健 大 会

厚 生 労 働 大 臣 表 彰

西　岡　宏　樹 先生　（赤磐歯科医師会）

竹　下　信　義 先生　（都窪歯科医師会）

日本歯科医師会会長表彰

一 般 社 団 法 人  吉 備 歯 科 医 師 会

（受賞者名簿順）

  11月16日㈬，東京都文京シビックホールで開催の第80回全国学校歯科保健研究

大会に於いて，長年に亘り学校歯科医として学校保健事業の推進に貢献された

ご功績に対し表彰されました。

　衷心よりお慶び申し上げますとともに今後益々のご活躍とご健勝をお祈り致

します。

文 部 科 学 大 臣 表 彰

岡山市歯科医師会　　平　岩　　　弘 先生
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アスリートサポート委員会

「岡山県体育協会創立90周年事業　スポーツフェスティバル」

　11月23日（水・祝），岡山県総合グランドにて「岡山県体育協会創立90周年事業　スポーツフェスティ

バル」が10時から16時まで開催されました。岡山県歯科医師会からもアスリートサポート委員会のメン

バー８名が参加し，ジップアリーナエントランス広場にてテントブースを演出し，Bite Eye（GC）を用

いたアスリート約180名の咬合バランスチェックと歯科相談を行いました。イベント用に作成したリー

フレット「アスリートのための歯科マニュアル」800枚，シュミテクトの試供品（グラクソ・スミスク

ライン協力）600個全てが配布され，多くのご家族連れに喜ばれました。

（常務理事　東原慶和）

日曜・祝日の開館予定日 ○ 開館予定　× 閉館予定

お知らせ

※行事等の都合により変更となる場合もあります。　※詳細については事務局にお問合せ下さい。

	 5日㈰	 11日（土・祝）	 12日㈰	 19日㈰	 26日㈰
	 ○	 ×	 ×	 ×	 ×
	 9：30～13：00

	1日㈰～3日㈫	 8日㈰	 9日（月・祝）	 15日㈰	 22日㈰	 29日㈰
	 ×	 ×	 ×	 ×	 ○	 ×
	 	 	 	 	 10：00～13：30	 	

1 月

2 月
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アスリートサポート委員会

岡山県体育協会競技間交流事業

　平成28年11月26日㈯，玉野スポーツセンターにおいて競技間交流事業が開催されました。

　この事業は県体育協会の主催で昨年から始まり，県内中高生のトップアスリートを対象に様々な競技

の選手，指導者が一堂に会し交流を図りながら，心技体の向上を目的に開催されています。

　この中で県歯アスリートサポート委員会では医科学サポート（栄養，歯科他）として，

１）スポーツと歯科（東原慶和常務，毛利行雄先生）

２）アスリートに必要な口腔衛生の基礎知識（近藤信太郎先生，北山，専門学院有志４名）と題し，そ

れぞれ研修会を行いました。

　「スポーツと歯科」では，口腔内の疾患による競技のパフォーマンスの低下，咬合とスポーツ，水分

補給の注意点，スポーツドリンク等による酸蝕症，口腔外傷，マウスガードによる怪我の予防等につい

てDVD，県歯作成の「アスリートのための歯科マニュアル」を使い講習を行いました。

　「口腔衛生の基礎知識」では，むし歯の成り立ち，フッ素，食事とむし歯，歯周病について講習を行

った後，学院有志が染め出しによるブラッシング指導を行いました。

　いずれも選手参加者はもとより，指導者も実習後に自ら染め出しを希望されたりと，積極的な姿勢が

見られ歯科に対する関心の高さを実感しました。スポーツに関連して歯科の知識を深め，自身の体の健

康について考える良い機会になったのではないかと思います。

　これからもスポーツを通して，多方面から歯科についての知識の普及を図っていきたいと思います。

今後とも会員の皆様にはサポート委員会へのご協力をお願い申し上げます。

　また今回県歯で作成しました「アスリートのための歯科マニュアル」につきましては，各種資料とし

て地域イベント，学校等で有効に活用していただきたいと思います。ご希望の方は県歯事務局までお知

らせください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （理事　北山　仁）

県歯報告
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 承認

 日　時　11月17日㈭　20：00

 場　所　本会会館　３階　第３会議室

 派　遣　畑上雄大 検討委員

　⑵　平成28年度第１回岡山県在宅医療推進協議会

の開催と出席依頼について

 横見理事出席

 日　時　11月22日㈫　18：00

 場　所　ピュアリティまきび

　⑶　岡山県体育協会競技間交流事業に係る講師・

助手の派遣依頼について

 承認

 日　時　11月26日㈯　13：00

 場　所　玉野スポーツセンター　

　 講　師　東原常務理事，北山理事　

 助　手　毛利行雄，近藤信太郎　　

　⑷　岡山県柔道整復師会よりボウリング大会・忘

年会の開催と臨席依頼について

　⑸　倉敷市立多津美中学校より保健集会（学校保

健委員会）への講師派遣依頼について

 公衆衛生部にて確認

 日　時　12月８日㈭　13：40

 場　所　多津美中学校　体育館

　⑹　岡山県保健福祉部健康推進課長より平成28年

度第２回エイズ対策研究会の開催と周知依頼

について

 日　時　12月14日㈬　19：00

 場　所　ピュアリティまきび　

　⑺　岡山県糖尿病医療連携体制検討会議及び岡山

県糖尿病対策専門会議の同時開催と出席依頼

について

 黒木理事　出席

 日　時　平成29年１月12日㈭　17：30

 場　所　岡山大学病院

平成28年度 第58回
平成28年11月10日㈭

18：30～20：09

１．会長挨拶

　お手元に11月４日㈮毎日新聞朝刊1面の記事が

あります。コンサルタント会社を営む元医療指導

官（技官）が，個別指導対策と称して不正指南を

していたことを報道したものですが，厚労省とし

ても，何らかの対応を迫られると思います。

　アメリカ大統領が大どんでんがえしでトランプ

氏に決定しました。70才とは思えぬ精力旺盛な行

動力には感嘆するものがありました。未知数な部

分が多く，いろいろ不安要素が連日報道されてい

ますが，大統領ともなればしっかり落ちついた対

応をされるのではないでしょうか。

２．報　　告

　　　各部委員会　11件

 本会関連の研修会・会議等　19件

 連　盟　　　４件

 学　院　　　１件

 その他　　　２件

３．行事予定

　　　本会行事　　　63件

 連盟行事　県歯７件，日歯３件

 学院行事　　　９件

 国保組合　　　３件

４．協　　議

〔各種依頼事項〕

　⑴　岡山大学歯学部同窓会岡山県支部より社保講

習会開催に伴う講師派遣依頼について
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今日の視点（田頭一晃）

　11月８日㈫より地区歯科医師会社保講習会がスタートしました。

　今回は「増点へのチャンス」を中心に説明をしており，先生方の日常診療に役立つ内容となっています。

診療の流れに沿って，ご理解頂けるようにカルテ記載のスライドも入れ，従来の講習会とは一味違う仕上

がりになっています。

　先般，他県の施設基準届出数を調べてみました。岡山県の実情と比較してみましたが，施設基準届出に

ついて一考する余地があると考えています。今回の講習会でも，検討委員会として「施設基準対応への提

案」もしており，今後，施設基準の届出を考えている方，ぜひ，ご参考にして頂ければ幸甚です。

　11月12日㈯には日歯役員を来賓に，九州地区８県，中国・四国地区９県が一堂に会し役員連絡協議会が

開催されます。日歯からの中央情勢の報告および他県の実情を聞ける貴重な機会で，岡山県から提出した

協議題には社保関係のものがあり日歯の見解が楽しみです。そこで得た良いものを持ち帰り，検討委員会

で咀嚼して，今後，役立てたいと思います。

　⑻　岡山県食の安全・食育推進協議会委員の再任

依頼について

 承認

 任　期　平成28年11月22日から２年間

 現任者　横見理事

　⑼　日本歯科医師会より「セーフティネット保証

５号」に係る経営状況調査への協力依頼につ

いて

 医療管理部　対応

 対象　２名

　⑽　中国四国厚生局岡山事務所より「酸素の購入

価格に関する届出」に伴う会員周知依頼につ

いて

 検討委員会にて周知

　〔検討事項〕

　⑴　岡山県警察音楽隊第23回定期演奏会「ふれあ

いコンサート」の開催と出席案内について

　⑵　本会会館使用申込みについて

 承認

 日　時　11月26日㈯　19：30 ～ 22：00

 場　所　３階　第１会議室

 目　的　理事会

 主　催　日本大学歯学部・松戸歯学部同窓会

　⑶　平成28年度歯科医師認知症対応力向上研修会

修了証について

 清水理事確認

５．閉　　会　（西田常務理事）
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平成28年度 第59回
平成28年11月17日㈭

18：30～19：44

１．会長挨拶

　平成28年度「九州」「中国・四国」地区歯科医師

会役員連絡協議会，お疲れ様でした。今迄のこの

会議では考えられないくらい，活発な提案や要望

が各県より出され，有意義な協議会になったと思

います。これも担当県として，準備等いろいろ総

力をあげて対応していただいた先生方や事務の

方々の努力の賜物と感謝致しております。今後と

もご協力よろしくお願いします。

２．報　　告

　　　各部委員会　３件

 本会関連の研修会・会議等　12件

 連　盟　　　３件

 学　院　　　１件

 その他　　　４件

３．行事予定

　　　本会行事　　　57件

 連盟行事　県歯８件，日歯３件

 学院行事　　　10件

 国保組合　　　３件

４．協　　議

〔各種依頼事項〕

　⑴　岡山県国民健康保険団体連合会理事会の開催

と出席依頼について

 藤井副会長　出席

 日　時　12月２日㈮　15：30

 場　所　岡山県国保会館　

　⑵　津山歯科医師会より新年互礼会の開催と臨席

依頼について

 理事，監事　出席予定

 日　時　平成29年１月５日㈭　19：00

 場　所　津山鶴山ホテル

　⑶　岡山県医師会より平成29年新年祝賀会の開催

と臨席依頼について

 酒井会長，西田連盟会長　出席

 日　時　平成29年１月14日㈯　17：00

 場　所　ホテルグランヴィア岡山

　⑷　平成28年度第２回中国・四国地区歯科医師会

連合会会長・日歯代議員合同会議の開催と出

席者及び協議事項の提出依頼について

 三役　出席

 日　時　平成29年１月21日㈯　15：00

 場　所　ＪＲホテルクレメント高松　

　⑸　赤磐歯科医師会より新年会の開催と臨席依頼

について

 調整

 日　時　平成29年１月21日㈯　19：00

 場　所　かに道楽 岡山店

　⑹　玉野市歯科医師会より新年会の開催と臨席依

頼について

 調整

 日　時　平成29年１月28日㈯　19：00

 場　所　ダイヤモンド瀬戸内マリンホテル　

　⑺　倉敷市内歯科医師会協議会より「第17回介護

保険セミナー」開催に伴う後援依頼について

 承認

 日　時　平成29年３月12日㈰　10：00

 場　所　くらしき健康福祉プラザ

　⑻　「岡山県委託事業要介護高齢者の低栄養を防

ぐための医師・歯科医師と管理栄養士による

口腔栄養関連サービスの推進公開セミナー」

開催に伴う後援名義使用の許可依頼について

 （事業責任者：窪木 拓男）

 承認

 期　日　平成29年１月15日㈰

 　　　　　　　　２月12日㈰
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 場　所　瀬戸内市（ゆめトピア長船）

 　　　　岡山市（岡大歯学部）

　⑼　第209回全国禁煙アドバイザー育成講習会の

開催に伴う後援依頼について

 承認

 日　時　平成29年１月29日㈰　9：45

 場　所　岡山市民病院

　⑽　日本歯科医師会より「がん診療医科歯科連携

に関する実態調査」への協力依頼について

 公衆衛生部対応

〔検討事項〕

　⑴　本会入会申込みについて（12月１日入会）

 承認

 正会員　岡
おかもと

本　安
やすひろ

広（岡山市歯科医師会）

５．閉　　会　（南理事）

今日の視点（黒木祐二）

　現在，県歯では岡山大学歯学部と糖尿病やがんの医科歯科連携の推進について連携会議を開催してい

る。現状として岡山県糖尿病医療連携事業の中で慢性合併症治療（歯周病）として362歯科医療機関が登

録されているが，このシステム内で連携が行われている数はわずかである。また，がん医科歯科連携につ

いては連携体制が構築されていないのが現状である。今後，岡山大学歯学部と連携し糖尿病及びがん医科

歯科連携を実効性のある連携にしていくよう協議をしていく予定である。

日本法歯科医学会　第10回記念学術大会
　11月６日㈰，ステーションコンファレンス東京サピアタワーにおいて開催された日本法歯科医学会学

術大会に参加しました。

　本学会は，法律に関連した歯科の問題を研究する学会で，具体的には歯科による個人識別の研究，子

供の虐待，医療事故等の発表がおこなわれています。

・ＣＡＤ／ＣＡＭ冠の鑑別と身元確認への応用

・歯科医師の検視臨場を伴わない，口腔内写真からの異同識別例

・遺体の携帯型歯科Ⅹ線撮影における問題点と解決法

・死後ＣＴ画像上の脱落歯を個人識別に生かしたい症例

・歯科診療に関連した死亡事例の検討

その他多くの発表がされていました。

　東日本大震災発災までは，主に児童虐待や医療事故に関連する発表が主でしたが，それ以降は大規模

災害時の多数遺体の個人識別やこれに関連した新しい技術の研究，大規模災害発生時における国・日本

歯科医師会・県歯科医師会や行政の対応等の研究が多くなってきているように思います。

　発表終了後，本学会設立10周年記念式典が開催され，盛会のうちに終了しました。

（岡山県警察歯科医会　常務理事　松本浩一）
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　素晴らしいDNAに乾盃	 和気歯科医師会　平田　晋三郎（84歳）

　昭和８年生れの小生は84才。両親の素晴らしいＤＮＡを受け継ぎ，病

気を知らない身体で今日迄生きてきた。

　昭和16年大東亜戦争が始まった時は小学２年生，終戦は６年生，満足

な食餌もとれず半栄養失調の身体で毎日，血の吹き出る手足の霜ぶくれ

の痛みに耐えた日々。多種多様な働き場で得た金で生活を凌ぎ，日歯大

へ入学するも学一で父親は死去。僅かな生命保険で学費を継ぎ，アルバ

イトをしながら大学卒，一人前の歯科医師となった。以後順風満帆の

日々を重ね今日に至る。勿論県歯の大先輩のご指導を仰ぎ，保険診療の

お陰で生活の安定があった。感謝あるのみ。

　しかし，最近は寄る年波のせいか働く気力が日に衰えている。諺にある「あの世で千日，この世で一

日」この世で元気で生きているうちは，一日一日を楽しく過ごせとの事。一孤独な歯科医師にとっては，

大変に難しい課題である。溢れる体力が有っての話。この処，模索の日々が続いている。ゴルフは体力

の限界迄続けるつもり。

　年男の抱負	 岡山市歯科医師会　大西　雄三（72 歳）

　この歳になると定年のないことは，いいことなのか考えてしまう。小・

中・高の友人で，給料取りだった者は，ほぼ “サンデー毎日” の日々をや

り過ごしている。現在のところ，私は多くの慢性病を抱えながらも，ど

こでも看てくれない “暴れん坊小児” の治療に奮闘している。もう少しは

気力も体力もあるみたいだ。

　長女が歯医者になった（幼稚園の頃から大きくなったら歯医者になる

と言っていた）のはいいが，矯正治療しかしないというよりは出来ない

ので，10年余り父娘共働きをしているが，矯正以外はこちらの受持ちであ

る。なので辞めるに辞められないというのが現状である。だが辞めてずーっと家に居るよりは大層増し

な気がする。家内に気兼ねして家に居続けるのは苦痛以外の何物でもない気がする。

　そろそろ人生の仕舞いをせねばならない歳になって，残された人生があとどれくらいあるかわからな

いので計画の仕様がない。多分死ぬまでは生きるのであろうが・・・。

　これを書いている間に，私より一歳若いだけのトランプが大統領になった。素直に “よーやるわ” と

思う。

我ら年男・年女一言申ス



ー 15 ー

J. ODA  vol.840     ’17-1

　戦後72 年	 真庭歯科医師会　原　　武仁（72歳）

　今から３，40年前「欧米では早い人は50才台でリタイアし，世界一周し

て優雅な生活を送る」という事が話題になり，そんなに早くから仕事を

辞めてもいい生活ができるという年金生活に憧れと羨望があった。「よし

自分も60才になったら仕事を辞めて楽しい年金暮らしをするぞ」と夢見て，

せっせと診療に励んだが，今の国民年金では無理だとわかった。

　さて年男６回目の今はどうだろうか？数名の大学同級生は優雅なリタ

イアをしているが・・・。よく考えたら後がない。平成25年のデータでは，

平均寿命80.21歳・健康寿命71.19歳。おいおい，もうすでに健康寿命超

えてるヨ！

　あとは具合が悪くなるばかりか！寿命も８年位か！しかし，平均余命は85.8歳位だからあと５年プラ

スで13年位は大丈夫だな・・・。

　まあそんなわけで，楽しい年金暮らしは “夢のまた夢” のようですが，そのおかげで毎日元気に診療

ができるので幸せです。これからは，文句を言わず，悩まず，楽しく，ボケ防止を兼ねて，少しだけ働

いて気分良く自分の人生を生き，フィニッシュを迎えようと思った。

　戦後72年，こんな好きな事が言える社会をつくっていただいた全ての人に感謝し，全ての人に “あり

がとう” と申し上げます。

　耳順	 津山歯科医師会　平　　滋之（60 歳）

　皆様におかれましては，お健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し

上げます。

　ずいぶん前から意識していました。先輩方が還暦を迎えられるたびに

「あと５年かぁ…」，「もう２年しかない」とカウントダウンをしていまし

た。ついにめでたく５回目の年男です。そして頭に浮かぶのは，例に漏

れず孔子の論語。孔子が晩年に振り返って言った言葉です。十五，三十歳

は，なるほど大いに怠け気味ではあったが，志学，而立といわれればそ

うだったかな？と思えますが「四十にして惑わず，五十にして天命を知

る」になると，あれ？ちょっと違うぞ。偉大な思想家，哲学者と自分を比べることが間違っています。

同じようになれるわけがありません。その孔子でさえ「七十にして心の欲する所に従えども，矩を踰え

ず」なのですから，遅れを取り戻すには健康で長生きするしかないようです。

　「六十にして耳順う」を新年の抱負にします。大きな心で他人の意見に反発を感じず，素直に耳を傾

けられるよう努力します。それもなかなか難しいかな？なにせ酉（チキン）年生まれですから。
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　新年の抱負	 倉敷歯科医師会　土屋　公行（60 歳）

　明けましておめでとうございます。

　私も還暦を迎えることになりました。まだまだ先のことと思っておりま

したが，いざなってしまうと早いものです。日頃，身体を動かすことがあ

まりないので，ボケ防止にと思い立ち，数年前から楽器（サクソフォン）

を習い始めました。いままで音楽をしたことがないため，楽譜も読めず，

音感もなく，悪戦苦闘しておりますが，それなりに音は出せるようになり

ました。まだまだ皆様にお聞かせするレベルではありませんが，少しでも

上手くなれるようにと励みます。他にも新しいことにチャレンジしてみた

いと思います。

　あと何年診療できるかわかりませんが，診療室を子供に託せるようになるまで精一杯がんばって行き

ます。よろしくお願い申し上げます。

　“定年退職” VS．“エージシュート”	 勝英歯科医師会　千原　直人（60 歳）

　私は，３月で満60歳になります。ですから，この１年間ずっと同級生

（県庁・市役所・小中学校に勤めている高校時の同級生）から，“あと１年”

とか “とりあえず大過なく” とか，定年前の年
・ ・ ・

寄りのようなフレーズを聞

いてきました。（確かに，その職場での最高齢ですから・・・・）

　その一方で，いつも行くメンバーコースのゴルフ場では・・・，「千原

さん，いくつになったん？」「59歳です」「若いなァ～！」と。それもその

筈！で，相手の方は80歳超。70代の方は週に２回，80代の方は週に３回，

エージシュートを目指してコンスタントにゴルフ場に足を運ばれ，それ以

外の日には練習場に行ったり，ジムでトレーニングされているそうです。（ですから，元気で若いで

す・・・。）

　私の場合，少なくともも
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

うひとまわりして “次の年男” にならないと・・・，エージシュートは無理

なので，『今年から，散歩をして足・腰を鍛えよう！』と，これが私の “新年の抱負” です。（これから

12年間，ゴルフも散歩も続けばいいのですが・・・）
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　超高速お遍路	 真庭歯科医師会　薬師寺　厚夫（60 歳）

　新年あけましておめでとうございます。
　とうとう迎えてしまった還暦。60歳を目前にこれまでに感じたことのな
い健康や老後の不安を覚えた折も折，去年の新年会でМ先生から耳寄りな
情報を得た。「閏年に四国八十八カ所を逆回りすると倍の効果があり，更
に申年ならば三倍のご利益がある」という。さっそく家に帰って強欲な嫁
に教えると，すぐに食いついてきた。それから私の超高速・ええ加減お遍
路が始まった（年内に終えたかったので）。今まで信仰心のかけらも持ち
合わせたことのない私が白衣に身を包み，首から山谷袋を掛け，手には
杖。軽い気持ちで88番からスタートした。しかし時は夏，メタボの私には
地獄の行だ。30度を超える炎天下にも「一日13カ所を回らないと今年中に
終わらない」と鬼嫁から容赦ない追立てに会い，駐車場から境内までの山
道や階段を上ったり下りたり，下着まで汗だくになりながら走り抜けた。

それでも納経帳に筆書と御朱印がたまっていくのが楽しみで，体は疲れているのに心は不思議と軽くな
っていた。仕上げは高野山。万感の思いで鬱蒼と茂った木々とお墓の間を歩いていくうちに，汚れきっ
た心と体が清められていくような清々しい気持ちになった。
　60歳，これから先，何年元気に暮らせるか分からないが，このお遍路で今までの私をリセットし，新
たな人生を踏み出そうと思う。
　本年もよろしくお願いいたします。

　新年の抱負など	 岡山市歯科医師会　相坂　有一郎（48 歳）

　新年あけましておめでとうございます。
　寄稿をお願いされるといつも自身のトピックスの無さに慌てる次第で，
改めて48年間，いかに大河に流される木の葉の如く生きてきたかを慚愧猛
省する機会となります。
　年相応に近くの物が見えにくくもなり，妻・娘からは「さっき言った事
と同じことを言う」と怪訝な顔をされたり，息子とのキャッチボールでは
少し親父の威厳を見せようと速い球を投げ込んでやったら暴投で医院のガ
ラスを粉々に割ったり，治療でミラーを持っているつもりで患者さんの口
に入れたら探針で，慌てるとスタッフからクスクスされたり，風呂に入ろ

うと靴下を脱ごうとしたら足が攣って床を転がり回ったり・・・とほほ。
　「新年の抱負など」というご依頼ですので横紙破りに申し上げれば，「これから間断なく襲い掛かって
来るこれら諸々の困難に立ち向かっていく」ということでしょうか？
　皆様方ご健勝で，本年もどうぞよろしくお願いいたします。
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　新年の抱負	 都窪歯科医師会　栗坂　成年（48 歳）

　月日が経つのは早いもので，肉体的には，歪み壊れて行きますが，人の

心はその逆に出来るのかもしれません。お釈迦さまが言われたとされるこ

との一つで「生老病死（しょうろうびょうし）」の四苦として，人は生まれ

てくれば思いどおりにならないことばかりで，それに耐えるのは苦しい。

年老いるのも病になるのも苦しい，そして死ぬことも苦しいという，生あ

るものに平等に与えられた定めの中で，人は生かされている。その中で，

心は人生に直結し，その心次第で，その人の心に相応しい人生になるとの

ことです。愛する人の病気や死，仕事や対人関係，失敗して人にご迷惑を

おかけしたり，懺悔する日々などについついマイナスにつながる心模様になっていたりします。起こっ

てくる事象にはどんなに理不尽でもすべてに背景と意味があり，何とか受け入れて冷静に試行錯誤を繰

り返し，プラスにつながる方向になるよう取り組んで行きたいと思います。

　年女･新年の抱負	 赤磐歯科医師会　明石　順子（48 歳）

　新年あけましておめでとうございます。

　私にとりまして，四度目の酉年を無事迎えることができたのも岡山県歯

科医師会の皆様，諸先生方の支えがあってのことと深く感謝しております。

　「年女･新年の抱負」というお題をいただき，改めて考えてみますと，永

らく年頭に抱負を掲げたことがないことに気づきました。これを良い機会

に何か目標を立ててこの酉年を生きてみようと思います。

　ここ数年なんとなく身体の不調を感じ，二言目には「更年期，更年期」

と叫んでおりましたが，何にも対処しなければ改善するわけもなかろうと，

昨年末から「早朝高血圧」の対策として減塩とちょっとのウォーキングを始めました。幸い，食事は母

が作ってくれているので，続けることができていますが，ウォーキングは完全に自分の意思で行うわけ

ですから，せめて１年だけでも頑張ってみようと思っています。それが体力維持に繋がれば何よりです。

　48歳。歯科医師としての折り返し点を過ぎた頃かと思っていますが，まだまだ未熟でございますの

で，これからもご指導ご鞭撻のほどお願いいたします。

　最後になりましたが皆様方のご健康とご多幸をお祈りいたします。
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　新年の抱負	 井原歯科医師会　三宅　秀典（48 歳）

　新年あけましておめでとうございます。

　県歯からこの原稿の依頼があると「ああ，また歳をとるのか～」と思っ

てしまいます。入会させていただいてから２回目の年男となります。前回

は倉敷にいた時に書かせていただきました。この12年のうちに移転をし，

生まれ育った井原で書いています。学生の頃から酉年生まれのせいか！？

酉違いですけど，渡り鳥のような性格だなと思っていました。自分の居場

所を転々と変えてしまう。次の12年の間はそうはならないことを祈ってい

ます。

　それはさておき，東洋医学の教科書ともいえる文献『黄
こうていだいけい

帝内経』には，「女性は７の倍数」「男性は８

の倍数」の年齢の時に節目を迎え，体に変化が訪れるという記述があります。48歳は肉体的に衰えがは

じまり，しわや白髪が目立ちはじめるそうです。そう言われれば，体力も落ちてきて白髪も増え，酒を

飲んでは深酒をし，悪酔いして記憶がなくなることが増えたなあ…と，飲んだ次の日には反省する日々

が続いております。これからは，自分の健康を考えて無理なこと，無茶なことは慎んでいかないといけ

ないなと思っています。とは言いましても飲みだすと忘れてしまいますけどね！

　本年も諸先輩方のご指導，ご鞭撻の程をよろしくお願い申し上げます。

　新年の抱負	 児島歯科医師会　河田　有祐（36 歳）

　新年明けましておめでとうございます。

　児島歯科医師会に所属しております河田と申します。

　前回の年男の年，私は国家試験に合格した年でしたので，今年は歯科医

師になって12年目になります。

　卒業後の12年間，研修医をして，大学院を卒業して，自分のことを省み

る暇もなく，体重は右肩上がりに増加，ピークは89キロまで増量し，情け

ない体型になっていました。たまたまではありますが，昨年は11キロのダ

イエットに成功し，大学卒業時の体重まで戻すことができました。昨年の

お盆からは毎週月曜日に開催されるテニス会にも参加させていただき，大学時代のようにはいきません

が，楽しくテニスをさせていただいています。

　今年の抱負としましては，いままで満足にできなかった運動を積極的に行い，健康と体型に気をつけ

ながら，仕事を精一杯がんばっていきたい，そのように思っております。

　本年もどうぞよろしくお願いいたします。
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　新年の抱負	 玉野市歯科医師会　千葉　浩之（36 歳）

　新年おめでとうございます。

　今年で私も36歳となり，亡き父の後を継ぎ，早８年半が経ちました。

　未熟な私ですので，仕事の方もまだまだで，日々慌ただしくしておりま

す。

　さて，新年の抱負という事ですが，「不撓不屈」を念頭に，仕事もプラ

イベートも日々邁進していきたいと考えています。仕事では，小さなこと

から大きなことまでいろいろな問題が出てきますが，どっしりと構えて地

域の患者さんの為に尽くし，プライベートでも一家の大黒柱として家族を

支えていきたいと思っています。

　また，趣味でウエイトトレーニングをしているのですが，これも33歳から始めたので出遅れている感

じではありますが，若者に負けないように身も心も鍛えて行くつもりです。

　新年の抱負	 勝英歯科医師会　井上　修輔（36 歳）

　新年明けましておめでとうございます。

　開業（父からの継承）してから５か月が経とうとしております。継承の

メリットも十分ありますが，やはり四苦八苦しながら毎日を過ごしており

ます。月並みになりますが，抱負は地域性にあった歯科医院を築いていく

ことです。正直，大学病院に長年いたので，どうしてもその時の診療形態

が抜けきりません。悪いことではないと思いますが，やはり，患者様にと

って完璧ではないとしても，治療をどこまで希望されるかなどをしっかり

と把握していくことが大事だと感じています。

　最新の医療機器，最新の技術，材料，それらを揃えることはとても大事なことであり，必要なことで

はあると思います。ただ，揃えること，体得することで自己満足を得るようにならないように気をつけ

ねばと思っています。患者様に来て頂くことが少しでも苦痛にならないような歯科医院作りをこれから

も模索していくつもりです。
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平成28年 
11月 25日 ㈮ ▶吉位日歯理事 喫煙と歯周病の関係説明
     厚労省 受動喫煙防止対策強化検討WGで
     

  29日 ㈫ ▶初の学術大会で役割模索
	 	 	 	 	 子ども虐待防止歯科研究会

  30日 ㈬ ▶

(149)(149)(149)

︿
略
﹀

︿
略
﹀
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マンスリー・デンタル・ニュース・レビュー

12 月 ２日 ㈮ ▶成功者にみえる女性 「歯並びが良い」が70％
     男性は55％で印象に男女差

  ５日 ㈪ ▶社保・8月診療分 歯科は件数で4.5％増
     前年同月比 点数は5.5％増で、132億1280万点

︿
略
﹀

︿
略
﹀
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１．報　　告

　⑴　10月 新入会員　２名　

　⑵　社会保険部小委員会

　　　　・10月１日㈯　検討委員会終了後　河本 班，小見山 班

　　　　・10月13日㈭　20：00　第３会議室　西岡 常務理事，田頭 理事，石戸 理事

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　後藤 委員長，佐藤 副委員長，友澤 副委員長，小見山 班

　　　　・10月31日㈪　20：00　第６会議室　田頭 理事，石戸 理事，小見山 班

　⑶　新入会員社保研修会　10月１日㈯　19：00　５Ｆ大ホール　対象８名　 出席７名　 欠席１名

　⑷　個別指導　10月６日㈭　14：00　薬業会館　１医療機関（会員）

　　　　　　　　10月13日㈭　14：00　薬業会館　２医療機関（非会員）

　⑸　支払基金幹事会　10月11日㈫　14：00　 酒井 会長

　　　　・平成28年７月診療分

　　　　　　前年同月対比　　支払額　104.3％　　件数　106.5％

　　　　　　前 月 対 比　　支払額　 99.5％　　件数　 99.3％

　　　　・本人　レセプト１件当たりの平均点数

　　　　　　平成28年６月診療　　岡山県　1,304.0点　　全国平均　1,281.9点

　　　　　　平成27年６月診療　　岡山県　1,319.2点　　全国平均　1,289.8点

　　　　　　前 年 同 月 対 比　　岡山県　1,398.8％　　全国平均　1,399.4％

　　　　・家族　レセプト１件当たりの平均点数

　　　　　　平成28年６月診療　　岡山県　1,069.9点　　全国平均　1,082.5点

　　　　　　平成27年６月診療　　岡山県　1,054.4点　　全国平均　1,083.0点

　　　　　　前 年 同 月 対 比　　岡山県　1,101.5％　　全国平均　1,99.95％

　⑹　中国四国厚生局岡山事務所と面会　10月13日㈭　17：00　第２会議室

西岡 常務理事，田頭 理事，石戸 理事

　⑺　平成28年度社会保険指導者研修会　10月17日㈪　11：00　日本教育会館（一ツ橋ホール）

　　　西岡 常務理事，田頭 理事，石戸 理事，支払基金：大島顧問，国保連合会：名越 歯科部会長

　⑻　中国四国厚生局 指導総括管理官と面会　10月20日㈭　17：30　応接室

　　　酒井 会長，西岡 常務理事，田頭 理事，石戸 理事

　⑼　中国地方社会保険医療協議会 岡山部会　10月25日㈫　13：30　新規指定医療機関　１医療機関

　西岡 常務理事

　　 第17回　社会保険部検討委員会報告
平成28年11月５日㈯ 　16：00 ～ 19：30
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　⑽　国保審査委員会報告（レセプト１件当たりの平均点数）

平成28年６月診療 国保 1,347.4点 後期高齢者 1,543.0点

　　　　　　平成27年６月診療　　国保　1,364.1点　　後期高齢者　1,562.0点

　　　　　　前 年 同 月 対 比　　国保　1,398.8％　　後期高齢者　1,398.8％

　⑾　社保相談窓口報告

　⑿　そ　の　他

２．行事予定

　⑴　個 別 指 導　11月10日㈭　14：00　薬業会館　４医療機関（会員）

　⑵　2016年11月 地区歯科医師会社保講習会　11月８日㈫～ 12月15日㈭

　⑶　審査・検討小委員会　12月10日㈯　15：00　第２会議室

　　　　　　　　　　　　　１月７日㈯　15：00　第２会議室 

　⑷　第18回　検討委員会　12月10日㈯　16：00　第３会議室

　　　第19回　検討委員会　１月７日㈯　16：00　第３会議室

３．協     議

　⑴　「検討委員会からのお知らせ」について

　⑵　「災害時に係る診療報酬等の請求の取扱い」について

　⑶　「そこが知りたいＱ＆Ａ」について

　⑷　「2016年11月 地区歯科医師会社保講習会」について（リハーサル）

　⑸　そ　の　他

社会保険部

　11月から12月にかけて行われた各地区歯科医師会社保講習会はいかがでしたか？

　検討委員になって８年目，初めて地区会社保講習会のスライド作りに委員として参加しました（させら

れた？）。伝える項目や内容から伝え方まで完全オリジナルの手作りスライドで，こんなに大変な作業だと

は思いもしませんでした。早めに着手し素早く完成する予定が，作成期間中に疑義解釈が通知され内容変

更！審査委員会からの情報で項目変更！当初の方針からどんどん変わっていく・・・。「社保は生き物」と

言っていた某理事の言葉を改めて痛感しました。というより，生き物なら「息の根を止めてやろうか」と

いう思いでした。「やっぱりスライド作りは〇山でしょ！」

　完成したスライドを検討委員の先生方にプレゼンし，検討委員を通じて各地区歯科医師会会員の先生方

に伝達されるわけですが，どのように伝わったのかは全く分かりません。

　聴く先生方は検討委員側に，伝える検討委員は会員側に，もう一歩ずつ考えをシフトさせれば，講習会

の意義はもっと高まるのでは？？？と一人思っています。

（児島歯科医師会　検討委員　石井源久）

～検討委員の独り言～
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歯 科 医 療 安 全 研 修 会

　日　時　　平成平成29年２月19日㈰　午前10時～ 12時30分

　場　所　　岡山市民会館 （岡山市北区丸の内2-1-1）

　　　　　　　　　　　　　※駐車場はありませんので，周辺駐車場をご利用下さい。

　講演Ⅰ　　「歯科医療事故の紛争解決」

森脇法律事務所　弁護士　山根　務 先生

　講演Ⅱ　　「苦情・クレーム・悪質クレーム対応について」

ＳＯＭＰＯリスケアマネジメント株式会社　橋本　勝 先生

　主　催　　岡 山 県・岡山県歯科医師会

　対　象　　会　員・スタッフ

　申込み　　同封のＦＡＸシートにて（締切り　平成29年２月10日）

　　　　　　　　　　　　　※受講者には受講者氏名の記載された修了証を発行します。　

　平成28年度歯科医療安全研修会を下記の通り開催致します。医療法により，歯科医療従事者に対する

年２回の研修が義務づけられています。「安全・安心」の医療提供のために本研修会をご活用下さい。

　本研修会の受講医療機関名は，岡山県庁ホームページに掲載されます。
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平成28年度岡山県学校歯科保健研修会開催

　東京では11月というのに積雪があった11月24日㈭に，岡山市

民会館大ホールにおいて岡山県学校歯科保健研修会が，岡山県

歯科医師会・岡山県教育委員会の主催で開催されました。２年

ぶりの開催です。

　午前10時の開会の後，日本学校歯科医会会長の丸山進一郎先

生に「楽しくなる学校歯科保健」と題してご講演いただきました。

　子どもたちの齲蝕が軽減化している今日，虫歯予防に重点を置く指導・教育から，将来の生活習慣病

に移行しない状況をつくるために「生きる力の育成・生活習慣の自律」を目指す活動が重要です。歯肉

炎や口腔周囲機能の健全育成についてを中心にお話しいただきました。また，集団歯科検診時の工夫や

最近基準に加わった初期歯肉炎（GO）についてもお話しいただきました。検診結果は生の教育教材と

いうのは多く来場された養護の先生にも参考になったのではないでしょうか。

　昼の休憩を挟み，午後１時からは佐世保市立広田小学校教諭の福田

泰三先生に「子どもの可能性をのばす健口食育のススメ」と題してご

講演いただきました。

　以前からお名前はお聞きしていた有名な先生なので，ワクワクしな

がら講演を聴いたのは私だけではないと思います。みそ汁を子どもた

ちがつくることから，子どもが変わり，クラスが変わり，親が変わり，

社会が変わる。子どもたちには，大人が想像する以上に大きな可能性

があります。それをいかに引き出すか？先生は，歯科にも関わる「食」

を糧にして子どもたちの可能性を引き出すことに成功されました。そ

れは並々ならぬ努力と工夫，他の人の協力があったのでしょうが，そ

れをも先生は楽しんでされているようでした。講演の後半は，子を持

つ親として，心を揺さぶられ，涙腺の緩い私は涙が止まらず，少し恥ずかしかったです（心の中で「会

場の照明を上げるのを待って」と叫んでいました）。

　本の宣伝になってしまうかもしれませんが，講演の中でも紹介された「命の入り口 心の出口　食卓

の向こう側・第13部（西日本新聞ブックレットNo.25　西日本新聞社）」をぜひ読んでみてください。色

んな参考になると思います。ある先生は，その講演のうちにアマゾンでポチッとしたそうです。

　丸１日という長い研修にもかかわらず，226名〔歯科医師会関係21名，行政から歯科医師１名・歯科

衛生士１名・保健師２名・県教育庁３名，養護（助）教諭162名，栄養教諭３名，保育士１名，保育園調

理師１名，愛育委員連合会31名〕という多数の方が参加されました。学校の現場でも学校歯科保健や食

育に関心が高いということがうかがえました。 （副委員長　宮城　淳）
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第80回全国学校歯科保健研究大会開催

　平成28年11月16日，17日に東京都文京シビック

ホールにおいて，第80回全国学校歯科保健研究大

会が開催されました。本大会から，主題が『「生き

抜く力」をはぐくむ歯・口の健康づくりの展開を

目指して』～明るい笑顔で未来をつくる学校歯科

保健活動～となりました。

　16日は大ホールでの開会式に先立って大会記念

イベントとして舞台上で書家の金澤翔子さんによ

る書道ライブがあり，見事な「笑」の字が披露されました。

　開会式に引き続き表彰式が行われ，本年度の全国学校歯科保健優良校表彰では本県から和気町立藤野

幼稚園，赤磐市立仁美小学校，岡山県立操山中学校が奨励賞を受賞しました。また第80回大会を記念

し，長年の学校歯科保健への功労により文部科学大臣表彰の表彰があり，本県から平岩弘先生が受賞さ

れました。おめでとうございました。続く記念公演はジ

ャーナリストの池上 彰氏によるご講演でした。「国際社

会で生き抜く力」と題し，アメリカの大統領選挙トラン

プ候補当選の話題，中国の動きなどテレビ同様の池上節

で聴衆を楽しませてくださいました。一日目の行事の最

後は今年度の主題をテーマにシンポジウムが行われまし

た。東京医科歯科大学名誉教授 黒田敬之先生を座長に

明海大学学長 安井利一先生の基調講演の後，シンポジストの元春日市立須玖小学校養護教諭 田中さえ

子先生と日本学校歯科医会常務理事 竹内純子先生による発表とディスカッションが行なわれました。

　夜は会場をホテルニューオータニに移しての懇親会でした。雅楽演奏家の東儀秀樹さんによる素晴ら

しい演奏とトークショーで開幕し，おいしい料理やお酒をいただきながら多くの学校歯科関係者の交流

が深められました。

　17日は領域別協議会が「保育所（園）協議・幼稚園部会」｢小学校部会｣｢中学校部会｣｢高等学校部会｣「特

別支援教育部会」に分かれて開催されました。それぞれ座長による講演と２題ずつの研究発表が行われ，

活発な協議がなされました。その後大ホールにて領域別協議会報告，閉会式が行われ盛会裏に終了しま

した。なお二日間にわたって44題のポスター発表があり，本県からは倉敷市立南中学校が「大規模中学

校における歯周病の取り組み10年」と題し発表されました。次期開催県は青森県になります。懇親会で

は「大間のマグロの解体ショー」が見られるかもしれません。

（委員長　柴田　宏）

公衆衛生部
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西粟倉小学校にて「生きる力をはぐくむ歯・口の健康づくり推進事業」の研究発表会開催
　西粟倉小学校は全校児童78名の小規模校です。平成27・28年度の２年間にわたり日本学校歯科医会よ

り「生きる力をはぐくむ歯・口の健康づくり推進事業」推進校の委嘱をうけ取り組みを行い，平成28年

11月２日，同校において研究発表会が開催され黒住副会長，黒木理事と柴田が参加しました。同校は

「百年の森」構想を掲げる西粟倉村の豊かな自然環境の下で幼稚園・小学校・中学校と一貫した人づく

りを目指した教育活動をされています。この日はまず児童たちと給食をともにしましたが，地元の食材

を使用しての噛むことを意識したメニューで大変美味しくいただきました。児童たちはこの給食を楽し

みにしており，残すことはないそうです。

　給食後は各自コップと歯ブラシを準備していて，歯みがきもしっかりできていました。続く公開授業

では学級活動で１，２年生「まえばをぴかぴかにみがこう」，３年生「五感を使って食べ物の不思議を見

つけよう」，４年生「むし歯のでき方と予防」，５年「よくかんで食べよう」，６年「すべての歯のみが

き方」のテーマで，担任に加え，学校歯科医の千原直人先生，養護教諭，栄養教諭がGT，TTとして参

加して活発に展開されました。

　その後会場を体育館に移し，研究発表会が開催されました。まず西粟倉村教育委員会 関 正治教育

長，岡山県歯科医師会 黒住正三副会長，岡山県教育庁保健体育課 小川泰永副課長が挨拶の後，西粟倉

小学校の寺坂友希養護教諭，内藤祐子教諭から２年間の研究実践報告がされました。その後岡山県教育

庁 阿部さやか指導主事が指導講評を行い，岡山大学小児歯科学分野の仲野道代教授による「基礎から

見直す齲蝕の知識」と題した講演が行われました。最後に西粟倉小学校 岸本一二三校長の挨拶にて会

を終了しました。西粟倉村では幼稚園・小学校・中学校の地域学校保健委員会が機能しており，また地

産地消を実践する食育も以前より地域で取り組まれており，地域の教育に対する関心の高さを感じるこ

とができました。

（委員長　柴田 宏）
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　　　　　　　麻雀卓を囲んでの懇親会！豪華賞品，軽食・飲み物を用意しております。

　　　　　　　ご参集をお願い申し上げます。

日　　時　　平成29年２月19日（日）　　※歯科医療安全研修会終了後となります　　

集　　合　　午後２時

場　　所　　てんぱいくん（岡山高島屋北側）
　　　　　　岡山市北区本町1-10
　　　　　　第６三信ビル　３階 　☆１階はおにぎり屋さん（できたておむすび米米）
　　　　　　TEL ０８６－２３２－５９２７　　　　　　
　　　　　　※お車は民営の駐車場をご利用ください
参 加 費　　3,000円　　　

申　　込　　申込用紙にご記入の上，１月22日㈮までにお申し込み下さい　　　　　　　
　　　　　　※参加者には，後日詳細をご送付致します

◎今年度もチャリティー大会として，募金のご協力をお願い致します

ご不明な点は担当　小野（TEL　０８６－９５５－８１４８）までお問合わせ下さい

スキー・スノーボードスキー・スノーボード

麻　　　雀麻　　　雀

平成28年度  レクリエーション大会のご案内
（震災復興支援チャリティー大会）

文化事業部会

日　時：平成28年11月３日（木・祝）
場　所：東児が丘マリンヒルズゴルフクラブ
参加人数：39名
天　気：晴れ（風やや強し）

　今回の会場となりました東児が丘マリンヒルズゴルフクラブは，プロのトーナメントが開催される名門

で本格的な素晴らしいコースでした。あの有名な石川 遼選手が，アマチュアながらプロのトーナメン

トで初優勝を飾った事でも知られています。当日は快晴で，秋空が心地良く，寒すぎず暑すぎずの好条

件でした。然しながら風が吹いていたので，ただでさえ難しいコースが更に難儀になりました。

テ　ニ　ステ　ニ　ス

ゴ　ル　フゴ　ル　フ

健康体操・ヨガ健康体操・ヨガ

平成28年度  レクリエーション大会のご報告
（震災復興支援チャリティー大会）
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　普段口腔内の狭い世界で仕事をしておりますと，茫洋とした景色に憧れるものです。ゴルフはまさに

その点においては最適であり，開放感に日頃のストレスが発散できます。運動不足解消も兼ねているの

で一石二鳥です。参加された先生方は皆さん笑顔で，貴重な休日を満喫しておられたようにお見受けし

ました。余りスコアに拘ってしまうと，その日の調子によっては逆にストレスをためてしまう事になり

ます。何事も考え方次第である事は同じなので，できればお気楽にプレーしたいものです。

　優勝された大西先生は東児が丘のメンバーさんだそうです。運が良かったと仰ってましたが，実力者

の一人であることは間違いありません。今回高齢の先生の参加が少なかった事を残念がっておられまし

た。若い先生も勿論のこと，老若男女問わずして，気軽にご参加していただけたらと思います。大西先

生には来年は是非ディフェンディングチャンピオンとして参加をお願いします。

　最近はキャディ付きプレーが減ってきております。これまで県歯のゴルフ大会はキャディ付きで行っ

てきました。しかし，今後はキャディ付きでプレーできるゴルフ場は益々減っていく事でしょう。懇親

会の席でご意見を伺いましたが，やはり賛否両論あるようでした。セルフプレーでのコンペは違和感が

あるかもしれませんが，今後はこのようなスタイルを受け入れなければならないかもしれません。その

際には皆様のご意向を重視しながら進めてまいりますので，どうかよろしくお願いいたします。

　今回のチャリティー募金では，36,080円のご寄附をいただきました。この場をお借りしまして厚く御

礼申し上げます。

　成績表（敬称略）

  順　位 氏　名 OUT IN GROSS HDCP NET
  優　勝 大西　雄三（岡山） 43 42 85 13.2 71.8
  準優勝 永山　清則（倉敷） 42 40 82 9.6 72.4
  ３　位 寺尾　晃一（岡山） 44 42 86 13.2 72.8
  ４　位 杉山　重信（津山） 48 45 93 19.2 73.8
  ５　位 貞森　平樹（勝英） 47 45 92 18.0 74.0
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　ドラコン　No.５　金田，飯田
　　　　　　No.15　松三，青木
　ニアピン　No.３　小見山，藤田
　　　　　　No.７　松本，武政
　　　　　　No.12　正村，青木
　　　　　　No.17　恵谷，日下

　ベスグロ　正村博行　80（42，38）
（上村勝人）

厚生部　文化事業部会

　昨日までの陽気と打って変わり，やや肌寒さを感じる11月23日㈬勤労感謝の日，文化部主催の「ヨガ・

ストレッチ・健康体操」が行なわれました。動きやすいよう，会場となる県歯会館の５階大ホールを早

くから温めていただきました。

　講師は今回４度目となる日本ヨーガ療法士学会の土手紀美子先生です。まず，参加者から日頃の身体

の悩みを聞き，肩こりに効く動きを一通り。長いように感じても実際は10分程度なので是非毎日行なっ

てくださいとのことです。その後もねじりのポーズ，ネコのポーズ，魚のポーズなどが続きます。呼吸

に合わせて身体の動きをとり，自身の身体がどう変化していくかに注意を向けることが重要で，ストレ

スから解き放たれ，脳も活性化していくそうです。締めくくりはヨガの呼吸法で，ハチの羽根の音の呼

吸（心を落ち着かせる）と片鼻呼吸（気道を清め鼻づまり解消）。

　参加者は７名で少なくはありましたが，身体も脳もよみがえった２時間でした。　

（木村里栄）

健康体操・ヨガ・ストレッチ健康体操・ヨガ・ストレッチ
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岡山県歯会館 ８：00　　倉敷駅前 ７：50　　津山歯科医療センター ９：00

参加者には後日，詳しい案内をお送りします。
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　岡山市歯科医師会では障がい者歯科事業の一環といたしまして“NPO法人そらいろプロジェクト京都”

で理事長としてご活躍の赤松隆滋先生を講師にお迎えし，下記の要領でご講演いただくことになりまし

た。

　そらいろプロジェクト京都とは，美容師が中心となり，高齢者や障害を持った子ども達，みんなの笑

顔のために活動されている団体です。

　赤松先生は，「美容師としての立場で高齢者や障がい者とのバリアフリー社会を作っていきたい」と

の思いから各地の大学や美容専門学校での講義，障がい者福祉に関する講演会等で幅広くご活躍されて

います。

　子どもや障がい者の方を目の前にしてコミュニケーションがうまく取れず，泣いたり嫌がったりする

子たちにただ茫然としたり，無理やり押さえつけて治療しようとした経験はないでしょうか？そうした

行動には必ずちゃんとした理由があります。その意味や本質を相手の気持ちに寄り添い接することで解

決できることも少なくありません。今回は，子どもの目線で考え見通しを立てることの大切さなどをお

話いただきます。

　美容師と歯科医師，違う立場でご活躍されている方のお話を聞くことで新たな発見もあるかもしれま

せん。また日々の診療にも参考になることも多いかと思います。

　当日は，岡山大学病院スペシャルニーズ歯科センター長の江草正彦先生にもお越しいただき，障がい

者歯科の専門家のアドバイスも交えながら進めていきたいと考えております。ぜひ，スタッフの方もご

一緒にご参加ください。

記

日　時：平成29年２月13日㈪　20時より

場　所：岡山県歯科医師会館　５階大ホール

講　師：赤松隆滋	先生（NPO法人　そらいろプロジェクト京都　理事長）

演　題：「せっかちな世界にいない　彼らから僕が学んだこと」

　岡山市歯科医師会

障がい者歯科事業講演会のご案内
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　御津地区の親睦旅行で横浜・鎌倉に行

って来ました。10月29日昼に岡山空港に集

合，空路にて羽田空港へ。当日は風が強

く多少のスリルも感じながら，あっと言

う間に横浜入りです。

　ホテルにチェックイン後は，夕食の集

合時間まで自由時間。普段の喧騒から離

れてホッと一息。夕食は横浜中華街「状

元楼」にて60周年記念コース料理に舌鼓。

お腹一杯で大満足。その後は自由行動。

　二日目はホテルの上層階のバイキングで，普段と違いとても美味しい優雅な朝食を時間ギリギリまで

頂きました（笑）。ジャンボタクシーにて，足利将軍所縁の美しい竹寺「報国寺」へ。手入れの行き届

いた竹の庭に癒されました。「鶴岡八幡宮」では偶然にも流鏑馬を見れました。イチョウの葉の形をし

た絵馬も新鮮でした。「江ノ島」では，江ノ島神社に参拝後，「魚見亭」にて昼食。生しらす丼，焼きは

まぐりに焼きげそ，サザエの刺身，蟹のお味噌汁など贅沢なお昼。しらすは本当に新鮮でプリプリ，苦

味も全く有りませんでした。遊覧船べんてん丸にて江ノ島弁天橋までワープ。今度は「江ノ電」で江ノ

島～極楽寺まで。民家をすれすれにすり抜ける，海岸沿いの風景が絵になります。「鎌倉大仏」国宝指

定の大仏の中に拝観料20円で入って来ました。休日にはとても混む場所ですが，ジャンボタクシーの運

転手さんの臨機応変な対応でスムーズに「小町通り」へ。ここは女性に人気のスポットで，大変賑わっ

ておりました。

　ジャンボタクシーでの帰路，途中トイレ休憩に大黒埠頭へ。ここから見える輸出待ちの中古車（ハイ

エースにエルグランド，セダン，四駆など様々）が結構な台数です。この台数の多さで，この国の景気

が判るそうです。景気が上向きますように（笑）。途中，横浜の工業地帯の夜景も人気だそうですが，

この景色は倉敷の水島コンビナートの夜景の方が綺麗です（笑）。

　羽田空港から空路で岡山に到着。一泊二日のツアーでしたが，とても中身の濃い充実した良い旅でし

た。そして今回の親睦旅行を企画して頂きました石川拓志先生にこの場をお借りして感謝を申し上げま

す。有難うございました。　　　　　　

（宗田　諭）

　御津歯科医師会

親睦旅行記
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　今年度も，好評をいただいております障がい者歯科診療トレーニングセミナーを開催させていただき

ます。自院での診療にもいかしていただくことを目的としています。今回は「自院で障がい者の歯科診

療をするには。障がい者歯科診療における歯科衛生士の役割について」をテーマにしております。岡山

県歯科医師会会員であればどなたでもご参加できます。是非とも御参加ください。

１）演　題：「Four Handed Dentistryを踏まえた
　　　　　　  　　障害者歯科診療における診療介助と，歯科衛生士の全般的役割」
　　　　　　　　　岡山大学スペシャルニーズ歯科センター　非常勤講師　
　　　　　　　　　旭川荘　総合研究所顧問・参与　日本大学名誉教授　　 上原　 進 先生

　　　　　　「障害のある患者さんに優しい歯科医院を目指して」
　　　　　　　　　日本大学松戸歯学部障害者歯科学講座専任講師　　　　 伊藤 政之 先生

２）日　時：平成29年1月 29日㈰　９：00 ～ 13：00

３）会　場：倉敷歯科医師会館　３階　講堂

４）会　費：無料

　お申し込みは，
　　倉敷歯科医師会（TEL：086︲422︲2122　FAX：086︲426︲9200　E-mail：info@kuradent.jp）
　　までお願いいたします。

　倉敷歯科医師会

第４回 障がい者歯科診療トレーニングセミナー 講演会のご案内

地区歯科医師会だより

第209回　全国禁煙アドバイザー育成講習会 in 岡山
■ 日　時：平成29年１月29日㈰　９：45～16：00
■ 場　所：岡山市立市民病院　１階　多目的ホール

　　 　　　〒700 - 8557　岡山市北区北長瀬表町３丁目20番１号

■ 対　象：禁煙支援に携る全ての職種の皆様（医療従事者，教職，行政職等）

■ 参加費：5,000円（昼食代含む／ファイザーランチョンセミナー）

■ 申込方法

　・申込期限　１月20日㈮　締切日厳守

　・日本禁煙科学会のHPより第209回全国禁煙アドバイザー育成講習会 in 岡山会

　　場を選んで申し込んでください。お問い合わせは，日本禁煙科学会事務局まで。
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　平成28年11月６日㈰，10時半から早島町町民総合会館ゆるびの舎に於いて「つくぼ・お口の健康8020

フェア」を主催：都窪歯科医師会， 岡山県歯科医師会，共催：都窪医師会，岡山県歯科衛生士会，岡山

県薬剤師会，早島町，早島町教育委員会で開催しました。 今年は会場の都合により前日準備ができず，

当日の早朝より準備を行い，開始を１時間遅くしたにもかかわらず，乳幼児から高齢者まで1,000人以

上の皆様にご参加いただき，終日盛況な健康フェアになりました。「ぼくの夢わたしの夢」図画コンテ

スト優秀作品をホワイエに展示し，お口の健康展として「お口・歯ならび相談」「位相差顕微鏡による

お口のばい菌検査」「無料歯科検診」「岡山大学病院口腔外科・口腔がん検診」「歯医者さん体験コーナー」

「スタンプラリー」「都窪医師会・健康相談と骨密度測定」「歯科衛生士会・歯ブラシ指導」 「県歯学術部・

救急蘇生AED体験」「三宅医院管理栄養士・食育相談」が設定され，来場者は各コーナーをにぎやかに

巡られていました。特に今年は「岡山県薬剤師会・肺年齢測定コーナー」を新設しましたが，体験者の

皆さんはご自身の実年齢と肺年齢のギャップに驚かれ，日頃の運動不足などを痛感されていました。

　また，会場入り口前には健康イベントとして，都窪歯科医師会の「子供からお年寄りまで楽しくお口

の体操を」，岡山県歯科衛生士会の「つくつく歯ッスル◯×

クイズ」，三宅医院管理栄養士の 「食べ物の働きを知ろう」

の各ステージを行い，抽選大会等もおりまぜながら来場者と

のコミュニケーションをはかりました。 さらにメインホー

ルでは，早島町いぐさ太鼓，図画表彰，8020・7028表彰，都

窪医師会から真鍋康二医師による公開講座「幸せに長生きす

る生活習慣～歯科医師と医師が連携して，皆さんの健康と若

さを保ちます～」，茶屋町鬼保存会太鼓が行われ，来場者の

皆様に楽しんでいただきました。

　同日は秋のイベントシーズンということもあり，他でもた

くさんのイベントがある中で，本フェアに多くの人たちが来

場されたことは，このイベントが地域に浸透していることだ

と確信しました。さらに，8020・7028表彰の人数が，昨年度

より増加していました。今年は8020達成者が44人，7028達成

者が19人と，ハードルを高く設定している中で，多くの人が

表彰されていることは，我々が地域に対して行ってきたこと

が実を結んできている現れではないかと思います。

　この健康フェアが，今後も地域の方の健康増進に寄与する

ように，都窪歯科医師会の総力を挙げて頑張りたいと考えて

います。 （モニター　峯柴淳二）

「つくぼお口の健康8020フェア」開催報告

　都窪歯科医師会

地区歯科医師会だより
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　11月６日㈰，毎年恒例の「つくぼお口の健康

8020フェア」が早島町「ゆるびの舎」にて開催さ

れました。市民向けの救急蘇生講習会は，健康

8020フェアのプログラムとして，2008年より行っ

ており，今回で９回目になります。

　今回の講習会は県歯学術部救急蘇生班の清水理

事をはじめ７名のインストラクターにより行わ

れ，80名の方が来場されました。講習は，会場を

訪れた方に随時救急蘇生についての説明や心肺蘇

生，AEDの使用法，窒息の対処法などが蘇生人形を使用して行われました。

　健康フェアは8020を達成された高齢者の表彰や，都窪地域の小学生の図画コンクールの表彰，入選し

た図画の展示がメインの行事です。図画コンクールに入選した小学生の家族が多く来られました。小さ

な子どもたちの中には最初蘇生人形を見て怖がっている子もいましたが，ご父兄は子供の救急蘇生の必

要性を考えて講習を受けておられました。皆さん和やかな中にも真剣に胸骨圧迫や，AEDの操作を学ん

でおられました。

　来場者には，以前の健康フェアで講習を受けたこ

とがある方，他の救急蘇生の講習に行ったことがあ

る方なども何人かおられました。最近は，救急蘇生・

AEDについてマスコミに取り上げられることが増え

ましたが，AEDの普及台数に比べて使用率はまだま

だ低調であるといわれています。いざとなると使う

ことを怖がる人が多いようです。

　消防庁の報告によると平成26年度に一般市民が心

肺停止と判断した症例25,225件において，AEDを使用した場合，１か月後の生存率はほぼ50％，使用し

なかった場合約10％とAEDの有用性が示されていますが，全目撃症例のうち実際にAEDを使用したの

はわずか約４％でした。

　AEDは，公共施設，学校，医療施設のほかに民間の施設にも多く設置されており，その数は年々増

加しています。一般の市民が救命処置にかかわる可能性も高くなり，救命処置を広く普及させる必要が

あります。AEDが無用な電気ショックを与えたりしない安全な機器であるということを理解してもら

い，ためらわず適切な救命処置のできる人が増え，一人でも多くの方々の救命が出来るよう講習会を続

けて行きたいと思います。

（小若純久）

「つくぼお口の健康8020フェア」救急蘇生講習会報告

地区歯科医師会だより

都窪歯科医師会
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　平成28年11月27日㈰，玉野市のすこやかセンターにおいて，玉野市健康増進課などが主催する「第10

回元気が一番！まつり」が開催されました。玉野市歯科医師会は岡山県歯科医師会との共催事業「ブラ

ンチプロジェクト」としてこの行事に参加し，ブースを設けました。会員18名が出席し，吉川歯科商店

様と㈱グラクソ・スミスクライン・コンシューマー・ヘルスケア・ジャパンの松本唯様にもご協力を頂

きました。

　当日は朝からあいにくの雨模様でしたが，多くの地域の方が来場されました。玉野市歯科医師会のブ

ースも盛況となり，中でも子ども達には岡山県歯科医師会のキャラクター「もも丸」との記念写真撮影

が大人気でした。例年通り，お口と歯の健診，歯ならび相談，フッ素塗布，お口の機能測定，歯科用品

展示，家族の絆プロジェクト，岡山大学病院の口腔外科医による口腔がん健診などの多様なコーナーに

て積極的な啓発活動を行いました。また会場の一角に，事前に玉野市内の小学生から募集していた歯科

保健図画ポスターを展示しました。午後には，同センター内 やまももホールにおいて，歯科保健図画

ポスター優秀者32名と8020達成者９名への表彰式を行いました。

　市民の間で口や歯の健康に対する関心が高まって来ていることを実感する機会となりましたが，現状

に満足することなくより一層啓発に励もうと思いを新たにしました。

（モニター　中村明博）

　玉野市歯科医師会

平成28年度ブランチプロジェクト報告
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　平成28年11月５日㈯13時30分から15時30分，やか

げ文化センター（１Fエントランスホール　２Fホ

ワイエ）に於いて『家族の絆プロジェクト』と「歯

科相談」を行いました。

　参加歯科医師７名，当日天気もよく他のイベント

もあった為，人出もあり参加者も大勢でした。家族

の絆は29人，歯科相談は３人となりました。参加者

には歯ブラシと歯磨剤を記念に配りました。地元テ

レビ局の撮影もあり，参加者にも協力頂きました。

（モニター　河上幸雄）

　小田歯科医師会

家族の絆プロジェクト
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第36回 全日本歯科医師テニス大会  岡山にて開催

　今年で第36回目を迎える全日本歯科医師テニス大会が11月19日㈯，20日㈰の両日，岡山県歯科医師テ

ニス連盟の主管の下，岡山市営浦安総合公園において開催されました。当日の天気予報は雨とのことで

したが，予報を裏切り天候は突然回復し，大会は支障なく開始されました。北は北海道から南は鹿児島

県まで全国のテニス愛好家が一堂に会し，日ごろ鍛えた腕を披露しました。大会実行委員会は一年前か

ら準備をし，運営面では各方面からの後援，協賛を賜り，無事日程を終えることが出来ました。岡山県

出場の先生の上位結果は次のとおりです。

     ☆一般男子ダブルス

　　　　準優勝　　　武内　典之（岡山）・大村　満晴（岡山）

　　　　３　位　　　細川　寛司（岡山）・渡辺　航介（東京）

     ☆70歳以上男子ダブルス

　　　　準優勝　　　松浦　孝正（岡山）・細川  　一 （岡山）

     ☆75歳以上男子ダブルス

　　　　３　位　　　細川  　一 （岡山）・醍醐　　毅（東京）

     ☆ミックス110歳以上ダブルス

　　　　優　勝　  　 石田　　浩（岡山）・石田まゆみ（岡山）

　　　　３　位　   　黒住　正三（岡山）・竹村　直美（神奈川）

　　　　３　位　　　藤原　英修（岡山）・藤原由美子（岡山）

 （黒住正三）
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「 2 0 1 6 ，夏，沖縄」
津山歯科医師会	　西岡　良浩

　新年明けましておめでとうございます。

　今年は歯科界にとって更に明るい一年になればなどと思いを馳せながら執筆しております。

　私の場合，日々の診療の疲れも，家に帰れば愛する娘の笑顔に吹き飛ばされるくらいに子供に癒され

ています。

　そんな娘ももうすぐ２歳を迎えようとしていますが，生

後６ヶ月くらいからスイミングに通わせています。その成

果もあってか，１歳を迎える前にはお風呂に入れている時

も，顔や頭からシャワーを浴びせても泣きわめく事なくシ

ャンプーも出来るようになってました。そんな娘を連れ夏

に沖縄に旅行へ行った時のお話を書かせて頂きます。

　昨年の夏ど真ん中に沖縄へ２泊３日で行ってきました。

まず那覇空港に降り立ち35度を超える暑さに辟易しながら那覇市内の第一牧志公説市場で昼食をとりま

した。見た事ない程の巨大伊勢海老や夜光貝（初見でしたが滅茶苦茶デカイ）など本島ではなかなかお

目にかかれない様なモンスター魚介類を泡盛のあてに頂いたあと，名護市のホテルにチェックインしま

した。

　翌日，プールの大好きな娘をホテル内の屋外プールへ連れて行ったのですが，案の定持ってきた浮き

輪に摑まりながら大喜びで満喫しており「親父としての責務を果たせたかな？？家族サービスも良いもん

だなぁ」などと思いながらプールからは遠い喫煙所まで行ってタバコを吸いつつ悦に入っておりました。

プールへ戻り水着のままの娘を連れてホテル前の海へ行こうと娘を抱っこしながらルンルンでビーチへ

連れていくと思わぬ反応・・・沖縄の真っ白な砂浜，海底まで透けて見える様な綺麗な海を目の前にな

んと号泣！！後でわかりましたが，この月齢の幼児は波の音が怖いみたいで終始泣いておりました。そん

なことともつゆ知らず，折角だからと号泣してる娘を連れ海に入りジャブジャブしていると，あろうこ

とか愛娘が透きとおるエメラルドグリーンの海の中でまさかの脱糞！！水着から溢れんばかりの脱糞！！

それをエサに群がる様々な色のお魚たち・・・

　沖縄の綺麗な海を汚してゴメンなさい。また今年も行きます。宜しくお願い申し上げます。

　今年もゴメンなさい。

次回は今村幸弘先生（岡山市歯科医師会）をご紹介します。
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お　願　い
59期生 臨床実習医院の公募について

　本学院，59期生（１年生）の臨床実習を本年10月より開始いたします。臨床実習医院として臨床実習

指導・学生指導をお引き受け頂ける歯科医療機関の募集を致します。

　県庁への実習医院届出が３月末日の為，昨年より早い公募となっております。つきましては，ご協力

いただける会員におかれましては，お手数ですが１月31日㈫までに本学院へご連絡下さい。

　なお，お引き受けに際して，下記の臨床実習医院基準をご参照下さい。

＜臨床実習医院の基準＞

　　①指導力の豊かな歯科医師（経験４年以上）及び常勤歯科衛生士が必ず在籍していること。

　　②必要な設備と器械器具が具備要件を満たしていること。

　　③可能な限り２名の実習生の受入れが可能であること。

　　④学生の実習医院への交通が著しく困難でないこと。

　　⑤実習指導に関して学院との間で，十分に意思統一が図られる歯科医療機関であること。

　　※ 学生の居住地等の関係でお願いできない場合もありますので，予めご了承下さい。

＜公募に関する連絡先＞

　　　岡山高等歯科衛生専門学院

　　　　　　　〒700-0813　岡山市北区石関町１-５　（岡山県歯科医師会館６階）

　　　　　　　TEL（086）223-0202　　FAX（086）233-4363　（担当：有田，奥山）　　　　　　　TEL（086）223-0202　　FAX（086）233-4363　（担当：有田，奥山）
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岡山県立岡山南支援学校における実習報告

　10月20日㈭，57期生（３年生）が岡山

県立岡山南支援学校において，口腔衛生

教育実習を行いました。本実習は，支援

学校の学習活動に参加することにより，

生徒の日常生活行動を理解し，また対象

者に応じたコミュニケーションの取り方

や発育段階及び障害のレベルに応じた支

援を学び，口腔保健管理を実施する基礎

的能力を養うことを目的としています。

　実習に先立ち，９月８日㈭の事前講義

でクラス担任と指導案について打ち合わせを行い，準備をしてきました。

　実習当日，午前は施設見学や小学部・高等部の授業参加と一部の高等部の生徒を対象にした歯周病と

虫歯についての講話とブラッシングの実施指導を行いました。

　午後は７～８名のグループに別れ，中学部の担当クラスへ移動し，食事や食後のブラッシングの様子

を見学しました。実習では音楽に合わせ，あいうべ体操やパタカラ体操などお口の体操の後，クイズや

紙芝居やパペットなどそれぞれ工夫を凝らした教材を使い，虫歯のでき方，おやつの取り方，ブラッシ

ングの大切さについて講話をしました。その後，染め出し綿棒を用いてプラークを染め出し，めくり表

等の教材を使用してブラッシング指導を行いました。実地指導では先生たちに協力して頂きながら，生

徒一人一人の能力にあった指導をすることが出来ました。そして，終了時刻まで，歌とダンスや，貼り

絵，ボウリング，魚釣りゲーム等で間近に触れ合いました。最後の手作り表彰状やメダルの授与式で

は，生徒たちの笑顔や，はにかんだ様子が印象的でした。

　担任の先生からは，生徒たちが今日の日を楽しみにしていたこと，また頑張って講話を聴き，興味を

持ち指導を受けていたとの非常に高い評価を頂きました。特に学生が作成する教材は評価が高く，毎年

今後の口腔衛生指導に使用したいとの申し出があります。

　今回の実習では授業参加・講話・実地指導そしてレクリエーションなどを通じ，生徒たちの生活行動

を理解し，コミュニケーションの取り方や支援の方法を学ぶことができ，大変充実した有意義なものに

なりました。

（教務担当講師　後藤剛緒）

学院だより
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	 岡山市歯科医師会
 緑川歯科医院
 〒700-0024 岡山市北区駅元町12－23
  TEL（086）252－1445　　FAX（086）252－1516
  生年月日　　昭和58年７月21日（33歳）

  出身大学　　岡山大学歯学部

経歴・職歴 平成21年３月　岡山大学歯学部卒業

 　　同年４月　岡山大学病院総合歯科

 平成22年４月　山手グリーン歯科・グリーン歯科就職

 平成25年４月　緑川歯科医院就職

 現在に至る

入 会 日 平成28年11月１日

趣　　味 テニス

抱　　負 地元地域の方々の健康に，少しでも寄与できるよう努力してまいります。

 どうぞよろしくお願いいたします。

　　「初日の出」

真一　　　岡山県歯科医師会員の皆様，あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願い
いたします。

 ところで，私には６歳になる息子がいます。若干のずれはありますが一月初旬生まれということで，

初日の出にあやかって「初日（はつひ）」と名付けました。いつまでも初心を忘れず謙虚に生きて

ほしい，一日一日を新鮮な気持ちで生きてほしいといった願いを込め，また自分も同じように生き

ていこうという戒めを込めています。そして息子の誕生以来，毎年元旦は初日の出を拝みに行くこ

とが，わが家の恒例行事になっています。車のフロントガラス越しに日の出が見えるベストビュー

ポイントを確保するため，明け方４時半に家を出て，お気に入りの場所へ着くと一旦車内で仮眠し

て日の出の時刻に備えます。

 日の出が近づくと，空には夜と朝の境界が浮かび上がり，神々しく，厳かな様相を呈します。暖

かい車の中でも十分見える（そのために早くから起きだして場所をとっている）のですが，その雰

囲気に思わず寒空の下へ出て，家族そろって日の出を迎えます。一年間無事に過ごせたことを感謝

し，また来年こうして家族そろって初日の出を拝めるよう健康・無事を祈りながら一年が始まりま

す。我ながら素敵な年始だと自負しています。

杉
山
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11月末日現在　正会員数1,030名

◎新入会（詳細は新入会員の紹介のページで）

　緑川　皓明　正会員　岡山市　P21

◎診療所の移転

　吉田　穣人　正会員　岡山市　P22

　［新］ 〒700-0901

　　　 岡山市北区本町２-７　三和ビル１F

　　　 ドレミ歯科クリニック

　　　 TEL（086）801-4618　FAX（086）801-4616

　［旧］〒700-0023

　　　 岡山市北区駅前町１-８-５

　　　 ドレミの街６F

（Ｐ＝会員名簿のページ）

１．本　会

　　⑴ 診療報酬割会費（社保，国保10月診療の窓口分を含む総診療費の　　 を控除）

２．全国歯科医師国保組合

　　⑴ 収入割，均等割保険料調定額

　　⑵ 収入割保険料（平成27年支払いの窓口分を含む総診療費の　　×　　）

３．日本歯科医師会

　　⑴ 年金保険料（２月分）

　　⑵ 福祉共済保険料（２月分）

2.8
1000

6.5
1000

1
12

１月の収納金
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11月　会の動き

１日　　　編集委員会（集稿）

２日　　　公衆衛生部正・副委員長会

　　　　　第24回岡山プライマリ・ケア学会学術大

会

　　　　　「生きる力をはぐくむ歯・口の健康づく

り推進事業」研究発表会

３日　　　厚生部文化事業部会「ゴルフ」

４日　　　岡山女性歯科医の会理事会

　　　　　岡山県医療審議会地域医療構想部会

５日　　　社保　審査・検討小委員会

　　　　　社会保険部検討委員会

　　　　　総務部調査事業部会小委員会

　　　　　アスリートサポート小委員会

　　　　　「しっかり噛んで健康家族ロッテ チュー

イングランド」（～６日）

６日　　　「つくぼ・お口の健康8020フェア」

　　　　　学術部「AEDを用いた救急蘇生講習会」

（つくぼ・お口の健康8020フェア）

　　　　　第７回中国四国地方HIV陽性者の歯科診

療体制構築の為の研究会議

　　　　　日本法歯科医学会第10回記念学術大会

（東京）

　　　　　山陽新聞広告「いい歯の日」

　　　　　対外広報　テレビ放映「知りたい聞きた

いもも丸くん　第8弾」

７日　　　岡山大学歯学部との医療連携会議

８日　　　社会保険部研修会

　　　　　地区社保講習会［新見］

９日　　　医療管理部小委員会

　　　　　岡山県警本部との懇親会

　　　　　地区社保講習会［吉備］

10日　　　理事会

　　　　　常務理事会

　　　　　編集委員会（初校）

　　　　　岡山県歯科保健優良校表彰審査会

　　　　　県健康推進課と面会

　　　　　地区社保講習会［赤磐］

11日　　　地区社保講習会［都窪］

12日　　　日歯　堀会長との昼食会

　　　　　「九州」「中国・四国」地区歯科医師会役

員連絡協議会

　　　　　地区社保講習会［高梁］

12日　　　支払基金幹事会

　　　　　平成28年度第２回スポーツ医・科学委員

会

　　　　　地区社保講習会［玉野市］

15日　　　MS保険と面会

　　　　　地区社保講習会［小田］

16日　　　医療管理部　正・副委員長会

　　　　　第80回全国学校歯科保健研究大会

（～ 17日）

　　　　　都道府県歯科医師会専務理事連絡協議会

　　　　　地区社保講習会［真庭］

17日　　　理事会

　　　　　編集委員会（二校）

　　　　　福祉共済会理事会

　　　　　岡山県学校保健会第３回理事会並びに表

彰審査会

　　　　　岡山大学歯学部同窓会岡山県支部社保講

習会

　　　　　協会けんぽと面会

　　　　　県健康推進課と面会

18日　　　倉敷警察署と倉敷歯科医師会役員交流会

　　　　　地区社保講習会［玉島］

19日　　　第36回全日本歯科医師テニス大会　開会

式・懇親会

　　　　　地区社保講習会［浅口］

21日　　　平成28年度岡山県エイズ医療等推進協議

会

　　　　　岡山県歯科医師会ICLSコース打合せ

22日　　　岡山県在宅医療推進協議会

　　　　　学院　教育懇談・懇親会
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１月・２月　本会の予定

１月４日　編集委員会（集稿）
　　５日　津山歯科医師会新年互礼会

　　７日　社会保険部新年会

　　12日　理事会

　　　　　編集委員会（初校）

　　　　　岡山県糖尿病医療連携体制検討会議，

岡山県糖尿病対策専門会議

　　14日　岡山県歯科保健優良校等表彰式

　　　　　社会保険部移動小委員会

　　　　　神奈川歯科大学同窓会岡山県支部社保

講習会

　　　　　岡山県医師会平成29年度新年祝賀会

　　　　　岡山県歯科衛生士会新年会

　　15日　文化事業部会レクリエーション大会

「ボウリング」

　　16日　警察歯科医会小委員会

　　17日　平成28年度巡回歯科保健活動

　　18日　医療管理部　正・副委員長会

　　　　　厚生部文化事業部会

　　19日　理事会

　　　　　編集委員会（二校）

　　　　　平成29年岡山県警察年頭視閲式

　　20日　女性歯科医の会小委員会

　　　　　本会学院　１月教務会議

　　21日　歯科医師認知症対応力向上研修会打合せ

　　　　　赤磐歯科医師会新年会

　　　　　吉備歯科医師会新年会

　　　　　平成28年度第３回中国・四国地区歯科

医師会会長・日歯代議員合同会議

　　22日　平成28年度歯科医師認知症対応力向上

研修会

　　　　　笠岡市歯科医師会臨時総会・新年会

　　23日　編集委員会（終校）

　　　　　第23回岡山県保健福祉学会

　　24日　本会学院　１月職員会議

　　25日　平成28年度都道府県歯科医師会地域保

健・産業保健・介護保険担当理事連

絡協議会

　　　　　岡山県地域包括ケアシステム学会第3

回理事会

　　26日　理事会

　　27日　本会学院　第２回学院監査・監事会

　　28日　玉野市歯科医師会新年会

　　29日　文化事業部会レクリエーション大会

23日　　　厚生部文化事業部会「ヨガ」

　　　　　岡山県学校歯科保健研修会講師打合せ

　　　　　岡山県体育協会スポーツフェスティバル

24日　　　編集委員会（終校）

　　　　　社保小委員会

　　　　　岡山県学校歯科保健研修会

　　　　　県南東部圏域救急医療体制推進協議会総

会

　　　　　岡山市歯会（食育推進全国大会）と打合せ

　　　　　地区社保講習会［井原］

26日　　　児島歯科医師会忘年会

　　　　　岡山救急医療研究会平成28年度幹事会

　　　　　岡山県体育協会競技間交流事業

　　　　　宮崎県歯科医師会創立百周年記念式典・

祝賀会（宮崎）

　　　　　学院　一般入試Ａ日程

27日　　　和気歯科医師会社保講習会・懇親会

28日　　　中国地方社会保険医療協議会岡山部会

29日　　　学術部正・副委員長会

　　　　　警察歯科医会小委員会

　　　　　学院　一般入試Ａ日程合否判定委員会

　　　　　学院　臨時教務会議

30日　　　都道府県歯科医師会事務長事務連絡会

　　　　　地区社保講習会［笠岡市・岡山市・御津］
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１月・２月　地区歯科医師会の予定

１月５日　津　山　定例会，新年互礼会
　　６日　岡山市　三役会

　　８日　吉　備　親睦旅行（熊本方面　～９日）

　　10日　新　見　理事会

　　11日　玉野市　理事会

　　12日　玉　島　理事会

　　13日　岡山市　理事会

　　　　　児　島　理事会

　　19日　倉　敷　医療管理部講習会

　　　　　真　庭　例会，新年会

　　20日　都　窪　理事会

　　21日　御　津　新年会

　　　　　玉　島　新年会

　　　　　吉　備　新年会

　　　　　浅　口　新年会

 （金光町「土佐屋」19：00 ～）

　　22日　都　窪　懇親バスツアー

　　　　　笠岡市　臨時総会

　　25日　津　山　理事会

　　27日　岡山市　理事会

　　　　　倉　敷　定例理事会

　　28日　岡山市　食介護おかやま研究会第３回

　　　　勉強会

　　　　　倉　敷　麻雀大会

　　　　　玉野市　臨時総会，新年会

　　　　　瀬戸内市　親睦旅行，新年会（～29日）

　　29日　倉　敷　第４回障がい者歯科診療（実

習付）トレーニングセミナー

２月２日　岡山市　三役会
　　　　　津　山　定例会

　　　　　倉　敷　第４回障がい者歯科診療（実

習付）トレーニングセミナー

　　３日　児　島　理事会

　　４日　児　島　学術講演会

　　９日　玉　島　理事会

　　10日　岡山市　理事会

　　13日　岡山市　障がい者事業講演会

　　14日　新　見　理事会

　　16日　勝　英　定例会

　　17日　都　窪　定例会

　　　　　玉野市　学術勉強会

　　21日　津　山　理事会

　　24日　岡山市　理事会

　　　　　倉　敷　定例理事会

　　26日　岡山市　第210回学術臨床放談会

「スキー・スノボー」

　　30日　第２回岡山県医療対策協議会新たな財

政支援制度検討部会

２月１日　編集委員会（集稿）
　　２日　理事会

　　６日　「健康おかやま21推進会議」及び「岡

山県地域・職域連携推進協議会」

　　８日　第４回がん診療医科歯科連携推進協議会

　　９日　理事会

　　　　　編集委員会（初校）

　　15日　医療管理部会

　　16日　理事会

　　　　　編集委員会（二校）

　　19日　平成28年度歯科医療安全研修会

　　23日　理事会

　　　　　編集委員会（終校）

　　　　　平成28年度第24回中規模県歯科医師会

連合会



損害保険・生命保険の総合コンサルタント

損害保険主力商品（引受保険会社：損害保険ジャパン日本興亜（株））

所得補償保険・自動車保険・火災保険
生命保険等　先生方一人一人にあった
アドバイス・提案をさせていただきます。

このご案内は概要です。損害保険・生命保険ともに詳細については、ご連絡くださいましたらご説明させていただきます。

・岡山県歯科医師会団体所得補償保険（団体割引30％）
・岡山県歯科医師会　新・団体医療保険〈がん補償プラン・入院補償プラン〉（団体割引30％）
・個人用自動車保険（THEクルマの保険）・火災保険・傷害保険・その他損害保険全般

生命保険主力商品（損保ジャパン日本興亜ひまわり生命（株））
●医療保険『新・健康のお守り』（医療保険（2014））
●がん保険『勇気のお守り』（がん保険（2010）BⅡ型）

＊自動車保険・火災保険につきましては、岡山県歯科医師会へ登録の口座から引き去りの
　集団扱制度をご利用いただけます。
　（その場合は、集団扱一括払による割引により保険料が通常より5％割引になります。）
　 （集団扱契約としてご契約いただけるのは、保険契約者および被保険者が引受保険会社の条件を満たす場合のみとなります。
　  詳細については取扱代理店または引受保険会社にお問い合わせください）

（SJNK16-01670,2016.05.10）引受保険会社　損害保険ジャパン日本興亜㈱ 他
http://www.sjnk-ag.com/a/y-oag/

損害保険ジャパン日本興亜岡山ビル 5 階
森　稔也
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