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■題　　字		　岡山市歯科医師会　三浦　晣先生

■表紙作品　「錦海の朝」		　　岡山市歯科医師会　橋本　俊明	先生

厳寒で朝靄の立ち上る中の美しい朝日，身の引き締まる思いでした。
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新年あけましておめでとうございます。

　平成26年の初春を会員各位におかれましては，さわやかにお迎えのこととお慶び申し上げます。

また，昨年は本会の会務運営に格段のご理解，ご懇情を賜りました。衷心より感謝と御礼を申し

上げます。本年も何とぞよろしくお願い申し上げます。

　2020年，６年後，東京でオリンピックが開催される。「参加することに意義がある」本当にそ

うなのであろうか。参加することで国際人としての協調精神が育まれ，フェアな感覚も身につ

き，努力の大切さを実感として体得するであろう。勝てずとも得るところは大である。しかし，

それはあくまで結果であり，競技スポーツの根源的な目的ではないのではないか。スポーツ，取

り分け，オリンピックと云う世界最高峰の舞台に国を代表し参加する本来的な目的は「勝つ」こ

とにある。誰しも勝ちたい。そのために人知れない努力と精進を重ね晴れ舞台に臨んでいる。そ

して，国民は自国の選手を応援し，勝ってほしいと願い，念じている。勝ちが決まった瞬間，

我々は勝者ともども勝利に酔い，その歓喜は押さえようがない。「日の丸」が掲げられ，「君が代」

がながれる。ピュアで清潔感あふれる白地に燃える太陽のような情熱の赤。国家の悠久の平和へ

の祈りをこめた重厚なメロディー。「日の丸」を美しいと感じ，「君が代」が情感にしみいり，国

民はこぞって自らのアイディンティティを再認識する。

　オリンピックで勝つ見込みのない選手は派遣すべきではないのか。いや，そうではない。たと

え世界レベルに達していなくても，国を代表し世界の強豪と戦い，勝ちたいと思うのがスポーツ

の精神と云える。敗れたとしても，世界の最高レベルで戦い続けることが日本のレベルアップに

新 年 の ご 挨 拶

岡山県歯科医師会

会		長　酒　井　昭　則
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確実につながっていく。勝てないのが分かっているからといって参加しないでいると，ますます

世界レベルから取り残され，いつまでも勝つことはできない。「スポーツ」の目的は勝つことに

ある。体力の保持増進，健康のための「運動」とは明確な線引が必要で「スポーツ」と「運動」

を混同してはならないように思える。

　オリンピックに参加することに意義があるのではなく，勝ちたいと云う強固な意志，そのため

の努力こそ意義があるのではないか。

　「スポーツ精神」を更に涵養，練磨し本年も愚直に会員益を追い求めてまいります。

　会員各位の温かいご指導そして厳しいご叱声を賜ることをお願いし，年頭所感といたします。
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　新年明けましておめでとうございます。全国の会員諸先生方におかれましては，お健やかに新年をお

迎えになられたこととお慶び申し上げます。

　昨年は，日本歯科医師会の会務運営に関し，ご理解とご支援を賜りましたことに深甚なる感謝を申し

上げますとともに，本年も変わらぬご厚情を賜りたくお願い申し上げます。

　本年は午年です。この厳しいわが国の現状を，文字通り，疾駆する馬のようにゴールに向けて走り抜

けたいという思いと，しかしそのゴールをどこに定めたら良いのかと逡巡する思いが交錯しているとい

うのが，新年を迎えた偽らざる心境です。

　私は，様々な場所で，「日本は今，第三の国造りの正念場に立っている」と発言しています。

　第一は明治維新であり，第二は太平洋戦争の敗戦後の国造りです。

　では，なにゆえに日本の新たな国家像を造る必要に今迫られているのか。それは言うまでもなく，わ

が国が，世界最速で超高齢社会を迎えた少子高齢社会であることです。

　わが国は，われわれが知る限り，わが国の歴史上初めて人口が減少していく社会となっていく。これは

労働人口の減少と高齢者の労働をどのように確保するかという困難な課題を抱えているということです。

　さらに，わが国の世界最速の高齢化の進行は，他の先進国と異なる厳しい二つの重荷を背負っている

状況にあります。

　一つ目は，よく知られているように，フランスは115年，さらに他の欧米諸国も半世紀以上をかけて

ゆっくりと高齢化が進行したのに対し，わが国はわずか24年という短さであっという間に高齢社会とな

ったことです。言うまでもなく高齢化の速度は，65歳以上の人口比率が７％から14％になるまでの期間

を基準として計ります。

　二つ目は，欧米諸国の高齢化は19 ～ 20世紀の資本主義が拡張している時代であったのに比して，わ

が国は最も経済が厳しい状況の中で高齢化が進行していることです。わが国の高齢化率が７％となった

1970年の翌年はニクソンショック，73年は第一次オイルショックという世界の経済を揺るがす大きな出

来事があり，さらにわが国は80年代後半からのバブル景気があっという間にはじけ，その後の経済低迷

の状況はここで改めて言うまでもありません。

年　頭　所　感

日本歯科医師会

会		長　大久保　満　男
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謹　賀　新　年
　　　　昨年は本会の円滑な運営にご協力を賜りまして誠に有難うございました。
　　　　本年も何卒よろしくご指導ご鞭撻の程お願い申し上げます。
　　　　　　平成 26 年　元旦
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一般社団法人　岡山県歯科医師会

　　　　会　　長　　酒井　昭則
　　　　副 会 長　　藤井　龍平　　黒住　正三
　　　　専務理事　　大嶋　敏秀
　　　　常務理事　　西田　宜可　　平岩　　弘　　西岡　宏樹
　　　　理　　事　　東原　慶和　　南　哲之介　　横見由貴夫　　黒木　祐二
　　　　　　　　　　田頭　一晃　　清水　裕雄　　石戸善一郎
　　　　監　　事　　相坂　俊太　　齋藤　治典　　三宅　康正

　このような二重苦の中で，わが国は新たな国造りの必要に迫られている，と私は思っています。

　さらにこの第三の国造りの困難さは，過去二度のそれが，欧米という目標と，そこからの外圧があっ

たのに対し，今回の国造りは，世界のどこにもモデルはなく，また外からの圧力もありません。文字通

り，われわれ日本国民が，われわれ自身の頭と手と汗とで造り上げていかねばならないものだ，と思っ

ています。

　そして，その新たな国造りの主要な柱は，医療と福祉と教育だと思います。

　国家が，ここで腹を据えて，国民の健康と生命を守り，その中で人を作ることに，国の英知を結集す

べきではないでしょうか。

　そのためには，われわれ医療従事者が，その先頭に立って走る覚悟が必要であり，また日本歯科医師

会の会長に任命された者として，その先頭に立って戦わねばならない。その使命を改めて新年に当たり

自分に課しています。

　国民の健康を守り，歯科医療を守るために，それらを阻害しようとする要因に対して，われわれは最

前線で戦わねばなりませんが，さらにその戦い方においては，歯科医師としての品格がなければならな

いことも，極めて大切な事実であると考えます。

　イギリスの保守思想家であったギルバート・チェスタートンの「真の兵士とは，前にいる敵が憎いか

らではなく，後ろにいる者を愛するがゆえに戦う」という言葉を胸に刻んで，新たな年に向かいます。

どうかよろしくお願い申し上げます。
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　年頭に当たり，会員の諸先生方，並びにご家族の皆様のご健康とご多幸を
心よりお祈りいたします。

　 新年あけましておめでとうございます

 岡山市歯科医師会会長 御津歯科医師会会長 津山歯科医師会会長

 倉敷歯科医師会会長 児島歯科医師会会長 玉島歯科医師会会長

 都窪歯科医師会会長 玉野市歯科医師会会長 瀬戸内市歯科医師会会長

 赤磐歯科医師会会長 和気歯科医師会会長 吉備歯科医師会会長

 浅口歯科医師会会長 笠岡市歯科医師会会長 小田歯科医師会会長

 井原歯科医師会会長 高梁歯科医師会会長 新見歯科医師会会長

 勝英歯科医師会会長 真庭歯科医師会会長

 壺 内 智 郎 磯 島 　 修 村 上 昌 之

 近 藤 康 弘 大 瀧 　 洋 松 井 聰 一

 藤 澤 伸 彦 岡 本 全 允 小 林 清 司

 角 南 整 司 武 用 光 正 桑 木 　 忍

 原 田 俊 三 　　五十嵐  克志 中 西 史 彦

 三 宅 教 夫 八 木 哲 哉 　　　名 越 資 幸

 駿 河 充 城 飯 田 哲 夫
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　東日本大震災より３年が経過しようとしております。

　本会ではこの災害を風化させることなく，一日も早い復興を願い，息の長い支援を致してお

ります。

　つきましては，義援金募金の５回目の集計を致したいと存じます。

２月14日㈮ 迄にご送金，又は事務局までご持参下さい。

皆様からお預かり致しました貴重な義援金

合計　１０,１０９,９９１円

【平成23年】

第１回　　４,２５１,７４７円　　５月31日  山陽新聞社へ寄託
第２回　　２,７０８,９３８円　　11月24日  ＮＨＫ岡山へ寄託

【平成24年】
第３回　　１,２０１,７９７円　　７月12日  山陽新聞社へ寄託

【平成25年】
第４回　　１,９４７,５０９円　　４月11日  山陽新聞社へ寄託

　岡山県歯科医師会 約1,000歯科医院に設置しております 義援金箱「東日本大震災 

復興義援金」にご協力頂き，心より御礼申し上げます。

　今後も長い支援を続けてまいりますので，引き続き御理解，御協力を宜しくお願い

致します。　　

東日本復興に向けて
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 場　所　三光荘　　

 参　加　２名迄

　⑶　日本歯科医師会より「国民医療を守るための

総決起大会」の開催と参加依頼について

 ３名程度参加

 日　時　12月６日㈮　14：00 ～ 15：00

 場　所　日比谷公会堂　

 参加者　３名程度（旅費支給無し）

　⑷　「衆議院議員 加藤勝信 明日の日本を語る会」

の開催と出席依頼について

 連盟対応

 日　時　12月８日㈰　

 　　　　13：30（講演会），14：30（懇親会）

 場　所　岡山プラザホテル

 　　　　　　　延養の間（講演会）

 　　　　　　　鶴鳴の間（懇親会）

　⑸　赤磐歯科医師会より新年会の開催と役員臨席

依頼について

 他と調整

 日　時　平成26年１月25日㈯　19：00

 場　所　日本料理　「一扇」

　⑹　都道府県歯科医師会情報管理担当理事連絡協

議会並びに「医療ＩＴ化に関するシンポジウ

ム」の開催と出席依頼について

 ＩＴ推進委員会対応

 日　時　平成26年２月27日㈭

 　　　　13：00 ～ 13：50（協議会）

 　　　　14：00 ～ 17：00（シンポジウム）

 場　所　歯科医師会館

 　　　　７階　701・702会議室（協議会）

 　　　　１階　大会議室（シンポジウム）

　⑺　京都府歯科医師会より歯科医師会警察歯科規

則見直しに係る資料恵送依頼について

 警察歯科医会対応

　⑻　御津医師会より「岡山県在宅医療拠点事業に

おける講演会」開催に伴う後援名義使用の承

諾依頼について

 後援は承認　配布は否

平成25年度 第18回
平成25年11月７日㈭

18：30～20：17

１．会長挨拶

　山陽新聞に掲載された小林顧問叙勲の記事を机

上配布しています。ご本人の功績によるものです

が，背景には岡山県歯科医師会100年の歴史があ

ると思われます。

２．報　　告

　　　各部委員会　５件

 本会関連の研修会・会議等　８件

 その他　　　１件

 連　盟　　　１件

 学　院　　　２件

３．行事予定

　　　本会行事　　　64件

 連盟行事　県歯９件，日歯４件

 学院行事　　　８件

 国保組合行事　３件

４．協　　議
〔各種依頼事項〕

　⑴　岡山県歯科技工士国家試験委員会の開催と出

席依頼について

 案内者　出席

 日　時　11月12日㈫　13：30 ～ 14：30

 場　所　県庁地下南第２会議室

 委　員　藤井副会長，清水理事

 　　　　小野委員長，岡崎副委員長

　⑵　岡山県保健福祉部健康推進課より「新型イン

フルエンザ等対策関係説明会」の開催と参加

依頼について

 医療管理部対応

 日　時　11月18日㈪　14：30 ～ 16：00
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 日　時　平成26年２月２日㈰

 　　　　14：00 ～ 16：00

 場　所　さん太ホール　

 ※後援承諾の場合　会員へのチラシ配布依頼

 　の可否
〔検討事項〕

　⑴　日本歯科医師会より医療ＩＴ化に関するシン

ポジウム「医療ＩＴ化に対応した地域連携を

考える」の開催について

 日　時　平成26年２月27日㈭　

 　　　　14：00 ～ 17：00

 場　所　歯科医師会館

 申　込　所定の申込書により１月20日㈪　必着

 定　員　150名

５．閉　会　（西岡常務理事）

理事会

今日の視点（南　哲之介）
　福岡市の有床診療所の火災死亡事故を受けて，消防署（総務省），厚生労働省，国土交通省から，法令遵

守の通達，調査等が矢継ぎ早に発せられている。図らずも縦割り行政の実態を垣間見た気がする。

　いずれも入院設備を持つ医療機関，あるいは防火扉，スプリンクラーの設置義務がある医療機関に対する

もので，直接歯科医院に関わるものではないが，今後消防署による立ち入り調査の強化が予想される。消防

法の遵守は入院設備の有無にかかわらず義務であり，これまでも無床診療所に対する立ち入り調査は不定期

に行われている。主な指摘項目は，消火器の有効期限，避難経路に物が置かれてないか，カーテン･内装材

に防炎マークのある物が使われているか等ですのでご注意頂きたい。

　希に消防署の「方」から（ちなみに方角）来る，消火器の訪問販売業者もあるのでご用心下さい。

平成25年度 第19回
平成25年11月21日㈭

18：30～19：52

１．会長挨拶

　１～２週間前，私と理事の先生に東京から要望

の様なFAXが４・５枚流れてきました。その理

事の先生から電話が入り，「私が対応しておきま

すから」と２～３秒で電話を切りました。事の軽

重を共有出来ているから，どうする，どうしない

を聞かないでも話が通じ，不必要な時間をもたず

に済みました。事の軽重を共有できている事は素

晴しいことと感じています。

２．報　　告

　　　各部委員会　７件

 本会関連の研修会・会議等　27件

 連　盟　　　６件

 学　院　　　３件

 国　保　　　１件

 事務局　　　１件

３．行事予定

　　　本会行事　　　52件

 連盟行事　県歯14件，日歯３件

 学院行事　　　５件

 国保組合行事　２件

４．協　　議
〔各種依頼事項〕

　⑴　岡山プライマリ・ケア学会より第21回岡山プ

ライマリ・ケア学会学術大会準備委員会の開

催と出席依頼について

 　　　横見理事　出席

（山本副委員長は学会理事として出席）

 日　時　11月25日㈪　19：30

 場　所　岡山衛生会館
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　⑵　「国民医療を守るための国民運動」決起集会第

１回打合せ準備会の開催と出席依頼について

 大嶋専務理事　出席

 日　時　11月28日㈭　14：00 ～ 15：00

 場　所　三光荘

 【今後の予定】

 ※第２回　12月12日㈭

 　　　　　14：00 ～ 15：00　岡山衛生会館

 　決起集会　平成26年１月12日㈰

 　　　　　　17：00　三木記念ホール

　⑶　日本歯科医師会より「がん診療医科歯科連携

推進協議会」への委員選出依頼について

 平岩常務理事

 日　時　12月４日㈬　14：00 ～ 17：00

 場　所　歯科医師会館

　⑷　岡山産業保健推進連絡事務所及び岡山メンタ

ルヘルス対策支援業務運営協議会の開催と出

席依頼について

 平岩常務理事　出席

 日　時　12月５日㈭　16：00 ～ 17：00

 場　所　ピュアリティまきび

　⑸　平成25年度第２回スポーツ医・科学委員会の

開催と出席依頼について

 黒木理事　出席

 日　時　12月16日㈪　18：00 ～ 19：30

 場　所　桃太郎アリーナ

　⑹　津山歯科医師会より新年互礼会の開催と臨席

依頼について

 執行部全員（監事含む）

 日　時　平成26年１月９日㈭　19：00

 場　所　津山鶴山ホテル　

　⑺　岡山県歯科衛生士会より新年会の開催と臨席

依頼について

 平岩常務理事，横見理事　出席

 日　時　平成26年１月11日㈯　

 　　　　18：30 ～ 20：30

 場　所　岡山全日空ホテル

　⑻　石井まさひろ新年祝賀会の開催と出席依頼に

ついて

 事務局対応

 日　時　平成26年１月11日㈯

 　　　　11：00 ～ 13：00

 場　所　岡山プラザホテル

　⑼　戦略的大学連携事業：『口腔医学シンポジウ

ム』の開催と周知並びに参加依頼について

 学術部対応（黄色紙）

 日　時　平成26年１月12日㈰

 　　　　13：00 ～ 17：30

 場　所　福岡歯科大学

　⑽　岡山県医師会より平成26年新年祝賀会の開催

と臨席依頼について

 藤井副会長　出席

 日　時　平成26年１月18日㈯

 　　　　17：00 ～ 19：00

 場　所　ホテルグランヴィア岡山

　⑾　平成25年度第３回中国・四国地区歯科医師会

会長・日歯代議員合同会議の開催と出席依頼

について

 三役　出席

 日　時　平成26年１月25日㈯　15：00

 場　所　ホテルグランヴィア岡山

　⑿　赤磐歯科医師会より新年会の開催と三役臨席

依頼について

 三役　出席（会長は挨拶後に井原）

 日　時　平成26年１月25日㈯　19：00

 場　所　日本料理「一扇」　

　⒀　新見歯科医師会より新年互礼会の開催と臨席

依頼について

 三役　出席

 日　時　平成26年２月15日㈯　18：00

 場　所　伯　備　

　⒁　岡山大学歯学部同窓会岡山県支部発足20周年

記念式典の開催と臨席予定依頼について

 三役に案内状　予定

 日　時　平成26年３月９日㈰

 　　　　記念講演　10：00 ～ 11：30
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 　　　　記念式典　12：00 ～ 12：45

 　　　　祝　　宴　13：00 ～ 15：00

 場　所　ホテルグランヴィア岡山

　⒂　一般社団法人医療安全全国共同行動より設立

報告並びに正会員加盟依頼について

 保　留

　⒃　「もも脳ネット市民フォーラム」開催に伴う

後援依頼について

 承　認

 日　時　平成26年１月18日㈯

 　　　　13：00 ～ 15：30

 場　所　岡山シンフォニーホール　

　⒄　岡山県保健福祉部医薬安全課より「偽造・変

造処方せん防止啓発用ポスター」への名義使

用許可依頼について

 承　認
〔検討事項〕

　⑴　平成25年度「九州」「中国・四国」地区歯科

医師会役員連絡協議会招宴の開催と出席案内

について

 欠　席

 日　時　12月７日㈯　20：00

 場　所　リーガロイヤルグラン沖縄

　⑵　岡山県警察音楽隊第20回定期演奏会「ふれあ

いコンサート」の開催と参加案内について

 欠　席

（警察歯科医会三役に案内が行っている様子）

 日　時　平成26年２月１日㈯　13：30

 場　所　岡山シンフォニーホール　

 特　記　同伴者は１名迄可

 　　　　11月29日までに返信

　⑶　平成25年度日本学校歯科医会会長表彰被表彰

候補者の推薦について

 該当者検討

 締　切　12月10日㈫まで

 基　準　学校歯科医歴35年以上，

 　　　　日学歯会員歴５年以上

　⑷　本会会館使用申込みについて

 祝賀会開催日　変更依頼（２月16日㈰に変更）

 日　時　平成26年２月23日㈰

 　　　　13：00 ～ 17：00

 主　催　広島大学歯学部同窓会

５．閉　会　（東原理事）

今日の視点（東原慶和）
　先週の理事会が休みだったせいもあり，今日の理事会は報告38件，協議事項21件というかなりの内容だ

った。広報部では，今期２年間の対外広報の目玉として事業を進めている「県歯キャラクター・もも丸く

んによる県民向けホームページ」のトップページのレイアウトを初めてプレゼンした。各部との連携が必

要である為，完成は３月末まで掛かりそうだが，次回の「歯と口の健康週間」に向け，急ピッチで作業は

進んでいる。

　各部共に多くの事業を控えており，その準備と対応に追われているように感じられるが，例年の事とは

いえ，行事予定に上がっている新年会や忘年会の数は相当なものである。しかし，これをアベノミクス効

果によるプチ好景気とは考え難い。むしろ「現状への不安や不満に対し，会長を始めとする執行部から直

接情報を聞きだす機会を地区歯科医師会会員に与える会」と考えたほうが良いのかもしれない。よくある

話だが，飲んだ席ほど本音が出る場合もある。相手は自分と同じように酔っているわけではない。後に，

「飲んだ席だから・・・」という言い訳は通じない。理事会冒頭の会長挨拶にあった「事の軽重を共有し

ているという認識」という言葉を重く捉え，もっと自分の言動に責任を持たなければならないと痛感した。
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平成25年度 第20回
平成25年11月28日㈭

18：30～19：30

１．会長挨拶

　小林顧問の叙勲，平成12年当時を思い出してい

ます。もう14年前になりますが，私の原点であり

出発点でした。当時は小林先生が68歳，私が51歳

で，対内的にも対外的にも多大な改革を行い，組

織の活性化を図りました。当時の小林会長のたぎ

る思い，エネルギーは周囲を席巻していたように

感じています。

２．協　　議

　⑴　岡山県薬剤師会より県民公開講座「考えよう

これからの在宅医療を」開催における配布用

資材等の提供依頼について

　　　　配布日時：12月15日㈰

　　　　配布場所：さん太ホール

　　　　配布方法：入口にて全員配布，またはロビ

 　　　　　　ーに置いての持ち帰り

　　　　回答期限：11月末日（資材は12月６日迄に

 　　　　　　薬剤師会に搬入）

　⑵　地区・本会連絡協議会に於ける各部門の報告

について

 日　時　12月14日㈯　18：30 ～ 19：30

 場　所　ホテルグランヴィア岡山

３．その他

　⑴　２月14日㈮　第５回　東日本大震災義援金募

金の集計について

　⑵　１月12日㈰　17：00 「国民医療を守るための

国民運動」決起集会（衛生会館三木記念ホール）

について

小林敏郎先生叙勲受章祝賀会のご案内

日　時　　平成26年２月23日（日）　　正　午

場　所　　岡山プラザホテル　４階　鶴鳴の間
　　 　　 　（岡山市中区浜２丁目３番12号　電話086-272-1201）

小林敏郎先生叙勲受章祝賀会
　　　　　発起人代表　 一般社団法人 岡山県歯科医師会

　　　　　　　　　　　　　　会　長　　酒　井　昭　則
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　八回目の年男	 瀬戸内市歯科医師会　太田　　巧（96歳）

　私は大正七年生まれの午年，八回目の年男です。

　戦後復員して昭和21年に開業し，今は息子・孫達が後を継いで歯科医院も三代

続いているのが何よりの喜びです。彼らが頑張っている姿を見ていると，当時は

不自由な機械で必死に診療して，時代の移り変わりに添い乍頑張っていた自分の

姿が愛しく，時々思い出しては懐かしんでいます。

　平成７年に当時の長野岡山県知事から地域医療貢献で表彰状を拝受したのも，

自分史のページを飾っているものです。

　現在，夫婦共々健康で，日々の営みにさほど不自由なく週二回のデイサービスに出かけ，同年配の

方々との会話を楽しむ穏やかな暮らしを送っています。

　ラッキーセブンの年男	 岡山市歯科医師会　山本　忠郷（84歳）

　ラッキーセブンという言葉がある。野球の七回の攻撃時にチャンスがよく訪れ

るというところから生まれたようだ。そのラッキーな七回目の午年を迎えて過去

を振り返ってみると，野球と私はかなり深いかかわりがあるようだ。我が家の隣

にちょうど野球ができるくらいの大きさの「原っぱ」があり，その為か小学生の

ころから近所の大人に交じって草野球をやっていた。その後，中学・高校と野球

部に所属していたが，昭和24年に全国各県にできた大学の中の岡山大学に入学

し，さっそくできたばかりの軟式野球部に入り第一回全国大学軟式野球大会に中国地区代表として，兵

庫県明石市のお城の下にあった野球場で同志社大学と，翌年の長野県飯田市における第二回大会にもや

はり中国地区代表として早稲田大学と対戦し，惨敗したことが忘れられない。七回目というとすぐラッ

キーと結びついてこれだけの事が思い出されて楽しい。楽しいということは「よし頑張るぞ！」という

生きがいにつながりいろいろな夢が生まれてくる。その夢については八回目・九回目の午年を迎えた時

に書こうと思うが欲張りすぎか？

我ら年男・年女一言申ス
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　義経と柳とアスピリン	 都窪歯科医師会　福田　道男（84歳）

　昨年４月に送られてきた大学の同窓会報に歯学部のキャンパスに植えられてい

る柳のエピソードが書かれていた。「義経の歯扶柳」である。その昔，源義経が

兄頼朝に追われる身となり東北地方に逃亡中に立ち寄った福島の地で食事のあ

と，柳の枝で歯を磨きそのあとその枝を地面に挿して立ち去ったという言い伝え

である。今から820年ほど前の話である。ところがこの枝はやがて根が生え芽を

吹きそして茂って大きな柳に成長した。福島の土地のひとはこの柳を「義経の歯

扶柳」（義経のようじやなぎ）と名づけて大切に守ってきた。ところが昭和60年８月に市内の小学校の

増築のためやむなくこの柳の伐採が決まり，地区の地名にもなっていて親しまれていた柳の木が伐採さ

れた。当時取材で福島を訪れていた山賀禮一先生（サホライドの開発者）はその伝説を聞かれて懇願さ

れ，ひと枝を分けて頂き大学校舎の裏庭に植樹された。現在地の校舎で学んでいなかった私は初めて知

った事実であった。実は私は今，柳とアスピリンに興味をもっていろいろ調べていたのでまさに新しい

出会いであった。ご承知のごとくアスピリンは現在抗血小板薬としての需要が高く私たちの歯科臨床で

もこの薬を内服している患者さんは非常に多い。ところが最近では，抗がん作用特に大腸ガンさらには

アルツハイマーの予防にも役立つことの研究もなされていて，ますますアスピリンに対する関心が高ま

っていて「超薬アスピリン」とまでいわれるようになった。100年以上前に開発されていた薬がすたれ

る事なく昨今は以前にも増して見直されている。ところで私たちはこのアスピリンは柳から開発され

たことを忘れてはならない。義経と柳とアスピリンがどういう関係かと問われると，その時代からす

でに鎮痛効果のある柳の枝で「はみがき」をしていたという話はどのように解釈するのか興味ある話題

である。

　1990年の午年の年頭にも当時所属していた倉敷歯科医

師会の会報に投稿させて貰ったが，当時は大学勤務であ

ったので日々研鑽とおこがましい事を書いたが，自身結

果を見いだせず今日に至っている。そこで，今年は気持

ちを新たにこのアスピリンにあやかり，目立たなくとも

自身にとって実のある仕事に精進したい。

　ちなみに柳のなくなった福島市歯扶柳は現在福島市新

浜町である。
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「義経の歯扶柳」
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　至福のひととき	 岡山市歯科医師会　世良　隆文（72歳）

　私は昭和17年５月生まれです。
　ちなみに辞書には弁舌のうまい事は天性，交際は誠に上手。ぬかりなく気転も効き，世話好きを
天性とし・・・華やかな存在感，情熱的，才知才能に富み・・・etc   
褒め言葉満載。理想ですね。

　戦後，引揚者として朝鮮より福岡県博多港に上陸し，幼少時代は父母と

共に貧困の中で過ごしました。戦後，日本は復興と共に生活も向上し，現

在では日進月歩のめざましい発展を続けております。

　歯科界においても，学部の増設・増員で歯科医師不足から過剰時代にな

り，これから歯科界を背負って行かれる若い先生方に多方面での要求度も

高いことでしょう。私も大学卒業前に歯科医である父を亡くし，順風満帆

ではありませんでしたが，それなりに努力し二年間の勤務医を経て開業致しました。今から思えば古き

良き時代であったと思われます。何事にも臆することなく努力すれば，いつか必ず良き時代が訪れると

確信いたしました。

　現在は三代目に引き継ぎも出来，補佐的存在で応援しています。

　私の建てた治療室は改修し研修室兼マイルーム（趣味の部屋）として開放し，昔から続く患者を迎え，

悩み事相談，昔の思い出話，趣味の話等コーヒーを淹れ，レコードをバックミュージックに談義するの

が，もっぱらの至福のひとときなのです。

　駿
しゅんめ

馬相
あ

ひ和
わ

し乾
けん

坤
こん

に独
どっ ぽ

歩す	 玉野市歯科医師会　近藤　信太郎（60歳）

　京都観光ガイドを取得した友人に案内して頂き，数年前から京都寺巡りを

しています。

　比叡山延暦寺へは登山し，修行僧が色街に通ったとされるお忍びの険しい

山道を踏破しました。世界遺産龍安寺は境内での湯豆腐料理が絶品でした。

　嵐山天龍寺の近隣にある御髪神社には，すがる思いでお参りしましたが御

利益はいまだ頂いておりません。

　臨済宗大本山妙心寺，最古の禅寺建仁寺共に雲龍図が印象的です。

　タイトルは，妙心寺，建仁寺と同じ禅寺である大徳寺黄梅院　小
こばやしたいげん

林太玄住

職の午年に向けた言葉です。人はこの世に生を受けた時から運命，宿命を背

負い，それぞれに課され果たさねばならぬものをもって生きている。秀れた

る，愚かなるもそれが人であり，歴史に学び一つ心新たに駿馬のごとき独歩

し生きていく気合が必要と説いておられます。

　私の寺巡りはまだまだ沢山残っています。今年も健やかな一年でありますように。
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　還暦を迎えて想うこと	 井原歯科医師会　塚本　裕子（60歳）

　新年明けましておめでとうございます。

　早いもので，父の後を継ぎ矢吹歯科医院を開業して34年目の

初春を迎えました。無我夢中で走り続け，気がつけばもう還

暦？　もっと若いつもりだったのに・・・

　前期の酒井執行部において，厚生部の理事として，未熟にも

多くの先生にご指導頂きました事，本当にうれしく感謝してお

ります。２年と３か月間，充実した貴重な経験をさせて頂き，

私にとってかけがえのない宝物の時となりました。

　また，在任中に「女性歯科医の会」が発足し，女性会員の先生方との交流も楽しみのひとつで，もっ

ともっと交流の輪が広がれば嬉しいです。

　今後は，老いていく母を介護しながら，主人とともに日々大切に過ごしていきたいと思います。仕事

もあと何年出来るかわかりません。でも，体力と気力の続く限り，午年ですがゆっくりゆっくりと足を

地に付けて，駆けて行きたいです。

　今年も何卒よろしくご指導下さいますよう心よりお願い申し上げます。

　尚，写真は井原歯科医師会の京都への家族旅行で，金閣寺の裏庭に特別に拝観させて頂いた時の主人

との写真です。

　新年の抱負	 岡山市歯科医師会　牧　　憲久（48歳）

　今年は午年！私はひのえうまの生まれです。はやくも48歳を迎えることとなり

ました。開業して15年，あっという間です。まだまだやりたい事がたくさんある

けれど，そこに向かう自分の力不足を感じながら，日々診療に携わっています。

　さて私，ここ数年，正月に家族や友人たちみんなで画用紙に向かい，今年のや

りたい事やなりたい自分をできるだけ具体的にイメージして書く，夢地図を作っ

ています。イラストや写真などもカラフルに貼り付けて。例えば，オーストラリアに行ってダイビン

グ，海外のマラソンに参加，院内旅行へ！札幌でおいしい魚・お肉を食べる，今年の売り上げ・・・，

医院内を明るくする（ここには　笑顔で　悪口を言わない　相手のいいところを褒める・・・と具体的

に記入します）などなど。

　そして，これをよく目に付くところに貼っておくことが重要です。

　そうすると，潜在意識に刷り込まれるのでしょうか？１年経ってみると書いたことがけっこう実現し

ています。みんなでわいわい作成するのも楽しくおすすめです。

　今年も健やかに感謝の気持ちをできるだけ持ち（目標の一つです），少しでも成長していきたいと思

っています。今年も宜しくお願いいたします。
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　年男に思う事	 御津歯科医師会　北山　　仁（48歳）

　皆様，新年あけましておめでとうございます。

　今年４度目の年男を迎える事となりました。午年生まれ故か，じっとしていな

いと言われながらここまで来ました。

　前回36歳の時と比べてみますと体力は明らかに落ち，大学時代のラグビー貯金

も底をつき40半ばから体の変化を感じる様になってきました。鍛えようもない目

は少しづつ見えにくくなり，それなりの歳なのだと体に教えられます。しかしな

がら，先は長くまだまだこれから，時々マラソン大会に参加して自分の体力を再確認し，食べ過ぎない

様に，無理のない様に運動をして，心身共に健康を維持していきたいと思います。

　また開業時，１人では何もできないという事を思い知らされました，家族はもとより周りの方々に助

けられながら16年が経ちました。いつまでも診療での悩みは尽きませんが初心を忘れる事なく，家族，

スタッフ，患者さんの話をよく聞いて，「お互いに心を通わせることが出来れば物事はおのずと成るべ

き方向に進んで行く」と言う事を念頭に「和を以て」この１年を過して行きたいと思います。

　男の修行	 都窪歯科医師会　妹尾　康裕（48歳）

　明けましておめでとうございます。ランバート矯正歯科の妹尾と申します。

こうして四度目の午年を迎えることが出来たのも，丈夫に生んでくれた両親と，

お世話になっている皆様のおかげと深く感謝する次第です。

　さて，今回原稿の依頼を受けて何を書くべきか。悩んだ末の「男の修行」であ

ります。

　山本五十六元帥曰く，「苦しい事もあるだろう。云い度い事もあるだろう。不

満な事もあるだろう。腹の立つ事もあるだろう。泣き度い事もあるだろう。これらをじっとこらえてい

くのが，男の修行である」と，いうことだそうです。

　我が半生を省みるに，「嗚呼，あの時！」と，思い当たる節はいくつかあるものの，まだまだ修行の

道半ば。あとどれほど修行できる時間があるのかは神のみぞ知るところですが，「冷に耐え，苦に耐え，

煩に耐え，また閑にも耐えて，激せず，躁がず，競わず，随わず，自強していきたいものである」と，

四耐四不の思いを節目の年を迎え強く誓うところであります。

ー 17 ー

J.	ODA		vol.804					’14-1我ら年男・年女一言申ス



ー 18 ー

J. ODA  vol.804     ’14-1

ー 18 ー

J.	ODA		vol.804					’14-1我ら年男・年女一言申ス

　新年の抱負	 浅口歯科医師会　城山　　博（48歳）

　新年明けましておめでとうございます。

　平成10年に開業して以来，16年目になりました。患者さん，スタッフ，歯科医

師会の諸先輩方に育てていただき，家族に支えられて，今日を迎えることができ

ました。

　歯科医師会では，医療管理部副委員長として12年間勉強をさせていたき，少し

ではありますが，お世話になった皆さんや，後輩に還元できたのではないかと思

っております。

　今年は，診療はもとより，学院での教育，医療管理学会での活動をバランスよく頑張っていこうと思

っております。

　とは言っても，加齢には勝てず，診療用のメガネ，運転用のメガネを使い分け，ここ２年は片道４㎞

を徒歩通勤するようになり，健康という言葉の重みをひしひしと感じております。

　無理をせず，マイペースで，健康に留意しながら，頑張っていく所存ですので，今後ともご指導ご鞭

撻よろしくお願いします。

　新年の抱負	 岡山市歯科医師会　髙田　尚吾（36歳）

　新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。

　午年は躍動の気で勢いがあるとされています。若輩の私ではありますが，昨年

以上に成長し医療を通して少しでも地域の方々に貢献できたらと思います。

　最近，３歳の娘と動物園や公園などに行ったりと，仕事で忙しい中家族と接す

る時間を作っています。保育園の発表会にも参加し，娘が頑張っている姿を見る

ことで，娘がちょっとずつ成長している姿が実感でき父として嬉しく感じました。

　東南アジアには学校に行けない子供がたくさんいます。学校に通えるように支援して，たくさんの子

供達の夢を実現してもらいたいという夢を４年前から持っていましたが，昨年からチャイルドファンド

ジャパンを通じて学校に通えない貧しい子供が学校に通えるように支援させてもらっています。子供達

の夢がたくさん叶ってもらいたいです。

　初心を忘れることなく日々精進してまいります。今後ともご指導ご鞭撻の程，宜しくお願い申し上

げます。
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　新年を迎えて	 御津歯科医師会　大嶋　　淳（36歳）

　新年明けましておめでとうございます。

　昭和53年７月生まれ，今年で36歳を迎え，３回目の午年がめぐってま

いりました。恥ずかしながら，この年になるまで午年の意味を調べたこ

とはありませんでした。

　昭和53年の午年を調べてみると，荷馬車と言われており，人に飼われ

て働く馬なので，飼い主次第で運勢が大きく左右される。飼い主とは目

上の人や配偶者を意味し，その選択が重要。飼い主が良い人ならば一生

安楽ですが，悪いと酷使される。

　総じて，若いときは安楽で，中年に苦労が多く，晩年子供により安楽となる。人の事でいらぬ苦労を

することが多く，また，重要な責任を負わされやすい人。ほとんどが当てはまっているような気がし

ます。

　歯科医師として，人としてまだまだ未熟ではありますが，良い飼い主である諸先輩方，また，妻に手

綱を引かれながら，これからも日々精進してまいりたいと思います。今後ともご指導ご鞭撻の程，何卒

よろしくお願い申し上げます。

　新年の抱負	 倉敷歯科医師会　奥野　正典（36歳）

　今年，年男の36歳を迎えます。12年を１周とすると４周目に入る事になります。

　１周目の１～ 11歳迄は言うならば雛の段階。走りまわり，叫んでた頃です。

　２周目の12 ～ 23歳は親に頭を押さえつけられ，勉強させられ・・・？，反抗

期を迎え，横道にはずれそうになった時期です。今思えば一番楽しく刺激的で青

春を謳歌した時期で遊びましたが，我が家に君臨する暴君のお陰で横道にはずれ

る事なく生きてこれました。

　３周目の24 ～ 35歳は仕事をし始め，ようやく慣れてきた頃ですが社会人としては見習い期間。自分

の事で精一杯で周りの事までは気が回りません。

　さて４周目36歳～ですが，今思う事は人格形成期だと思っています。自分の信念を持ち，つまらない

事に拘らず頭を下げれるプライドを持ちたいと思っています。色んな人がいますが，妬むことなく幸・

不幸を共感できる人格を作りたいです。

　最後になりましたが県歯科医師会の先生方にはいつも御尽力頂き，大変感謝しております。会員の先

生方の御多幸を祈念するとともに新年の挨拶とさせて頂きます。
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平成25年	
11月 27日 ㈬ ▶口腔管理　「医療費削減に効果」
     　　　　  入院期間短縮等の調査結果を評価
     

12	月 ２日 ㈪ ▶

　	 	３日 ㈫ ▶歯科医師需給問題　入学定員の削減など求め
     日歯が文科相に要望書提出

(113)(113)(113)

中 医 協 
公益委員
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マンスリー・デンタル・ニュース・レビュー

	 	４日 ㈬ ▶電子レセ請求状況　全都道府県で件数割合５割超
     平成25年9月診療分

	 	９日 ㈪ ▶

	 	10日 ㈫ ▶医学と歯学を融合
     湯島スポーツ医歯学研究会が発足

	 	 	  ▶

	 	12日 ㈭ ▶
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１．報　　告

　⑴　10月新入会員　なし

　⑵　平成25年度「新入会員社保研修会」　10月５日㈯　19：00　５Ｆホール

 対象者11名　 出席10名　 欠席１名

　⑶　中国四国厚生局岡山事務所と面会

　　　　10月10日㈭　17：00　第２会議室　西岡 常務理事，田頭 理事，石戸 理事

　　　　10月24日㈭　17：00　応　接　室　酒井 会長，西岡 常務理事，田頭 理事，石戸 理事

　⑷　支払基金幹事会　10月11日㈮　14：00　酒井 会長

　　　　・平成25年７月診療分

　　　　　　前年同月対比　　支払額　105.5％　　件数　104.7％

　　　　　　前 月 対 比　　支払額　103.9％　　件数　099.9％

　　　　・本人　レセプト１件当たりの平均点数

　　　　　　平成25年６月診療　　岡山県　1,295.5点　　全国平均　1,291.2点

　　　　　　平成24年６月診療　　岡山県　1,346.1点　　全国平均　1,331.8点

　　　　　　前 年 同 月 対 比　　岡山県　1,396.2％　　全国平均　1,397.0％

　　　　・家族　レセプト１件当たりの平均点数

　　　　　　平成25年６月診療　　岡山県　1,029.7点　　全国平均　1,056.8点

　　　　　　平成24年６月診療　　岡山県　1,046.9点　　全国平均　1,085.3点

　　　　　　前 年 同 月 対 比　　岡山県　1,098.4％　　全国平均　1,097.4％

　⑸　中国地区歯科医師会連合会社会保険担当者連絡協議会

　　　　　10月26日㈯　14：00　ホテル一畑（島根県）　西岡 常務理事，田頭 理事，石戸 理事

　⑹　中国地方社会保険医療協議会 岡山部会

　　　　　10月29日㈫　13：30　西岡 常務理事　新規指定医療機関　１医療機関

　⑺　国保審査委員会報告（レセプト１件当たりの平均点数）

　　　　　　平成25年６月診療　　国保　1,341.4点　　後期高齢者　1,543.6点

　　　　　　平成24年６月診療　　国保　1,390.3点　　後期高齢者　1,608.3点

　　　　　　前 年 同 月 対 比　　国保　1,396.5％　　後期高齢者　1,396.0％

　⑻　社保相談窓口報告　

　⑼　そ　の　他

　　	第５回　社会保険部検討委員会報告
平成25年11月２日㈯	　16：00 ～ 19：30
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２．行事予定

　⑴　社会保険部小委員会　11月２日㈯　検討委員会終了後　後藤班

　⑵　2013年11月 地区歯科医師会 社保講習会　11月９日㈯～ 12月12日㈭

　⑶　厚生労働省による「共同指導」　11月21日㈭，22日㈮

　⑷　審査・検討小委員会　12月14日㈯　15：00　第１会議室

　⑸　第６回 検討委員会　12月14日㈯　16：00　第３会議室

３．協					議

　⑴　「検討委員会からのお知らせ」について

　⑵　「そこが知りたいＱ＆Ａ」について

　⑶　「技工指示書」新様式（案）について

　⑷　2013年11月に行う地区歯科医師会社保講習会スライドプレゼンについて

　⑸　そ　の　他

社会保険部

会館ギャラリー
瀬戸内市歯科医師会　写真展のご案内

　12月４日㈬より，瀬戸内市歯科医師会の５名の会員の先生方の写真を展示しております。

　弘法大師に所縁のある「裳掛岩の夜明け」や，賑やかな雰囲気が伝わってくる「牛窓秋祭り」など，

美麗な写真ばかりです。

　会館にお立ち寄りの際は，

是非ご覧下さい。

　会館ギャラリーでは写真，絵

画等の展示作品を募集しており

ます。個人の先生だけではな

く，地区歯科医師会，同窓会等

の同好会からの作品も募集して

おりますので，県歯事務局まで

お問い合わせください。　　 

（理事　黒木祐二）
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「岡山市歯科医師会救急蘇生実習講習会」

　平成25年度の標記講習会が会館５階大ホール

において10月22日㈫・23日㈬に行われ，各20名・

22名の会員，パラデンタルスタッフの方が出席

された。本年も岡山県歯科医師会救急蘇生委員

が講師を務め，インストラクターとして岡山市

研修企画委員とともにスタッフに加わった。突

然の心停止は心室細動によって生じることが多

く，正常に戻すには電気的除細動が唯一の最も

有効な方法である。しかも発生から時間が経過

するほど救命は難しくなる（１分経過するごとに生存退院率が７～ 10％低下）。そのため，救命率を上

げるためには，救急車が来る7.3分（全国平均）の間に正しいCPR（心肺蘇生法）とAED（自動体外式除

細動器）の使用が求められる。実習では特に胸骨圧迫の位置と1分間に約100回のリズム，強さそして

AEDの扱う上での注意点を確認した。又，日常において遭遇しやすい気道異物による窒息の対処法に

ついての実習を行った。腹部突き上げ法（ハイムリック法）と背部叩打法の手技，また乳児，小児の場

合のCPRをふくめた異物除去の方法をそれぞれの人形で体験した。実習でAEDのボタンを押す，人形

で力を入れるタイミングをつかむことが，いざという時の迷いをなくし勇気を与えてくれるものと信じ

ます。

（岡崎　景）

第64回中国地区歯科医学大会　日歯生涯研修セミナー　報告

　平成25年10月27日第64回中国地区歯科医

学大会　日歯生涯研修セミナーが島根県歯

科医師会館（松江市）で行われた。メイン

テーマは『健やかに生きるための歯科医療』

で，診断のスキルアップを「痛みの診断」

と「歯科画像診断の応用」について二人の

講師が講演された。最後にシンポジウム形

式で会場の参加者と質疑応答が行われた。

講演内容は，以下のとおりである。
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　診断のスキルアップ～「痛み」の診断～
　　　九州歯科大学歯学部歯学科　歯科侵襲制御学分野　　椎葉　俊司	准教授

［講演内容］

　患者が痛みを訴える歯に全く異常が認められないが患者の切望でやむなく抜髄，しかし痛みは治まら

ず抜歯，今度は隣の歯が痛み始めた。このような症例は少なからず存在する。

　非歯原性疼痛である。口腔顔面領域のすべての痛みを総称して口腔顔面痛（OrofacialPain；OFP）と

呼ばれ歯科医師はOFPの鑑別診断および治療を適切に行える臨床能力を持つ必要性がある。

　OFPは侵襲受容性疼痛，神経障害性疼痛，心因性疼痛の三つに分類される。侵襲受容性疼痛は侵害

刺激により知覚神経が興奮し発生する痛みである。侵襲受容性疼痛は表在痛と深部痛に分かれ，歯髄痛

は深部痛の内臓痛の性格を持ち，び漫性の局在不明瞭な痛みであるため，他の疾患との鑑別が難しい。

神経障害性疼痛は神経が外傷や疾病によって障害を受け発生する痛みで，痛みの発生パターンによって

発作性と持続性，障害部位によって末梢性と中枢性に分類される。心因性疼痛は心理社会的なストレス

が起こす疼痛である。OFPも例外ではなく病因として精神障害が存在していることがある。しかし痛み

の原因を心因性とされることは患者にとって到底許容できないし理解を求めるのは困難である。また，

安易に心因性疼痛を疑ってはならない。臨床でよく遭遇する精神障害はうつ病，不安障害，パーソナリ

ティ障害，身体表現性障害である。

　歯科でよく遭遇する非歯原性疼痛には以下のものがある。

　１）筋筋膜痛症候群：いわゆる筋肉の凝り。痛みの原因筋と神経支配の異なった部位に関連痛が発生

　　　　　　　　　　　することがある。

　２）三叉神経痛：発作性神経障害性疼痛である。この痛みが歯痛として出現することもある。

　３）片頭痛：一時性頭痛であり神経障害性疼痛と内臓痛の性格を持つ。片頭痛は頭の片側または両側

　　　　　　　の拍動痛が特徴である。

　４）心臓歯痛：狭心症などの虚血性心疾患により歯痛や顔面痛が起こることがある。

　５）非定型歯痛：歯科領域をも含めて痛みの原因となりうる疾患のすべてが否定されるならば非定形歯

　　　　　　　　　 痛となる。

　歯痛は歯原性のみではないとの認識を持つことは非常に重要であるが，OFPで最も多いのは歯原性で

ある。非歯原性疼痛を疑う前に必ず歯原性疼痛との鑑別診断を適切に行わなければならない。慢性的な

OFPに苦しむ患者は多く，OFPのコントロールは歯原性疼痛の診断もできる歯科医師によって行われる

べきである。

（居樹秀明）

学術部
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　診断のスキルアップ～歯科画像診断の応用～
昭和大学歯学部　　佐野　司	教授

［講演内容］

　講演の中から幾つかのポイントを紹介する。

　デンタル，パノラマ撮影はデジタル化により被曝線量が少なくなるなど多くの利点を有するが，解像

度に関してはアナログのデンタル撮影が優れている。また，多くのデジタルシステムで隣接面の初期う

蝕では検出が困難になる可能性がある。

　歯科用コーンビームCT（以下CBCT）では，医科用CTと比べた注意点として①撮影領域が小さいた

めに被曝線量が少なく，解像度が高くなっていること②金属によるアーチファクトは，管電圧の低い

（60‐120ｋV）CBCTでは散乱線の影響で強く表れるが，濃度分解能が低いことから目立たないこと③

CT値に医科用CTのような（準）定量性がないこと［例）水：０，空気：－1000，骨：1000］などを

挙げられた。

　CBCTの利点は，埋伏歯（小児の萌出遅延歯），インプラント稙立部位の確認や顎関節，頬舌的歯根

破折の診断には有効である。根分岐部を含めた歯根（根管）の形状，根尖病巣など骨欠損が把握できる

ので，特に歯内療法では治療においても大いに活用できる。また，GTR法術後の骨再生の評価も画像で

確認できるメリットがある。一方，不安定な投影データと散乱線が多いので上下に歪が生じることか

ら，ガイドプレートの作成には注意が必要である。

　MRIは，機能性や利便性の点で軟組織の情報や機能情報の取得に他のいかなる診断Modalityにも勝

り，頭部用に開発された小型のMRIも発売されたことから，今後，一般歯科臨床での活用も期待されて

いる。

　最後に，医療被曝に対する理解と適切な画像検査を選択することが重要になってくると締めくくられた。

（岡崎　景）

学術部



ー 27 ー

J. ODA  vol.804     ’14-1学術部

「岡山救急医療研究会・第15回学術集会」
　平成25年11月2日㈯　正午より真庭リバー

サイドホテルにて標記講演会が開催された。

　平成25年8月6日の社会保障制度改革国民会

議報告書には，地域医療に対して「地域完結

型」の医療や「ご当地医療」ということが掲

げられていることから，今回は「地域の救急

医療を考える」をメインテーマとしている。

　先だって幹事会では，会員動向，今後の学

術集会の予定の報告に続き，平成24年度収支決算報告，平成26年度予算案が協議の上，承認された。

尚，平成25年10月末で正会員は130名である。（医師58名，看護師41名，救急隊員25名他）

　一般演題では，救急車が到着するまでの時間は全国平均で8.2分であるが，真庭圏域では2分程遅くな

ることから，通信司令員の口頭指導が一次救命で重要な役割を果たした症例報告や中学校での心肺蘇生

法授業，応急手当普及員の養成など一次救命の充実を図る試みが紹介された。また，岡山地域における

臓器提供の状況，各地域の救急搬送患者の病態などにより，地域基幹病院を中心とするネットワークが

円滑に機能することが，患者の社会復帰を目指した高度医療へとつながることが述べられた。

　特別講演として，富山大学地域医療支援学講座客員教授　有嶋拓郎先生が「富山県寄付講座の地域医

療支援活動　神通川プロジェクトと万葉プロジェクト」と題して，医師偏在の緩和と地域医療の活性化

を図るために，医学生，看護師が過疎地の病院を利用して研修するという企画とその成果を紹介された。

　続いて，パネルディスカッションでは「二次機関からみた地域救急医療」のテーマで三次医療機関の

ない圏域で活動している現況とその工夫と対策についての発表とそれに対する討論が行われた。

（岡崎　景）

日曜・祝日の開館予定日 ○ 開館予定　× 閉館予定

お知らせ

※行事等の都合により変更となる場合もあります。　※詳細については事務局にお問合せ下さい。

	 2日㈰	 9日㈰	 11日（祝・火）	 16日（日）	 23日（日）
	 ○	 ×	 ×	 ○	 ×
	 12：00～16：00	 	 	 13：00～17：00	

	 1日（祝・水）～5日㈰	 12日㈰	 13日（祝・月）	 19日（日）	 26日（日）	
	 ×	 ×	 ×	 ○	 ×
	 冬季休暇	 	 	 10：00～15：00	 	 	

1 月

2 月
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歯 科 医 療 安 全 研 修 会

今年は，岡山市民会館
　平成25年度「歯科医療安全研修会」を下記の通り開催いたします。聴講ご希望の方は付録のＦＡＸシ

ートで申し込み下さい。受講医療機関名は県のホームページに掲載されます。

□	日　時	　	平成26年２月２日㈰　午前10時～ 12時
□	場　所	　	岡山市民会館 （岡山市北区丸の内２-１-１）
												　　※駐車場はありませんので，周辺駐車場をご利用下さい。
□	演　題　		「ヒューマンエラーと医療安全」
□	講　師　　橋本　勝	先生（損保ジャパン日本興亜リスクマネジメント株式会社
　　　　　　　　　　　　　	医療リスクマネジメント事業部　主任コンサルタント）
□	対　象　　会　員・従業員
□	申込み　　付録のＦＡＸシートで　　〆切り１月20日㈪
												　　※事前申し込みの方には受講者氏名の入った修了証を当日発行します。

　　　　　消費税課税事業者の方は要注意！

消費税率引き上げに伴う経過措置について　

　原則的には，治療契約時，入金日の税率ではなく治療完了時の税率が適用されます。よって，平成

26年４月１日以後に完了する治療は消費税率８％となります。

　ただし経過措置として，平成25年10月１日（指定日）の前日までに治療契約がなされている場合は，

治療完了が平成26年４月１日以後になっても，旧税率（５％）が適用されます。尚，指定日前の契約

であっても，指定日以降に治療費の増額があった場合は，増額部分について新税率が適用されます。

減額については税率変更はありません。

　平成27年10月１日に予定されている，消費税率10％への引き上げ時にも同様の経過措置が行われ

ます。引き上げ６カ月前の指定日（平成27年４月１日）より前に契約がなされていれば，引き上げ

前の消費税率が適用されます。御留意ください。

医療管理ニュース
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　今年もウインタースポーツの季節がやってまいりました。

　ファミリースキー・スノーボードツアーを，下記の要領で開催いたします。

　行き帰りは貸し切りバスでゲームを楽しみながら，また大山では，終日スキー，スノーボード，ソリ

　をご満喫下さい。ご家族皆様方のご参加をお待ちしています。

日　時　　平成26年２月９日㈰

日　程　　７：00　　岡山県歯科医師会館　発（６：40集合）

　　　　　９：30　　だいせんホワイトリゾート　着

　　　　　16：00　　だいせんホワイトリゾート　発

　　　　　18：30　　岡山県歯科医師会館　着　　　　

場　所　　だいせんホワイトリゾート　　TEL	0859︲52︲2315

参加費　　会員・家族・従業員　3,000円（小学生以下　1,000円）　

　　　　　＊食事，リフト代等は含まれていませんので各自ご負担下さい

　　　　　　（指定口座より引き落としさせて頂きます）

締切り　　平成26年１月31日㈮　　　　

＊県北からご参加の方は途中停車をいたしますので下記までお問い合わせ下さい

詳細は後日，参加者にお知らします。

お問い合わせは　担当・北山　仁（TEL/FAX	086－284－2348）まで

文化事業部会

平成25年度  レクリエーション大会のご案内
（東日本大震災復興支援チャリティー大会）
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日　　時　　平成26年３月９日	㈰　10時～ 12時

場　　所　　岡山県歯科医師会館　５階　大ホール

内　　容　　疲れたこころやからだをほぐす	“ヨーガ”	の体験レッスン

講　　師　　土手　紀美子先生　（日本ヨーガ療法学会　インド政府公認療法士）

　　　　　　岡山のカルチャー，公民館，デイケア，倉敷光クリニックなどでご活躍中

対　　象　　会員，会員家族，従業員

参 加 費　　500円

準備するもの　　バスタオル（あればヨガマット）

　　　　　　動きやすい服装（更衣室を準備します）

申 込 み　　平成26年２月15日	㈯	までに同封のＦＡＸシートにてお申し込み下さい。

ご不明な点につきましては，歯科医師会事務局までお問い合わせ下さい。

ＴＥＬ/ＦＡＸ　０８６－２２４－１２５５　　０８６－２２４－８５６１

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

平成25年度  レクリエーション大会のご案内
（東日本大震災復興支援チャリティー大会）

テ　ニ　ステ　ニ　ス

ゴ　ル　フゴ　ル　フ

健康体操・ヨガ健康体操・ヨガ

ヨガ終了後，引き続き下記日程にて開催致します

日　時　平成 26年３月９日（日）　13時	～ 15時

場　所　岡山県歯科医師会館　３階　第３会議室

会　費　2,000 円

対　象　女性会員

※詳細につきましては，女性会員へ郵送にてご案内致します

　 『メイクアップ教室』 ご案内
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　去る平成25年11月３日，４日に大

芦高原温泉「雲海」にてテニス大会

を開催しました。ご家族・従業員あ

わせて24人の参加をいただきました。

この場をお借りしてお礼申し上げま

す。大山大会以来，今回は久しぶり

に一泊の企画で二日間目いっぱいテ

ニスを楽しむ予定でしたが，初日は

大雨で中止となってしまいました。

夜は温泉で冷えた体を温めて，おい

しい郷土料理を堪能しました。翌４

日は一転して大変よい天気に恵まれ，朝から夕刻まで一人６～７試合をこなしました。終わりごろには

みなさんへとへとになってしまいました。お疲れ様でした。しかし閉会時「賞品争奪くじ引き」では，

皆目を輝かせていました。一等を当てた先生おめでとうございます。同好会のメンバーはほとんどが50

才以上で，少し若返りが必要です。若い先生方の参加をお待ちしております。

　最後におかげをもちまして，￥10,100円の募金を頂きましたことご報告させて頂きます。

（大村満晴）

平成25年度  レクリエーション大会の報告
（東日本大震災復興支援チャリティー大会）

テ　ニ　ステ　ニ　ス

ゴ　ル　フゴ　ル　フ

健康体操・ヨガ健康体操・ヨガ

日　時：平成25年11月17日㈰

場　所：JFE瀬戸内海ゴルフ倶楽部

参加人数：36名

天気：曇り時々晴れ（途中一時小雨）

　笠岡市と言っても殆ど福山市に近

い（県境近く）場所での開催でした

ので，遠方から参加していただいた

先生方には大変ご足労をおかけしま

した。然しながら，瀬戸内海ゴルフ

倶楽部は，男子プロトーナメント「ミ

テ　ニ　ステ　ニ　ス

ゴ　ル　フゴ　ル　フ

健康体操・ヨガ健康体操・ヨガ
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ズノオープン」が開催されましたチャンピオンシップコースの

名門ですので，ご勘案の上ご容赦いただけたらと思います。

　当日はリンクス特有の，晴れ，雨，曇りのさまざまな天候バ

リエーションがありました。然し，風に関しては強風と言うこ

ともなくこちらは穏やかでした。朝の始球式では，酒井会長の

ナイスショット，天気も晴れ，申し分ないスタートでした。途

中，少々肌寒い頃もありましたが，先生方皆様，それを吹き飛

ばす程の元気なプレーをされていました。個人的な話で恐縮ですが，平先生のドラコンの飛距離には圧

倒されました。

　優勝されました寺尾晃一先生は，ベスグロも獲得すると言った完全優勝でした。シングル，クラチャ

ン，いぶし銀の集う県歯コンペで，ベスグロを獲るのは大変名誉なことです。優勝賞品のお肉を食べら

れて，ますますパワーアップされるのではないかと思います。もちろん上位入賞者の賞品はもちろんで

すが，「下位にも厚く」との方針でやっております。ゴルフ初心者の方でもお気軽に参加できるコンペ

を目指しております。

　酒井会長も朝の挨拶で話をされていましたが，このご時勢，ゴルフする時間を取るのは難しくなって

きているのでしょうか。かつて人数制限しなければならないほど参加者が多かったゴルフコンペです

が，最近は参加者が減少してきております。今後は，日程等含めましてより参加しやすいゴルフコンペ

にしていきたいと思いますので，是非ともご参加下さい，よろしくお願い申し上げます。

　なお，参加者の皆様より26,095円の募金を頂きました。ご支援に御礼申し上げます。

ドラコン　No.４　平（滋），寺尾　　　No.18　塚本，石戸

ニアピン　No.３　青木，寺尾　　　　  No.８　平（滋），畑上

　　　　　No.14　三宅（教），寺尾　　 No.16　田中，小見山

ベスグロ　寺尾晃一　75 （36，39）

（上村勝人）

 順　位 氏　　名 OUT IN GROSS HDCP NET

 優　勝 寺尾　晃一（岡山市） 36 39 75 4.8 70.2

 準優勝 三宅　教夫（井　原） 39 42 81 10.8 70.2

 3　位 永山　清則（倉　敷） 42 41 83 12.0 71.0

 4　位 小野総一郎（岡山市） 47 42 89 18.0 71.0

 5　位 吉川　明良（玉　島） 40 53 93 21.6 71.4 
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　岡山市歯科医師会

「日常臨床に役立つ口腔外科手術のマネージメント」

　～口腔外科処置のコツとヒント～

　標記講演会を下記の要領で開催いたします。日頃の臨床で，抜歯をはじめとする外科処置のコツまた

はヒントをつかんでいただき，また，病診連携を深めるきっかけになればと思います。他支部の先生，

スタッフの方にも参加して下さいますようご案内いたします。

記

日　時：平成26年２月15日㈯　午後７時～９時

場　所：岡山県歯科医師会館　５階　大ホール

講　師：佐々木　朗　教授　（岡山大学大学院医歯薬学総合研究科口腔顎顔面外科学分野）

対　象：歯科医師，スタッフ

　【講演抄録】

　本講演会では日常臨床における口腔外科の基本的手技や工夫，術前・術後の管理や問題点など口腔

外科手術のマネージメントについて以下のお話をさせて頂く予定です。

①歯科小手術や埋伏抜歯，難抜歯などを例に画像の読み方，外科の基本手技とコツ，また難抜歯にな

りやすい歯に関しての対応。

②増加する高齢者，有病者（虚血性心疾患・糖尿病，妊婦，ＢＰ製剤・抗凝固薬などの服用者）に対

する外科処置を行うための準備，実際の注意点。

③局所偶発症とその対処方法。

④最近の話題として医科で行われる新規医療によって生じる口腔病変。

　日常の臨床に少しでもお役に立てれば幸甚です。

第202回臨床放談会のご案内
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　津山歯科医師会は11月27，28日一泊の支部旅

行を楽しみました。

　総勢24名の行先は60年ぶりの式年遷宮を終

えた出雲大社と松江です。

　27日の昼過ぎ津山を出発，天候は曇り空だ

ったのですが出雲大社に近づくにつれて雨脚

が強くなり，到着時には雷が鳴り響き強風が

吹き荒れる悪天候となってしまいました。

　参加者のだれが雨女雨男かと話しながら参

道を傘を差しながら進んでいくうちに拝礼を

する場所まで来ると雨も止み，式年遷宮人気で大混雑しているはずの場所が我々だけとなり，本殿前の

階段に整列して記念写真を撮ることが出来ました。これにはガイドさんもびっくりで，晴れ女晴れ男も

いたのでしょうか？

　記念写真のあとは再び強風大雨となりバスにたどり着いて宿泊先の松江へと向いました。

　その夜はお目当てのカニ料理と松江の名物料理鯛茶漬けを堪能しながら和気あいあいと宴会の楽しい

ひと時を過ごしました。

　翌28日は島根ゴルフクラブでのゴルフ組と松江観光組に分かれて行動しました。

　朝から雪が舞ったり晴れ間が出たりの悪天候でしたが，これもこの季節の山陰の天候とあきらめて両

組とも楽しい一日を過ごしました。

　観光組は松江フォーゲルパーク，島根県

立美術館見学のあと松江堀川遊覧船に乗船

しました。船頭さんの楽しい説明と会話は

心和みましたが，雨は降らないものの大変

冷たい強風が吹きつけ耳が凍るほどの寒さ

でした。カニが食べたいとのことでこの季

節の旅行となったのですが昨夜のカニが大

変美味しかったので誰からも何の不満の声

も発せられず寒さに震えながら無言で堀を

船で流れました。

　そのあとゴルフ組，観光組が合流して津山への帰途につきました。

　出雲大社，カニ料理，鯛茶漬け，雪，寒風と山陰のすべてを体験し堪能した津山歯科医師会の楽しい

一泊旅行でした。

（モニター　藤田元英）

　津山歯科医師会 式年遷宮出雲大社参拝　松江の旅
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　平成25年11月10日㈰，天満屋ハピータウン児島店１Fセントラルコートにて，児島歯科医師会主催のブ

ランチプロジェクト「歯ッピータウン in 児島」が開催されました。今年で９回目となりますが，毎回前

年度の反省点を踏まえ，準備や内容をより効率的でより興味を引くものに改善されてきました。

　今年も児島歯科医師会の先生方を中心に，岡山県歯科衛生士会，児島地区愛育委員会，児島地区栄養

改善協議会の方々のご協力をいただき，700名を超える方々に，お口の健康について学んでいただきまし

た。

　今回のメニューは，「お口の健診と相談」「唾液検査」「口腔乾燥症検査」「口臭検査」「小児のフッ素塗布」

「健口アンチエイジング」「パネルシアター」「食事バランスガイド」などです。

　また，子どもたちに大人気の子犬や白鳥などのバルーンアートをその場で作ってプレゼントしたり，

各コーナーを回るスタンプラリーで豪華景品を当ててもらったりで，たくさんの方に家族ぐるみで楽し

みながら参加していただけたと思います。「大当たり」の鐘が鳴り響くたびに，会場内がより賑やかにな

っていきました。

　今年も地域の方々と触れ合え，「いい歯の日」の恒例行事として認知されてきたと実感できましたし，

普段あまり交流のない先生方や他団体の方々と一緒に汗を流すことで，友好を深めることもできました。

このように相手にも自分たちにも有意義な健口フェアを，これからもより進化させて継続していけたら

と感じました。

（モニター　高森明治）

　児島歯科医師会 							「歯ッピータウン	in	児島」
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　平成25年11月３日㈰，都窪歯科医師会ならび

に岡山県歯科医師会主催の「つくぼお口の健康

8020フェア」が，早島町町民総合会館　ゆるび

の舎で開催されました。当日は早島町の生涯教

育祭りと重なり，来場者が減少するのではと懸

念されましたが，あいにくの雨にも関わらず例

年と変わらず沢山の方にご来場して頂きまし

た。ほとんどの方は家族づれで来られ，中には

車いすで付き添いの方と来られた方もおられま

した。様々な立場や年代の方が来られることに有り難さを感じます。これも先人の方たちの地道な努力

と継続による賜物だと感謝しています。これからも地域のみなさんと共に学びあい，少しでもお役に立

てるように継続したいと思っています。

　文化イベントとして早島町の歴史でもあるイ草（日本一の実績）の顕彰を讃え，青少年育成の狙いで

結成された多聞会　早島イ草太鼓の力強い演奏から始まり，8020・7025達成者表彰式が行われました。

「この歳になり表彰されるのも恥ずかしさがあるが，社会との一つの繋がりが持てたようで嬉しい」と

の思いも頂きました。続いて共催の都窪医師会に市民公開講座「幸せに長生きする生活習慣」と題して

医師と歯科医師が連携することによって脳卒中や認知症，

運動器の機能が低下した「ロコモティブ・シンドローム」

などにならないで元気に動けるように「健康寿命」を伸ば

す講演をして頂きました。

　健康展では内科相談，骨密度測定なども担当して頂き

ました。去年以上の相談があり，高齢化と共に健康への

関心がさらに高くなってきているように感じられました。

口腔癌検診も増え，AED講習も100名近くの参加があり，

無くてはならないイベントになっているようでした。ま

た，図画コンテストは「ぼくの夢・私の夢」と題し，各自

治体の教育委員会後援を頂き2,800名近くの応募がありま

した。優秀者の表彰や図画の展示，先生方個人の写真展

も見て頂きました。お楽しみイベントとしては，倉敷歯

科医師会の柴田先生によるマジックショーやバルーンシ

　都窪歯科医師会 「つくぼお口の健康8020フェア」

地区歯科医師会だより
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ョー，県歯マスコット「もも丸」DVD上映，スタンプラリーやゲームコーナーなど。小ステージでは山

本先生によるお口の体操実演講話，岡山県歯科衛生士会による劇やゲーム，三宅医院の栄養士さんによ

る食育のクイズやゲームなどに子どもたちが盛り上がっていました。もうひとつの文化イベントとして

200年以上前に起こった茶屋町の民族文化「鬼まつり」から「茶屋町鬼保存会　鬼ばやし」の愉快な演奏。

歯科健康展は「お口のばい菌検査」「歯ならび相談」「カムカムテスト」等，今の自分の状態を確認して

頂きました。又「歯医者さん体験コーナー」が新たに加わり，興味を持たれていました。歯ブラシ供養

のイベントもグラクソ・スミスクラインの方との協力により，相乗効果が得られたと思われます。事前

準備から当日まで多くの関係者のご尽力，ご理解とご協力があってのことと感謝しています。来年もま

た，少しでも地域の公衆衛生向上にお役に立てる健康フェアでありたいと思っています。

（モニター　栗坂成年）

「つくぼお口の健康8020フェア」救急蘇生講習会報告

　11月３日文化の日に毎年恒例の「つくぼお口の健康8020

フェア」が早島町「ゆるびの舎」にて開催されました。市

民向けの救急蘇生の講習会は，健康フェアにおいて，ＮＰ

Ｏ法人救命おかやまの協賛で行っております。

　健康フェア当日は午後からあいにくの雨となり，救急蘇

生講習会は午後の来場者が減りましたが，92名もの方が参

加されました。今回の講習会は県歯学術部救急蘇生班７名

のインストラクターのご協力により行われました。講習は

会場を訪れた方に救急蘇生について説明し，心肺蘇生，Ａ

ＥＤの使用法，窒息の対処法等を蘇生人形を使用して実習

していただきました。

　健康フェアでは，8020・7025の高齢者の歯の表彰や，都

窪歯科医師会エリアの小学生図画コンクールの表彰，図画

の展示，健康展がメイン行事で，救急蘇生講習会へも高齢

者の方，小学生の家族が多く来場されました。高齢者の方

は皆さんお元気で，体力的に辛いところもあったと思いま

すが，真剣に取り組んでいただきました。小さな子どもは

最初蘇生人形を見て怖がっていましたが，もし自分の子供

に起こった場合を考えたりしながら，真剣さをもって胸骨

圧迫や，AEDの操作を学んでいました。来場者のなかに
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　玉野市歯科医師会

地区歯科医師会だより

ブランチプロジェクト報告
　平成25年11月24日㈰玉野市歯科医師会のブランチプロジェクトが玉野市健康増進課主催の「元気が一

番！まつり」に共催して玉野すこやかセンターに於いて開催されました。お口と歯の検診・相談，口臭

測定・咬合圧測定・位相差顕微鏡による細菌の測定，歯ならび相談，市内小学生による歯科保健図画ポ

スターの表彰と8020の表彰式が行われました。「もも丸くん」も子供に大好評で，写真撮影に引っ張り

だこでした。玉野支部会員の活躍により毎年の来場者も増えているとお聞きしております。前々日の準

備から当日の忙しさ，皆さん大変お疲れ様でした。

（モニター　浅野　透）

は，以前の健康フェアで講習を受けたことがある方，他の救急蘇生の講習に行ったことがある方がたく

さんおられ，年々，救急蘇生やAEDについての関心や，知識が広まっているのを感じました。

　公共施設，学校，医療施設などを中心に多くのAEDが設置されており，その数は年々増加していま

す。AEDを使用して人命救助されたなどの報道もあり，一般の市民が救命処置にかかわる可能性も高く

なり，救命処置を広く普及させる必要があります。これからも適切な救命処置のできる人が増え，一人

でも多くの方々の救命が出来るよう講習会を続けて行きたいと思います。

（モニター　小若純久）
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　平成25年10月31日木曜日，赤磐市中央公民館３F第３会議室にて，赤磐歯科医師会の学術講演会を開

催いたしました。

　講師に岡山大学病院スペシャルニーズ歯科センターのセンター長 江草正彦教授を迎え，「歯科治療の

苦手な子の対応」と題して講演して頂きました。歯科治療が特に苦手な子にスポットを当て，なぜ苦手

なのか，そしてどうやって理解し支援したらよいかということをわかりやすく解説していただきまし

た。特にアスペルガー症候群の子供は，社会性・興味・コミュニケーションについて特異性が認められ

るという特徴があるため，歯科治療において治療の目的が理解しにくく，最初は協力が得られにくいこ

とがありますが，会話を肯定的に伝えたり，ですます調で短文にして話し，話す人間を一人に固定する 

などして対応すると，治療への導入が比較的スムーズになるそうです。　

　また，五感のアンバランスがあるため，歯肉に器具が当たっただけでも激しい疼痛を訴えることもあ

り，注意が必要です。周囲にも注意が向きやすいので，カーテンなどでパーテーションを作り，視界か

ら邪魔するものを遮り，タービンを使う時などはサングラスやノイズキャンセルのヘッドホンなどをつ

け，外界の刺激を軽減します。江草教授は，「スペシャルニーズ歯科センターに来られる患者さんやご

家族の方は，自分たちの障害を理解している先生に診てもらいたいという希望がある」とおっしゃられ

ていました。自分の診療所での治療が困難な場合には，江草教授に紹介すれば全身麻酔や静脈内鎮静下

での処置も行っていただけるとのことでした。あっという間に時間が過ぎ，大変有意義な学術講演会で

した。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（モニター 髙宮 努）

　赤磐歯科医師会 	 	 	 	 	 学 術 講 演 会 後 記
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「いま　海にいます」
倉敷歯科医師会	　船曵　洋司

　「人は，人生で３度スポーツに出逢うという」という話で，数年前に大学の同窓会誌に寄稿させてい

ただいたことがありました。私にとって，その３度目のスポーツがシーカヤックです。シーカヤックと

いうのは海で楽しむカヌーで，主に瀬戸内海をフィールドとして楽しんでいます。

　瀬戸内海は，周囲100m以上の島が700以上もあ

り，それがわずか240海里（約450km）ほどの海域

に存在する多島海です。その島々の織りなす多島美

を楽しみながら島々を巡るアイランドホッピングと

いうのが，瀬戸内海独特のカヤックの楽しみ方にな

ります。

　また，瀬戸内の島々の多くは無人島です。そこへ

カヤックで漕ぎつけて，誰も来ないビーチで夕日を

眺めながらビールを開け，朱色から赤へ，そして赤

紫へと変化していく夕暮れ時の様子を楽しみ，夜は焚火を囲んで焚火料理で一杯。明りのまったくない

漆黒のビーチから空を見上げると満天の星。そして，満月に照らされ帯状に伸びて揺れる海面の月あか

り。次の日の朝，漁場に向かう漁船の音に目覚め，早朝の東の空から昇る朝日を眺めながら朝のコーヒ

ーを飲みつつ物思いに耽る。…と，カヤックでするキャンプの楽しみは尽きることがありません。

　もう一つ，瀬戸内海の特徴にその潮の流れの強さと速さがあります。児島沖の塩飽（しわく）諸島の

言われの一つには，“潮が湧く “ことからきているとも言われるように，干満差が３m以上になること

もある瀬戸内の潮汐は，海面下から突き上げるように湧き立つ時や，激流を作り出すこともあり，カヤ

ックを楽しむ時には気を許せないポイントでもあります。また，笠岡諸島の西では，その潮汐が逆転す

る分水嶺のような場所があり，これまた他の地域では見られない海域の特徴の一つです。ですから，瀬

戸内の海をカヤックで旅をすると決まれば，何日も前から旅に想いを馳せつつ，これらの特徴を時には

避け，時には利用してルートを設定するという楽しみがあり，帰宅後もGPSでとった旅のログをパソコ

ンの地図上に保存して自分の航跡を確認するという楽しみもあり，カヤックの楽しみは旅の前後にまで

広がります。

　こんなすばらしい地域に住んでいることに気づかせてくれたシーカヤックという楽しみは，まだまだ今

後も続きそうです。いずれそんな私は，皆さんから連絡をいただいた時にはこう答えるかもしれません。

　「いま　海にいます」と。

次回は井上	泰治先生（玉野市歯科医師会）をご紹介します。
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「江戸の歯科医が謎を解く《口中医桂助事件帖》
著者	和田はつ子先生インタビュー」

『春告げ花』《口中医桂助事件帖》

最新13巻，安里英晴装画，小学館文庫
　大店のお転婆娘，彼女はお嬢様から町娘

に変身するために利用している寺で死体に

出くわしたり，連続殺人犯に狙われたり，

親戚の叔母夫婦の家の怪奇現象に関わった

り，果ては店の庭からお宝が出てきたり…，

そんな彼女と知り合った桂助，鋼次は，

次々に事件に巻き込まれていく…

『大江戸ドクター』ヤマモトマサアキ装画，幻冬舎
　幕末の江戸，大の親友であった据物師と同心と医師の三人。ある日，医術

を極めに長崎に行った医師克生が，かつての居宅に戻ってきたとの報を聞

き，二人が訪れた診療所では，神薬と呼ばれる麻酔を駆使して歯を抜く克生

の姿があった。密かに愛した恩師の娘の面影を胸に，自分が守れなかった命

だけを数えてきた克生と患者との交流。両替商の舌癌，人気噺家の痔瘻，梅

毒で鼻がもげた大名家のお世継ぎ等々，蘭方医克生の技が冴え渡る。

江戸の歯科医が主人公の時代ミステリーでご活躍中の和田はつ子先生に，12月にメールインタビューす

ることができましたので，岡山県歯科医師会の会員の先生方にご紹介いたします。

雀部：　昨年末に『大江戸ドクター』，年初に《口中医桂助事件帖》シリーズ最新作『春告げ花』と立

て続けに上梓されましたが，この二作とも，麻酔下の無痛抜歯のシーンが冒頭で出てくるのが面

白いですね。（麻酔の方法は違いますが）

和田：　『大江戸ドクター』の方はアメリカで発明され，イギリスで改良されたクロロフォルム吸入麻

酔ですが，『春告げ花』の方はトリカブトや細辛を擂り潰して混ぜて抜歯部分の歯茎に塗る塗布

麻酔です。この塗布麻酔はかなり以前からあったようです。

雀部：　《口中医桂助事件帖》シリーズ各巻の後書きで，愛知学院の故榊原先生と中垣先生，“歯の博物

館” 館長の大野先生，また主人公のモデルになられた池袋歯科の市村先生と須田先生に謝辞を書

著者　和田はつ子先生
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かれてますが。

和田：　歯科の先生たちとの素晴らしい出会いが口中医桂助シリーズの血肉になっているのです。

雀部：　第21回日本歯科医学学会総会で講演されて，ＷＢＣの星野仙一監督の講演と同時刻だったのに

も関わらず大盛況だったそうですね。

和田：　わたしは当日まで星野監督の講演を知らなかったのですが，後で聞かされて座長でわたしを推

挙してくださった市村先生はひやひやものだったと申し訳なく思っています。どこから聞きつけ

たのか，読売新聞の記者の方も来てくれました。江戸期の歯科事情はそれほど知られていなかっ

た研究なのでしょう。

雀部：　３・11のあと “物語を通して，絶対的な希望や自信を多くの人に届けられないだろうかとの思

いから筆を執りました” とのことなのですが，一番苦労されたところは？

和田：　医師である義兄の書架にあったトールワルドというドイツの作家が書いた『外科の夜明け』と

いう本を読んだのがきっかけです。医師たちの苦闘が小説の手法で描かれているのですが，その

本を19歳の時，一気に読んでとても感銘を受けました。麻酔なしの手術で，患者は痛みで死んで

いく。手術する医師の精神的苦痛も相当なものです。

 　アメリカの歯科医による麻酔の発見は，まさに近代医学の夜明けでした。小説家になってか

ら，いつかは書きたいとずっと温めていた題材だったのです。

雀部：　出てくる数々の手術も，歯科麻酔，腎臓摘出，帝王切開，心臓手術と幅広い。

和田：　江戸時代の外科手術は『J IN ︲仁』のようなSFの手法を使わずに，どこまで可能なのか，読

者に伝えられるかが，『大江戸ドクター』の一つの読み応えにつながると思ってのことです。

雀部：　どちらも歯科医・外科医という “職業小説” であると同時に良くできたミステリーとしても読

むことが出来て面白さも倍増です。

和田：　江戸時代の人たちにとって，怖かったのは実はお上ではなく，身分の差とは無関係に襲いかか

ってくる病だったろうと思うのです。あの頃は治る病の方が稀な時代でしたから――。ですか

ら，読み手の方々にこの本を読みながら江戸時代にタイムトリップして，主人公と一緒に，病を

魔物に見たてて果敢に闘ってほしいです。きっと現代を生きる活力が湧いてくることと思います。

雀部：　歯科医としては頑張らねばなりませんね。（インタビュー全文を読むには「アニマ・ソラリス

和田はつ子」で検索。《口中医桂助事件帖》シリーズ全巻の粗筋紹介できます。県歯事務局まで

リクエスト下さい）

（雀部  陽一郎）

会員投稿
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11月末日現在　正会員数1,029名

◎番号の変更
西原　直広　正会員　岡山市　P18

　［新］（自） TEL・FAX（086）806－2804　　

◎住所の変更
平松　之典　正会員　岡山市　P19

　［新］（診） 〒700-0971

 岡山市北区野田３丁目１－13

 共商ビル１F

丸山　四郎　正会員　津山　P28

　［連絡先］（自） 〒700-0071

 岡山市北区谷万成１丁目11－29　　

佐々木　真一　正会員　赤磐　P46

　［新］（診） 〒709-00812

 赤磐市沼田936－４

◎退　会
河田　安史　正会員　岡山市　P11

小林　直樹　準会員　岡山市　P63

◎死　亡
牧　　一雄　正会員　津山　P28

赤堀　　晋　正会員　勝英　P60

（Ｐ＝会員名簿のページ）

故   牧　　一雄　先生

　享年65才（平成25年11月２日ご逝去）

　津山市田町92－１

故   赤堀　　晋　先生

　享年91才（平成25年11月17日ご逝去）

　美作市江見458

謹んで哀悼の意を表し，ご冥福をお祈り申し上げます
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11月　会の動き

１日 編集委員会（集稿）
 ITと広報合同委員会
２日 社保　審査・検討小委員会
 社保　検討委員会
 社保小委員会
 岡山救急医療研究会幹事会・学術集会
３日 都窪歯科医師会「つくぼ・お口の健康8020フ

ェア」
 都窪歯科医師会救急蘇生講習会
 ブランチ事業視察（都窪）
４日 厚生部文化事業部会レクリエーション大会

「テニス」
５日 本会学院　三役会
６日 岡山県警部外教養講義
 岡山県体育協会加盟協議団体交流会
７日 理事会
 編集委員会（初校）
 社保リハーサル
 第63回全国学校保健研究大会
９日 ブランチ事業視察（和気）
 社保講習会（玉野市）
10日 日本歯科医学会平成25年度学術大会
 平成25年度災害コーディネーター研修会
 ブランチ事業視察（玉島・児島）

11日 支払基金幹事会
 たばこフリー岡山
12日 総務部調査事業部会
 公衆衛生部小委員会
 社保講習会（新見）
 国保連合会理事会
 平成25年度独立行政法人日本スポーツ振興セ

ンター学校安全業務運営会議
 岡山県歯科技工国家試験委員会
13日 都道府県歯科医師会専務理事連絡協議会
 第12回岡山県医療訴訟連絡協議会
 国保組合　平成25年度第３回本部理事会
14日 編集委員会（二校）
 社保講習会（井原）
 茨城県・福島県歯科医師会館視察
 青少年健全育成講演会
15日 社保講習会（玉島・都窪）
16日 医療管理部会
 医療管理部新入会員セミナー
 第34回全国歯科保健大会
 岡山大学病院総合患者支援センター設立10周

年記念講演会
 本会学院　一般入試Ａ
17日 ブランチ事業視察（岡山市・都窪・瀬戸内市）

１．本　会
　　⑴ 診療報酬割会費（社保，国保10月診療の窓口分を含む総診療費　　を控除）
 
２．全国歯科医師国保組合
　　⑴ 収入割，均等割保険料調定額
　　⑵ 収入割保険料（平成24年支払いの窓口分を含む総診療費の　　×　　）
    
３．日本歯科医師会
　　⑴ 年金保険料（２月分）
　　⑵ 福祉共済保険料（２月分）

2.8
1000

6.5
1000

1
12

１月の収納金
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 厚生部文化事業部会レクリエーション「ゴルフ」
 宮城県歯科医師会「身元確認研修会」
 岡山市四師会懇親会
18日 自由民主党岡山県議団へ陳情
 新型インフルエンザ等対策関係説明会
 警察歯科医会小委員会
19日 社保研修会
 社保講習会（小田）
 学術部正副委員長会
20日 岡山市歯科医師会「岡山県警察歯科医会研修会」
 社保講習会（真庭・吉備）
 日歯学術・生涯研修委員会
 本会学院　一般入試Ａ　日程合否判定委員会
21日 平成25年度岡山県学校保健会第３回理事会，

表彰審査会
 理事会
 編集委員会（終校）
 社保講習会（浅口・高梁）
 厚生労働省による「共同指導」
22日 厚生労働省による「共同指導」
 本会学院　一般入試Ａ日程合否発表
24日 ブランチ事業視察（玉野市）

25日 社保講習会（児島・倉敷）
 福祉共済会理事会
 医療管理部小委員会
 公衆衛生部正・副委員長会
 第21回岡山プライマリ・ケア学会学術大会準

備委員会
26日 中国地方社会保険医療協議会岡山部会
 岡山県後期高齢者広域連合懇話会
 本会学院　教育懇談・懇親会
27日 都道府県歯科医師会事務長事務連絡会
 医療管理部正・副委員長会
 社保講習会（岡山市）
 がん患者医科・歯科連携伝達講習会
28日 理事会
 社保講習会（和気）
 岡山県国民医療推進協議会打合せ準備会
29日 社保講習会（笠岡市）
 公衆衛生部正・副委員長会
30日 社保講習会（御津）
 岡山県歯科保健優良校等表彰式
 勝歯会忘年会
 御津歯科医師会忘年会

１月・２月　本会の予定

１月６日 編集委員会（集稿）
　　８日 医療管理部正・副委員長会
　　９日 津山歯科医師会新年互礼会
　　10日 支払基金幹事会
　　11日 社保　審査・検討小委員会
 社保　検討委員会
 厚生部共済事業部会幹事会
 児島歯科医師会新年会
 岡山県歯科衛生士会新年会
 石井まさひろ新年祝賀会
　　12日 「国民医療を守るための国民運動」決

起集会
 戦略的大学連携事業「口腔医学シンポ

ジウム」

　　15日 編集委員会（初校）
 総務部調査事業部会
　　16日 理事会
　　18日 玉島歯科医師会新年会
 玉野市歯科医師会新年会
 吉備歯科医師会新年会
 真庭歯科医師会新年会
 岡山県医師会平成26年新年祝賀会
　　19日 厚生部文化事業部会レクリエーション

大会「ボウリング」
　　22日 編集委員会（二校）
 医療管理部正・副委員長会
 平成25年度都道府県歯科医師会地域保

健・産業保健・介護保険担当理事連絡
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１月・２月　地区歯科医師会の予定

１月８日 玉野市　理事会（すこやかセンター）
　　９日 津　山　定例会，新年互礼会
 玉　島　理事会
　　10日　岡山市　理事会
 児　島　理事会
　　11日 児　島　新年会
　　14日 新　見　理事会
　　17日 笠岡市　理事会
　　18日 御　津　新年会
 玉　島　新年会
 玉野市　総会，新年会（山桃花）
 吉　備　新年会
 小　田　新年会
 真　庭　第５回例会（新年会）・訪問

例会
　　24日 岡山市　理事会
　　25日 倉　敷　懇親麻雀大会
 赤　磐　新年会
　　27日 倉　敷　社会保険懇談会（１回目）

　　29日 津　山　理事会
　　31日 倉　敷　定例理事会

２月６日 岡山市　三役会
 津　山　定例会
　　10日 倉　敷　社会保険懇談会（２回目）
　　12日 玉野市　理事会（すこやかセンター）
　　13日 倉　敷　臨時総会
 玉　島　理事会
　　14日 岡山市　理事会
　　15日 岡山市　第202回学術臨床放談会
 新　見　新年互礼会
　　19日 真　庭　第７回理事会
　　22日 新　見　総会
　　24日 倉　敷　社会保険懇談会（３回目）
　　26日 津　山　理事会
　　28日 岡山市　理事会
 倉　敷　定例理事会

協議会
　　23日 理事会
　　24日 編集委員会（終校）
　　25日 赤磐歯科医師会新年会
 井原歯科医師会新年会
 平成25年度第３回中国・四国地域歯科

医師会会長・日歯代議員合同会議
　　29日 医療管理部会
　　30日 理事会

２月１日 編集委員会（集稿）
 日本歯科医療管理学会中国支部第２回

役員会
　　２日 平成25年度歯科医療安全研修会

 日本歯科医療管理学会中国支部総会・
学術大会

　　６日 理事会
 編集委員会（初校）
　　８日 警察歯科医会
　　13日 理事会
 編集委員会（二校）
　　15日 新見歯科医師会新年会
　　20日 理事会
 編集委員会（終校）
　　22日 本会監事会・予算決算特別委員会
　　23日 叙勲祝賀会
　　26日 医療管理部　正・副委員長会
　　27日 理事会
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　　「道		標」

成年　　　新年あけましておめでとうございます。

　一年を通してマラソンが各地で盛んに開催されています。マラソンと言えば，高橋尚子さ

んを思い出します。ご存じの方もおられると思いますが，マラソン人生を支えた３つの言葉

があるそうです。一つ目は「何も咲かない寒い日は，下へ下へと根を伸ばせ，やがて大きな

花が咲く」結果が出ない時期が必要でその時期が大事である。二つ目は「疾風に勁草を知る」

柳のように強く柔軟に，八方塞りの時こそ試されている。三つ目は「丸い月夜も一夜だけ」

満月もその日だけで次の日から欠けていく，いい時は短くまた，次の満月に向かって歩んで

行くと紹介されていました。金メダルをとった次の日も世界選手権で世界記録を出した次の

日も，その日は喜び，次の日からはいつも通り練習をしていたとのことです。解釈は様々だ

と思いますが，道標を持って今年一年も歩んで行きたいと思います。本年もどうぞ宜しくお

願い致します。

栗
坂

医療法人設立認可申請の提出期限及び事前相談について
　標記について，岡山県保健福祉部医療推進課長より通知がありましたので，下記の通り
お知らせいたします。

記

　　　平成26年度

　　　第 １ 回 申 請 書　　提出期限　　平成26年４月25日㈮

　　　事前相談用申請書　　提出期限　　平成26年２月28日㈮
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