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■ 題　　字  　岡山支部　三浦　晣先生

■ 表紙作品　「夜明けの白川郷」  　　玉野支部　谷　幸治 先生
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最近は、高速道路も出来て気軽に行けます。雪の季節と10月の消火訓練の
放水の日が良いのでは・・・
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　日本歯科医療管理学会において「安全・安心」なのか「安心・安全」なのかの語句の議論がなされ，

結論は，安全あっての安心であり，語句としては「安全・安心」で統一しようということとなった。

　安全はハード，ソフトの充実と共に，それを運用するスタッフの能力と意識の向上により図られるも

ので，多分に客観的評価が可能な部分である。これに対し安心は多くの場合その人その人の情緒的なも

のに委ねられており，時に医療従事者が考える安心と，患者側のそれに隔たりがあるようにも感じられ

る。もちろん安全でないところに安心はありえないが，いくら安全な診療に対し物理的な努力を積み重

ねても，安心が情緒的なものに依存している以上，ほんのわずかなボタンの掛け違いから様々なトラブ

ルが発生してきている。

　2007年頃から医療崩壊という言葉が叫ばれるようになってきた。患者の権利意識の高まりと共に，一

部の医師・医療機関の医療過誤が，医療事故，時には犯罪としてマスメディアに大きく取り上げられる

ことで医療不信を助長し，さらには刑事事件化されるようになってきたことも医療崩壊の一因だと指摘

されている。

　県歯科医師会に寄せられる苦情・相談も現在年間50件に及んでいる。不幸にして起きた医療過誤，予

見できない予後の不良といった事例もあるが，インフォームドコンセントの不足による患者の不満の爆

発，ささいなトラブルが起きた際の初期対応を誤った事による問題の拡大の事例が散見される。相談者

の内訳を見ると，近年会員からのものが増加しており，又，苦情相談事例の４割近くが慰謝料等を求め

られる紛争事例に発展しているところをみても，患者の過度な権利意識の高まりと，その対応に苦慮す

る会員の姿が垣間見られる。

　日本の医療レベルは，ＷＨＯによる各種指数にみられるように，長年，世界一位の座を占めてきた。

たとえば，World Health Report（2000年）では，日本は，健康寿命が第１位，平等性が第３位で「健康

達成度」の総合評価は世界一となっている。このような環境下にあっても医療安全に対する患者側の要

望は，今後も益々高まりを見せ，我々の置かれる環境は厳しいものとなると予想される。医療安全に対

する取り組みは，追求するほど経費を伴うものであり，残念ながらその対価は診療報酬では十分な担保

はなされていない。しかしながら安全な医療は，提供する側にとっては義務であり，患者側にとっては

願いである。不要なトラブルを回避し，日々の診療を安心して行うために，確実なインフォームドコン

セントとスタンダードプリコーションの実施に向けて努力していかなければならない。

　「安心 ･ 安全」？

　　　　　　　　 岡山県歯科医師会

　　　　　　　　 　理　事　南　　哲之介 
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第163回 ㈳岡山県歯科医師会定時代議員会開催予告
下記のとおり第163回岡山県歯科医師会定時代議員会を開催いたします。

記

　　　　　　　　１．日　時　　平成25年３月31日（日）　午前９時30分

　　　　　　　　２．場　所　　岡山県歯科医師会館　５階大ホール

　　　　　　　　　　　　　　　岡山市北区石関町１－５

　　　　　　　※当日の昼食代を義援金に回させていただきますので，開会時間を

　　　　　　　　30分繰り上げています。

第130回 ㈳岡山県歯科医師会定時総会開催公告

　　　　本会第130回定時総会を３月31日（日）開催の第163回岡山県歯科医師会定時代議員会が

　　　終了後，下記により開催致しますのでご通知いたします。

記

　　　　日　　　時　　平成25年３月31日（日）　午後１時30分

　　　　　　　　　　　　ただし，当日開催の定時代議員会が終了次第開催いたしますので，

　　　　　　　　　　　　ご了承をお願いいたします。

　　　　場　　　所　　岡山県歯科医師会館　５階大ホール　　　　

　　　　　　　　　　　岡山市北区石関町１－５

　　　　会議の目的　　定款第41条第２項に規定されている報告

 　　　　　　　（平成25年度予算 ほか）

＜ 公 告 ・ 予 告 ＞
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「わしゃあ，勉強せんかった。遊ぶんが好きなんじゃ」
　２月17日㈰，翌日に100歳を迎えられる高木 恭三 先生

（井原支部）のお祝いに，県歯から酒井会長，大嶋専務理

事，塚本・東原理事の４名と大阪歯科大学岡山県同窓会

より松三会長，宮地・黒瀬（哲）副会長の３名でお伺い

しました。

　学生時代の思い出や戦中戦後のお話，また60歳から始

められたマラソン等について１時間に亘り楽しく話して

下さいました。特に5,000ｍは，90歳の時に日本記録（38分

43秒）を出されたそうです。「この記録は絶対に破られん。と云うのも，記録を出した１・２年後にこ

の種目が無くなったんじゃ」と笑っておられたのが，印象に残っています。また，ハーフマラソンが楽

しくて，日本ではすべての都道府県，アフリカ以外のほとんどの国を走破され，多い年は１年間に50回

以上も走っていたそうです。70歳の頃には，ゴールドコーストの大会を走り，日本に帰ってから大きな

封筒に入った賞金の為替が送られてきたこともあったそうです。

　最後に酒井先生から「他の趣味は？」との問いに対し，「親父も，兄貴も絵を描いとったが，わしゃ

あ遊ぶんが好きじゃけえ，かくのは恥ばっかりじゃ」

と答えられたのが，とても心に残っています。

　同じ井原市出身の平櫛田中の「六十・七十は鼻たれ

小僧。男ざかりは百から百から。わしもこれからこれ

から」を引き合いに，「田中さんには，よう怒られた。

わしもまだまだ10年は頑張らんとな」と，玄関先まで

見送って下さいました。

（広報部　東原慶和）

祝！！ 百寿   高木 恭三 先生（井原支部）
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岡山県歯科医師会会長予備選挙結果について
　任期満了に伴う本会会長予備選挙については，立候補届締切日の２月６日迄に
届出のあった立候補者は１名であり，同日開催の選挙管理会に於いて審査の結果，
選挙規則第25条により下記候補者の当選を決定したのでお知らせ致します。

記

　　　　１．当選者名　　酒　井　昭　則　氏　（笠岡支部）
　　　　２．任　　期　　平成25年６月開催の定時代議員会終結後から
　　　　　　　　　　　　平成27年６月開催の定時代議員会終結時まで

平成25年２月６日
㈳岡山県歯科医師会
選  挙  管  理  会
委員長　萩原　和繁

　２月17日㈰，高木恭三先生（井原支部）の100歳

のお祝いにお伺いしました。私の大学の大先輩で，

隣町の井原でご開業されていた事もあり，若い頃か

ら親近感をもって接していただきました。

　７年前の歯科医師会発足100周年でお会いしたき

りでしたが，７年経ってもお変わりなくお元気で，

若いころの楽しいお話を聞かせていただきました。

先生の至ってお元気な姿を拝見し，只々羨ましい感

じを受けました。

　現在，高木先生のお孫さんも本会会員としてご活

躍されています。三世代，同時在籍は珍しいし，希

有なのではないでしょうか？

　天寿とは，字の如く「運」だと思っています。運

を呼び込めるかどうかは分かりませんが，自分なり

の天寿を全う出来れば・・・と，思って帰ってきま

した。

会　長　酒井　昭則
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平成24年度 第33回
平成25年１月17日㈭

18：30～20：25

１．会長挨拶

　本年もよろしくお願いします。任期も残り６ヶ

月になりましたが，やり残しや悔いを残さない様

に攻めの姿勢で物事に臨んで下さい。

２．報　　告
〔各部委員会〕

　⑴　広報部編集委員会　１月４日㈮，10日㈭

　⑵　公衆衛生部小委員会　１月７日㈪

　⑶　学術部正・副委員長会　１月８日㈫

　⑷　社保 検討委員会　１月12日㈯

　⑸　社保 審査・検討小委員会　１月12日㈯

　⑹　岡山県警察歯科医会小委員会　１月15日㈫

　⑺　社保小委員会　１月15日㈫　
〔本会関連の研修会・会議等〕

　⑴　社保支部訪問　12月29日㈯【新見】

 　　　　　　　１月10日㈭【津山】

 　　　　　　　１月11日㈮【笠岡】

　⑵　岡山県国民医療推進協議会第２回準備会

 １月５日㈯

　⑶　日学歯　神戸市学校歯科医会大会

 １月10日㈭

　⑷　津山歯科医師会新年互礼会　１月10日㈭

　⑸　支払基金幹事会　１月11日㈮

　⑹　日学歯　会務打合会　１月11日㈮

　⑺　新入会員社保研修会　１月12日㈯

　⑻　新見歯科医師会新年互礼会　１月12日㈯

　⑼　「国民医療を守るための国民運動」決起集会

 １月13日㈰

　⑽　岡山県歯科技工士国家試験委員会

 １月16日㈬

　⑾　日学歯　理事会　１月16日㈬

　⑿　日学歯　第１回学術小委員会（第３部会）　

 １月16日㈬

　⒀　岡山市内歯科医師会連合会と面会

 １月16日㈬

　⒁　岡山県歯科保健対策協議会　１月17日㈭

　⒂　中国四国厚生局岡山事務所と面会

 １月17日㈭
〔その他〕

　⑴　検死　12月７日㈮

　⑵　年末年始休業　12月29日㈯～１月３日㈭

　⑶　岡山支部　故 梅原光司先生告別式

 １月15日㈫
〔連盟報告〕

　⑴　日歯連盟 高木会長と面会　１月10日㈭

　⑵　日歯連盟 常任理事会　１月10日㈭

　⑶　笠岡支部 支部会　１月11日㈮

　⑷　「国民医療を守るための国民運動」決起集会

 １月13日㈰

　⑸　岡山支部　故 梅原光司先生お通夜

 １月14日㈪

　⑹　連盟理事会　１月15日㈫

　〔学院報告〕

　⑴　年末年始休業　12月29日㈯～１月３日㈭

　⑵　一般入試Ａ日程願書受付期間

 １月４日㈮～ 21日㈪

　⑶　学生登校開始　１月８日㈫

　⑷　３年生後期末試験　１月16日㈬

　〔国保報告〕

　⑴　年末年始休業　12月29日㈯～１月３日㈭

３．行事予定

　　　本会行事　　　　53件

　　　連盟行事　　県歯12件，日歯３件

　　　学院行事　　　　９件

　　　国保組合行事　　１件

４．協　　議
〔各種依頼事項〕

　⑴　歯科保健医療情報収集等事業「口腔インプラ

ント治療の問題点と治療の標準化」に関する

アンケート調査への協力依頼について

 協力事項　調査客体　８名（年齢層・男女別）

 報告締切　１月17日㈭

理事会
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　⑵　「学校における歯科健康診断に関する調査」

への協力依頼について

 協力事項　学校歯科医　10名

 報告締切　１月21日㈪

　⑶　岡山県地域人権問題研究集会2013の開催と参

加依頼について

 日　時　２月２日㈯　10：30 ～ 16：30

 場　所　岡山市勤労者福祉センター

　⑷　「第31回北方領土返還要求岡山県民大会」の

開催と参加者派遣依頼について

 日　時　２月６日㈬　13：30 ～ 15：45

 場　所　岡山県天神山文化プラザホール

 参加者　３名

　⑸　平成24年度２月保険医療関係機関連絡会議の

開催と出席者及び提出協議題の提出について

 日　時　２月７日㈭　14：00

 場　所　岡山衛生会館

　⑹　第57回中国地区学校保健研究協議大会第３回

実行委員会の開催と出席依頼について

 日　時　２月14日㈭　14：00 ～ 15：30

 場　所　ピュアリティまきび

　⑺　岡山県国民健康保険団体連合会より理事会の

開催と出席依頼について

 日　時　２月15日㈮　14：00

 場　所　岡山県国保会館

　⑻　平成24年度第３回岡山県医療費適正化推進協

議会の開催と出席依頼について

 日　時　２月20日㈬　16：30 ～ 18：30

 場　所　三光荘

　⑼　平成24年度公正採用選考人権啓発経営者研修

会の開催と出席依頼について

 日　時　２月28日㈭　13：30 ～ 16：00

 場　所　岡山市民会館

　⑽　広島大学歯学部同窓会岡山県支部より「救急

蘇生講習会」の開催と講師派遣依頼について

 日　時　３月10日㈰　15：00 ～ 17：00

 場　所　岡山県歯科医師会館

　⑾　平成24年度岡山県介護保険関連団体協議会情

報交換会の開催と出席依頼について

 日　時　３月26日㈫　13：30 ～ 16：00

 場　所　三光荘

　⑿　都道府県歯科医師会情報管理担当理事連絡協

議会の開催と出席依頼について

 日　時　３月26日㈫　14：00 ～ 16：30

 場　所　歯科医師会館

　⒀　都道府県歯科医師会医療安全担当理事協議会及

び医療安全研修会の開催と出席依頼について

 日　時　４月13日㈯　13：00 ～ 13：20

 場　所　日本歯科医師会

 ※研修会終了後に懇親会有り　

 　会費１名  5,000円

　⒁　「日本歯科医師会 医療安全研修会」における

本会の取り組みについての発表依頼について

 日　時　４月13日㈯　13：30 ～ 17：30

 場　所　歯科医師会館

 発　表　10分
〔検討事項〕

　⑴　本会会館申込みについて

 ①日　時　３月23日㈯　18：00 ～ 20：30

 　主　催　朝日大学歯学部同窓会

 ②日　時　４月13日㈯～ 14日㈰

 　　　　10：00 ～ 18：00

 　主　催　フューチャーデンティストクラブ

　⑵　対外広報「15秒ＣＭ（案）」について

　⑶　岡歯会報 投稿規定について

５．閉　会（伊丹常務理事）
今日の視点（横見由貴夫）
　昨年末から年頭にかけて，医院宛てに在宅医療

に関連した調査票が３通送られてきました。いず

れも日歯または厚労省がコンサルティング会社に

委託して実施されたものです。

　比較的短時間に回答できたものもあれば，何度

読み返しても設問の意図が読みとれなかったもの

や，幾通りにも解釈できて苦慮したものもありま

した。極めつけは，１年前の歯科往診について問

うもので30分かかっても回答にたどり着くことが

理事会
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できませんでした。真剣に取り組めば取り組む

程，深みにはまっていく錯覚にとらわれてしまい

ました。

　「人のふり見て我がふり直せ」‥肝に銘じます。

平成24年度  第34回
平成25年１月24日㈭

18：30～20：10

１．会長挨拶

　アルジェリアで事件が起こりましたが，アルジ

ェリアという国の事を何も知らない。改めて自分

の無知蒙昧に気付いています。世界の最前線で日

本の企業が技術を提供し，活躍している事に敬意

を表したい。しかし，際限の無い成長を追い求め

る事に何の違和感も持たない国民感情がこの事件

の背景にあるように思うのですが。

２．報　　告
〔各部委員会〕

　⑴　広報部編集委員会　１月17日㈭，23日㈬

　⑵　選挙管理会委員会　１月18日㈮

　⑶　女性歯科医の会　移動理事会　１月20日㈰

　⑷　学術部小委員会　１月21日㈪

　⑸　医療管理部正・副委員長会　１月23日㈬　
〔本会関連の研修会・会議等〕

　⑴　中国・四国地区歯科医師会会長・日歯代議員

合同会議　１月19日㈯

　⑵　中国・四国地区歯科医師会連合会専務理事連

絡協議会　１月19日㈯

　⑶　岡山県医師会新年祝賀会　１月19日㈯

　⑷　社保支部訪問　１月19日㈯【吉備】

　⑸　赤磐支部新年会　１月19日㈯

　⑹　岡山県歯科衛生士会新年会　１月19日㈯

　⑺　吉備支部新年会　１月19日㈯

　⑻　厚生部文化事業部会レクリエーション大会

（健康体操ヨガ・ストレッチ）　１月20日㈰

　⑼　社保研修会　１月22日㈫

　⑽　都道府県歯科医師会地域保健・産業保健・介

護保険担当理事連絡協議会　１月23日㈬

　⑾　岡山県学校保健会表彰式　１月24日㈭

　⑿　個別指導　１月24日㈭
〔連盟報告〕

　⑴　岡山県医師会新年祝賀会　１月19日㈯

　⑵　吉備支部新年会　１月19日㈯

　⑶　総合戦略部タスク部門会員対策チーム第２回

会合　１月23日㈬　

　〔学院報告〕

　⑴　一般入試Ａ日程願書受付期間

 １月４日㈮～ 21日㈪　

　⑵　教務会議　１月22日㈫

３．行事予定

　　　本会行事　　　　56件

　　　連盟行事　　県歯11件，日歯２件

　　　学院行事　　　　７件

　　　国保組合行事　　１件

４．協　　議
〔各種依頼事項〕

　⑴　「四師会による南海トラフ地震対策協議会（仮

称）」の開催と出席依頼について

 横見理事　出席

 日　時　２月14日㈭　14：00 ～ 15：30

 場　所　岡山衛生会館

　⑵　第115回都道府県会長会議の開催と出席依頼

について

 酒井会長　出席

 日　時　２月22日㈮　14：00

 場　所　歯科医師会館

　⑶　岡山県歯科衛生士会第14回理事会の開催と出

席依頼について

 酒井会長　出席

 日　時　３月９日㈯　19：00 ～ 20：00

 場　所　岡山県生涯学習センター

　⑷　平成24年度第２回岡山県食の安全・食育推進

協議会の開催と出席依頼について

理事会
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 平岩常務　出席

 日　時　３月15日㈮　14：00

 場　所　三光荘　

　⑸　「セーフティネット保証５号」に係る経営状況

調査の実施と調査対象者の選出依頼について

 医療管理対応

 調査対象者　２名

 調査票提出　２月１日㈮

　⑹　日歯広報コラム『都道府県通信』執筆依頼に

ついて

 次期検討

 掲載号　10月15日号（第1604号）

 締　切　９月末（掲載予定号の２週間前）

５．閉　会（西田常務理事）
今日の視点（南哲之介）
　法人制度改革に伴い，執行部任期が延長とな

り，残り任期が半年となった。会計年度と執行部

任期の微妙なずれが，年度替わりの各部事業の遂

行に若干の影響を及ぼしている。

　医療管理部においても，例年７月から９月に開

催していた歯科助手資格認定講習会を，新執行部

立ち上げ直後の開催は無理があるとの理由から，

25年度から５月，６月に開催することとなった。

　今後，長年蓄積されてきた各部日程にも，転換

期の影響が出てくるのでは？

平成24年度 第35回
平成25年１月31日㈭

18：30～19：58

１．会長挨拶

　玉野支部新年会の写真を頂きました。多くの支

部忘年会・新年会にお招き頂き，歓待していただ

けたのは執行部への期待であると感じています。

期待に背かないよう更なる努力が求められていま

す。

２．報　　告
〔本会関連の研修会・会議等〕

　⑴　社保支部訪問　１月25日㈮【井原】

 　　　　　　　１月26日㈯【浅口】

 　　　　　　　１月30日㈬【勝英】

　⑵　井原支部新年会　１月25日㈮

　⑶　税務講習会　１月26日㈯

　⑷　税務講習会講師との意見交換会　１月26日㈯

　⑸　玉野市歯科医師会新年会　１月26日㈯

　⑹　岡山県警 第19回定期演奏会「ふれあいコン

サート」　１月27日㈰

　⑺　会長予備選挙 立候補必要書類お渡し期間　

 １月28日㈪～２月１日㈮

　⑻　在宅緩和ケア地域連携クリニカルパスを検討

するＷＧ　１月28日㈪

　⑼　中国地方社会保険医療協議会　１月29日㈫

　⑽　岡山県学校歯科保健研修会講師打合せ

 １月30日㈬

　⑾　平成24年度岡山県学校歯科保健研修会

 １月31日㈭

　⑿　第３回「健康おかやま21推進会議」

 １月31日㈭　　
〔連盟報告〕

　⑴　連盟三役会　１月24日㈭

　⑵　日歯理事会　１月25日㈮

　⑶　井原支部新年会　１月25日㈮

　⑷　連盟広報部委員会　１月26日㈯

　⑸　全国都道府県・郡市区歯科医師連盟代表者連

絡会議　１月31日㈭

　〔学院報告〕

　⑴　第２回学院監査，監事会　１月25日㈮

　⑵　一般入試Ａ日程　１月26日㈯

　⑶　職員会議　１月29日㈫

　⑷　一般入試Ａ日程合否判定委員会　１月29日㈫

　⑸　学院三役会議　１月29日㈫

　〔事務局報告〕

　⑴　東京歯科大学同窓会より高山紀斉先生へのお

花を2/4から１週間程度飾る

理事会
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　⑵　保険用紙等の販売に対する質問等

　⑶　代議員会へ向けての資料について

３．行事予定

　　　本会行事　　　　49件

　　　連盟行事　　県歯８件，日歯２件

　　　学院行事　　　　４件

　　　国保組合行事　　１件

４．協　　議
〔各種依頼事項〕

　⑴　日本学校歯科医会より平成24年度加盟団体長

会ならびに「学校歯科医生涯研修制度並びに

専門研修」説明会の開催と出席依頼について

 酒井会長　出席

 【加盟団体長会】

 日　時　２月13日㈬

 　　　　13：00 ～ 15：00（終了予定）

 場　所　歯科医師会館

 欠　席

 【学校歯科医生涯研修制度】

 日　時　２月13日㈬

 　　　　15：30 ～ 17：00（終了予定）

 場　所　歯科医師会館

 対象者　加盟団体長会出席者

 　　　  （担当役員もしくは事務局の同席可）

　⑵　岡山県医療審議会（医療法人部会）の開催と

出席依頼について

 欠　席

 日　時　２月18日㈪　16：00 ～ 16；45

 場　所　岡山衛生会館

　⑶　第４回岡山県保健医療計画策定協議会の開催

と出席依頼について

 平岩常務　出席

 日　時　２月21日㈭　14：00 ～ 16：00

 場　所　岡山県職員会館「三光荘」

　⑷　茨城県歯科医師会より都道府県との災害協定

に関するアンケート及び資料提供の協力依頼

について

 事務局対応

 期　限　２月１日㈮

　⑸　朝日高等歯科衛生専門学校より卒業証書授与

式の挙行と臨席依頼について

 祝　電

 日　時　３月16日㈯　13：30

 場　所　朝日高等歯科衛生専門学校

　⑹　第56回中・四国矯正歯科学会倉敷大会の開催

と後援依頼について

 後援名義は承認　協賛金は否決

 日　時　７月７日㈰　9：00 ～ 16：00

 場　所　倉敷市民会館

 依　頼　１）後援名義使用　２）協賛金
〔検討事項〕

　⑴　平成24年度第16回中規模県歯科医師会連合会

の出席者の取りまとめと協議題に対する各県

回答について

 大嶋専務対応

 協議題　３題

 期　限　２月８日㈮

５．閉　会（平岩常務理事）
今日の視点（東原慶和）
　高校バスケット部の主将が監督の暴力により自

殺した事件が大きな問題となっている最中，今度

は女子柔道の園田監督が選手15名の告発声明文に

より辞任に追いやられた。最近の報道を見ている

と，「暴力」という２文字が大きく取り上げられ

ているが，文字や言葉も使い方を誤れば相手を傷

つける大きな暴力になりうるという意識が薄いよ

うにも感じられる。どこまでが愛の鞭で，どこか

らが暴力なのだろうか？

理事会
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　平成25年２月７日㈭ 20：00より岡山県歯科医師会５階大ホールに於いて「支部・本会連絡協議会」

が開催されました。

１．酒井会長挨拶
　年末年始にかけて，新年会と忘年会に大変暖かく歓待いただきました。会員の先生方からのしっかり

と支えてやろうという期待感を痛感しています。今年もしっかり前を向いて精進していきたいと思って

いますので，どうぞよろしくお願い致します。今日は何点かご協議願いますが，その中でも主として公

益法人については，現在のところ20支部と本会が４月１日に同時に一般社団に移行するという事で順調

に推移しているように思われます。今日は最後の詰めをさせていただきたいと思っていますが，６月ま

で任期はありますので，今後の予定と20支部それぞれに問題点があれば一緒に考えて解決出来ればと思

っています。２点目は年末の支部長会でお願いいたしました新会館についてですが，何件か情報をいた

だきましたが，具体的に提示させていただく段階にまで至っていません。ただ，改めて感じたことは，

事が事なので慎重に対応して，理事会，支部長会，代議員会と段階を踏んで取り組みたい。したがっ

て，支部長会と代議員会は急遽の開催という事も考えられますので，宜しくご協力ください。

　最後に１点，本会社会保険部が支部回りをさせていただいていますが，担当理事は厚生局とギリギリ

のところで折衝しています。「決して厚生局の下請けではない，自分たちの主体性を見失わない」と云

う覚悟と使命感は，理事会で常々聞いており，ひしひしと感じています。自分たちが大切であると思う

事を大切に丁寧に実行していかなければなりません。

　最後に，10日先の日曜日には，石井みどり氏の決起大会がありますが，是非一人でも多くの方にご参

加いただきたいと思っています。どうか宜しくお願い致します。

支部・本会連絡協議会
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２．報　告
　　本　会

　　　１）公益法人改革について（司法書士　河近克明 先生）

　　　　　　　　　　　　　後日各支部対応とする

　　　２）向精神薬について

　　　　　　　　　　　　　不正流用の摘発がありました

　　　３）歯科助手講習会　　

　　　　　　　　　　　　　本年度より５月からの開催となります

　　　４）厚生部共済事業部会　入院共済申請時期の変更について

　　　　　　　　　　　　　本年より４月30日が締め切りになります

　　　５）保険用紙販売方法について

　　　　　　　　　　　　　非会員に流用されないように対応している

　　　６）東日本大震災義援金について

　　　　　　　　　　　　　４回目に回収する募金を３.11に募金したいので，早めにお願いします。

　　　７）会長予備選挙の報告について

　　　　　　　　　　　　　現会長　酒井昭則氏　再選

　　　８）その他

　　　　　　　　　　　　　担当役員による社保支部訪問に対するご協力の御礼

　　連　盟

　　　１）石井みどり選挙について

　　　　　　　西田会長

　　　　　　　　　　　　・年末年始のお招きに対する御礼

　　　　　　　　　　　　・７月21日予定の参議院選までのお願い

　　　　　　　　　　　　・２月17日，５月12日　石井みどり決起大会のお願い

　　　　　　　南理事長

　　　　　　　　　　　　・２月17日石井みどり決起大会のお願い

　　　　　　　　　　　　・支援者名簿の獲得に関してのお願い

３．質　疑
　　　　　　　Ｑ　定款完成後にコピーを頂けますか？　　倉敷支部

　　　　　　　Ａ　お渡しします。

　　　　　　　　　　　　

４．閉　会

県歯報告
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　　　　　　　　　　　日　時：平成25年２月２日㈯　午後３時～
　　　　　　　　　　　場　所：岡山県歯科医師会館　５階大ホール

　立春を間近に控え３月下旬並の陽気となったこの日，標記研修会が昨年度に続いて「大規模災害に

備えて」をテーマに開催されました。発災から間もなく２年を迎えようとし，東日本大震災の記憶も

薄れつつある中，復興もままならない被災地気仙沼市から鈴木一雄先生を講師としてお迎えし，大規

模災害への心構えや備えについて思いを新たにしました。

　当日は，昨年「災害時及び警察捜査に伴う検死活動協定」を締結した兵庫県警察歯科医会より河原 

忍会長，板垣浩之専務理事のご臨席を賜り，松本浩一警察歯科医会常務理事の司会進行のもと，定刻

より藤井龍平副会長の開会の辞により研修会は始まり，酒井昭則会長挨拶へと進みました。

【酒井		昭則会長挨拶】
　岡山県警，海上保安部及び兵庫県警察歯科医会と本会のご臨席の先生への感謝の言葉を述べられた

後，３．11以降だんだん報道が少なっているが，講師の鈴木一雄先生は現在も海に潜って行方不明者

の方の捜索をされていることなどを紹介されたました。そして最後に，被災された方々の心情を綴っ

た鈴木先生の奥様からの手紙の一部を披露されました。

「平成24年度岡山県警察歯科医会研修会」開催報告

　みんな生きようとしています。
　今までは「生きている」ことがあまりに当たり前のことでしたが，
　今は「生きる」ことを大切に感じています。
　これからも
　春には　春を感じ
　夏には　夏の暑さを感じ
　秋には　涼しい風を感じ
　冬には　まっ白な雪をながめたいです。
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【岡山県警察本部長　原		信造様挨拶】（中尾	幸司刑事部長代読）
　本年度は，岡山県内の重要犯罪検挙率100％，犯罪発生率半減となっていることを紹介され，東日本

大震災においては，岡山県警から延2,000名を派遣し，現在も釡石市で７名が活動中であること述べら

れました。

　「南海トラフ地震を想定すると，歯牙鑑定は大切であり，警察歯科医会との連携が不可欠で，隣県の

警察歯科医会の協力も必要と考えられる。昨年締結された兵庫県警察歯科医会との協定締結は意義深

い」と挨拶を結ばれました。

【報　告】「岡山県下における異状死体の取扱い状況」
岡山県警察本部刑事部捜査第一課　岩本		幸一	検視官

　「岡山県下の異状死体数は，平成24年は2,258体

で，平成23年と比べると73体減少していた。65歳

以上が60％で，病死が68％，自殺死体は382体で

あった。そのうち解剖したのは197体で，DNA，

歯牙鑑定などの後，身元不明だったのは３体で

あった。歯牙鑑定を行ったのは，６件で，４件の

身元が判明した」と報告されました。

　「岡山県警察歯科医会で咬耗による年齢推定や，

インプラントの特徴や，セメント充填の種類によ

る治療時期の推定，治療痕による経済的状態なども推測ができれば非常に有り難い」と期待を込めて報

告を結ばれました。

（警察歯科医会理事　城山　博）

【講演Ⅰ】
　「東日本大震災に学ぶ」

宮城県気仙沼市開業　　鈴木		一雄	先生

　宮城県気仙沼で開業している歯科医師　鈴木一

雄先生はインレーセット中に東日本大震災に遭遇

された。道が渋滞し始めたのを見て患者とスタッ

フと共に自院の５階に避難した後，目前の一部始

終をビデオに収めておられた。今回の講演会では

その未公開ビデオを見せていただいた。港周辺の

様子を映しながら，音声には背後で恐れおののく

スタッフ達とのやりとりが克明に記録されている

緊迫した内容だった。

岡山県警察歯科医会
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　津波の到達とともに，浮き桟橋がみるみる持ちあがる。スタッフは口々に悲鳴を上げる。すぐに水位

は波止場の高さを超え，港の車列を飲み込んでゆく。「先生大丈夫ですか？ここ」「うわー」「来たー」「来

たー」「先生本当に大丈夫です？」『いやいや，だいじょうぶさ』「でも先生，ここやばいんじゃないで

すか」『なんで』「車が…先生」『あそこの車が流されるぞ』「えっ」「ほら」「うわー，すっごいねー」「え

ー大丈夫？」「えー先生，ここじゃダメなんじゃないですかー」スタッフは半泣きだ。『バカ言うな，こ

こにいろ，じっとしてろ』「えー，私泳げないし」『大丈夫だ，水上がってこないんだよ。だからここに

いるんだよ』鈴木先生の声は低く言葉少なではあるが驚くほど落ち着き払っている。そう言っている間

にも更に水位は上がり，濁流が街の中に流れ込んでゆく。「えーだって先生見てください」「えー，だめ

ー」『あそこ全部だめだよ』はや立体駐車場の２階に届かんとする水位。「先生ここまで上がるってない

ですよね」『無い』「絶対ですか？」『無い』「絶対にですか？」『無い』「どうしよー」声にならない悲鳴

を上げながらドアを開けて出て行こうとするスタッフ。『開けるなって，開けるなって』「車浮いてたよ」

「えー」いまさらに車の心配をするスタッフ。『だから車はあきらめろって言ったのさ』と鈴木先生はそ

っけない。街に鳴り響くサイレン。彼氏の心配をするスタッフ。『余計なこと言うなって。彼の方が賢

いって』「えーもうどうしよ」湾内の大小の船が木の葉のようにくるくる回りながら川のように流れて

くる。「いっちゃういっちゃう」また出て行こうとするスタッフ。『おい，ここにいろって』『カキ筏ま

で流れてきた』「怖いー」足元の木造家屋が昔の怪獣映画のようにつぶれてゆく。そこらじゅうで巨大

なものがぶつかり合い壊れてゆく騒音がガチャガチャガチャガチャと響き続ける。「えー，えー，どう

するんですかー。先生，ビデオ撮ってる場合じゃないですよー」何度も同じ問いを繰り返しながら先生

をなじる。無視してビデオを回し続ける鈴木先生。

　しかし言葉とは裏腹に，そんな先生を見てこそスタッフは踏みとどまれたに違いない。リーダーが一

緒になって右往左往しては事態が悪くなるばかりであったろう。先生はこの瞬間に至っては何のなすす

べもないことを良く分かっていたのだ。一雄先生は中学生のときチリ地震津波（1960年死者142名）に

遭っている。ご尊父の代には昭和８年の昭和三陸地震の津波（死者不明者3,064名）があり，お祖父様

は明治29年の三陸大津波（死者不明者21,959人）を経験している。だからこそ診療所のビルを五階建て

にし自宅を海抜30ｍに建てた。その時点でなすべきことの大半は終わっていたのだ。周囲の人たちの最

低限の身の安全を確保した今，唯一有意義な行動がこの瞬間を映像に残して後々分析や啓蒙に役立てる

ことだと鈴木先生は思い定めている。スタッフをなだめたり励ましたりしながらも，長回しの映像はぶ

れることも中断することもなくあちこちパンしてはゆっくりとズームしてゆく。慌てふためきパニック

になるスタッフ達とあまりに対照的だった。最悪の事態を具体的に想定していた人と漠然としか考えて

いなかった人の差をまざまざと知らしめる映像だった。

　また鈴木先生は震災10日後から自主的に地元の遺体安置所で身元確認作業を始めておられる。最初は

照明器具ひとつとっても光量が足りなくて苦労されたが，一つ一つ工夫し手作りで効率の良い作業セッ

トを作り上げてゆかれた。協力は２ヶ月以上におよび地元警察署からの信頼や感謝が絶大であったこと

は，その後当県から気仙沼に派遣された身元確認作業班もよく知るところである。現在も折を見ては海

岡山県警察歯科医会
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に潜り，行方不明者の捜索に協力されておられるとのこと。全く頭の下がる思いである。

　自然の大規模災害は事前の準備がほぼ全てであり，運良く命が助かった後は知恵と創意工夫をこらし

てサバイバルや救援にあたらねばならぬものだということを改めて実感したご講演であった。

（警察歯科医会理事　橋本真治）

【講演Ⅱ】
　「大規模災害時における歯科医師の役割」　～防災訓練にみる歯科界の関わり～

東京歯科大学法歯学講座准教授　花岡　洋一	先生

　昨年の講演のおさらいの後，大規模災害の身

元確認作業における注意点について解説があっ

た。身元確認作業における口腔内所見の採取は

通常の歯科検診と異なり，１本１本の歯の状態

よりも，最終的にはどの歯があってどの歯がな

いかという点が重要であり，口腔内写真，デン

タルチャート，デンタルＸ線写真の三種の神器

のどれが欠けても完全な死後記録とは言えない

とのことであった。また，◇開口できないご遺

体の口角に切開を加えることは厳禁で，強制開

口器を使用すること。◇最低でも２人１組で作

業を行い，検査役と記録役を交替しダブルチェ

ックを行うこと。◇清潔域・不潔域を意識し，チャート用紙等を汚染しないよう気をつけること。等の

注意があった。

　講演の後半では大規模災害を想定した防災訓練で何を学ぶのかについて言及があった。大きく分け

て，①全体の流れを知る，②身元確認作業の習慣づけ，③器具，機材に慣れる，に分けて説明があっ

た。②の習慣づけについては，歯科医師２人１組＋警察官等のサポート人員１人～２人で行動する場合

の役割分担の確認，清潔・不潔を意識し感染対策を行うこと等の話があった。防災訓練は個々の訓練の

場ではない，各機関の訓練成果の発表の場であり，他機関との連携訓練の場であると理解すべきである

とご教示があった。

（警察歯科医会理事　谷　俊彦）

　活発な質疑応答の後，岡山県警察歯科医会 小橋  進 副会長の閉会の辞により全日程が終了しました。

　今回も会員以外に，県警，海保，ＤＨ会などの出席があり，164名の参加者でした。いざという時に

個人として或いは会として何ができるか，何をなすべきかを考えるきっかけにしていただければと思っ

ています。

岡山県警察歯科医会
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平成25年 
１月 24日 ㈭ ▶「歯の衛生週間」　55年ぶりに名称変更
     平成25年度から「歯と口の健康週間」

   

 

       

  28日 ㈪ ▶歯科医師国民年金基金　加入対象者範囲が拡大
     4月1日から従事スタッフ等も対象

  30日 ㈬ ▶　　　　　　口腔保健推進に9200万円
     10年めどの事業継続が目標

平成 25 年度
歯科関連予算

〈
略
〉

〈
略
〉
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マンスリー・デンタル・ニュース・レビュー

  31日 ㈭ ▶四段階特例租税　自費収入で適用除外に
     個人は26年度以後、法人25年度から

２月１日  ㈮ ▶

  ５日 ㈫ ▶　　　　　　　　　26歯会が実施
     　　　　　　　医科との連携に課題15歯会

  ７日 ㈭ ▶

糖尿病と歯周病
23年度の研修会

　

〈
略
〉
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１．報　　告

　 ⑴　12月新入会員　なし

　 ⑵　支払基金幹事会　12月10日㈪　16：00

　　　・平成24年９月診療分

　　　　前年同月対比　　支払額　103.5％　　件数　103.0％

　　　　前 月 対 比　　支払額 　93.1％　　件数 　91.1％

　　　・本人　レセプト１件当たりの平均点数

　　　　平成24年８月診療　　岡山県　1,271.8点　　全国平均　1,264.0点

　　　　平成23年８月診療　　岡山県　1,290.3点　　全国平均　1,285.3点

　　　　前 年 同 月 対 比　　岡山県　　 98.6％　　全国平均　　 98.3％

　　　・家族　レセプト１件当たりの平均点数

　　　　平成24年８月診療　　岡山県　1,041.2点　　全国平均　1,077.2点

　　　　平成23年８月診療　　岡山県　1,046.7点　　全国平均　1,084.7点

　　　　前 年 同 月 対 比　　岡山県　　 99.5％　　全国平均　　 99.3％

　⑶　国保審査委員会報告（レセプト１件当たりの平均点数）

　　　　平成24年８月診療　　国保　1,323.7点　　後期高齢者　1,526.7点

　　　　平成23年８月診療　　国保　1,343.7点　　後期高齢者　1,565.7点

　　　　前 年 同 月 対 比　　国保　　 98.5％　　後期高齢者　　 97.5％

　⑷　支部訪問　12月12日㈬～　伊丹 常務理事，西岡 理事，田頭 理事

　⑸　平成24年度第２回岡山県医療費適正化推進協議会　12月18日㈫　15：00　三光荘　 田頭 理事

　⑹　中国四国厚生局岡山事務所と面会　12月20日㈭　17：30　応接室

 伊丹 常務理事，西岡 理事，田頭 理事

　⑺　中国地方社会保険医療協議会 岡山部会

12月25日㈫　13：45　伊丹 常務理事　新規指定医療機関　１医療機関

　⑻　社保相談窓口報告

　⑼　そ　の　他 

２．行事予定

　⑴　新入会員社保研修会　１月12日㈯　19：00　５Ｆホール　

 対象11名　出席８名（同席１名　併せて９名）欠席３名

　⑵　社会保険部小委員会　１月15日㈫　20：00　第１会議室　佐藤班

　　 第21回　社会保険部検討委員会報告
平成25年１月12日㈯ 　16：00 ～ 19：00
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　⑶　支 部 訪 問　１月19日㈯～　伊丹 常務理事，西岡 理事，田頭 理事

　⑷　個 別 指 導　８医療機関　１月24日㈭　14：00　薬業会館

　⑸　審査・検討小委員会　２月９日㈯　15：00　第１会議室

　　　　　　　　　　　　　３月２日㈯　14：00　第１会議室

　⑹　第22回 検討委員会　平成25年 ２月 ９日㈯　16：00　第３会議室

　　　第23回 検討委員会　平成25年 ３月 ２日㈯　15：00　第３会議室

　⑺　平成24年度 第２回 審査委員・検討委員連絡協議会　３月２日㈯　16：00　５Ｆホール

３．協     議

　⑴　請求上留意すべき事項について

　⑵　保険請求のヒントについて

　⑶　平成24年度 第２回 審査委員・検討委員連絡協議会について

　⑷　その他

社会保険部

平成24年度新入会員社保研修会報告

　上記の研修会が平成25年１月12日㈯県歯会館にて午後７時～午後９時まで開催されましたので報告し

ます。

　当日は９名の先生方が出席し，保険診療の基本的ルール，個別指導，診療録記載上の留意事項，保険

請求上のポイントなどについてスライドによる解説を行いました。その後個別面談方式に移り，出席の

先生と担当の検討委員の先生により，カルテ等を見ながら指導・相談が行われました。出席された先生

方にとって，日頃の疑問点の解決，新しい発見等有意義な研修となっていれば幸いです。

　また，昨年11月より社会保険部では担当理事が「支部訪問」を行っております。指導への漠然とした

不安の払拭・わだかまりの解消を主眼に，これまでに行ってきた厚生局との折衝，個別指導の現状等の

情報を会員各位に直接伝達させて頂くべく，全支部を訪問しております。少しでも先生方の不安を解消

し，委縮診療の抑制に役立てばと思っております。

　指導に対して心のどこかに抱いている不安，日常の診療・請求業務に対する疑問点など，先生方にと

って心配になる事が多々あろうかと思います。今後も何か疑問点等ございましたら，是非，当日担当に

なった検討委員や支部の検討委員へ相談をしたり，社保相談窓口をご活用頂きたいと存じます。

（検討委員　岡本公宣）
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健康体操・ヨガ健康体操・ヨガ

平成24年度  レクリエーション大会の報告
（東日本大震災復興支援チャリティー大会）

　平成25年1月20日に歯科医

師会館５階大ホールにて，レ

クリエーション大会の健康体

操・ヨガが開催されました。

大寒の寒さ厳しい日でありま

したが，21名の方に参加して

頂きました。

　講師には，土井弘子綜合ヨ

ガ美容スクールの土手紀美子先生（日本ヨガ療法学会，インド政府公認療法士）をお招きし，“ヨガの

基本は呼吸法にあり，正しい呼吸法で体を動かすことで肉体と意識との調和を造ることができる” とい

う教えのもとヨガの基本体位について実技指導を受けました。

　塚本裕子理事の開会の挨拶に続き，木村里栄先生から「土手先生はヨガを通じて自然治癒力を高める

指導もされておられるので，少しでもヨガの型を会得して，日頃の心身の健康に役立てましょう」とお

話があり，実技が始まりました。私は普段の運動不足や姿勢の悪さが祟り，皆様と同じようにストレッ

チできず終始遅れ気味でした。また，自分の体をまっすぐに伸ばしているつもりが曲がっていたり，左

右で同じポーズがとれなかったりと悪戦苦闘の連続

でした。楽しい，苦しい！？，約２時間の実技はあ

っという間に過ぎ，ご指導頂いた土手先生への感謝

のポーズで締めくくり，文化部委員長貞森平樹先生

の挨拶で閉会となりました。とても有意義で楽しい

時間を皆様と過ごすことができました。いつも三日

坊主の私ですが，今回は教えて頂いたヨガを日々の

健やかな生活のために続けてみようと思います。

　最後に，気温が低く会館の床は底冷えがするよう

な寒さでしたが，朝早くからエアコンを入れてホー

ルを温めて下さった県歯科医師会の事務局の皆様あ

りがとうございました。またご参加頂いた先生方，

お疲れ様でした。　　　　　　　　　　（行正恵子）
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平成24年度  レクリエーション大会の報告
（東日本大震災復興支援チャリティー大会）

　平成25年２月３日㈰，スキー，スノーボードツアーに行ってきました。

　まだ暗い午前６時10分頃より，参加者（53名）は会館前に続々と集合，定刻前の午前６時50分に出発

しました。　

　今年も嬉しいことに多数のファミリーに参加していただいてバス２台での運行，早朝から楽しいスキ

ー，スノーボードツアーが始まりました。

　途中，賀陽I C，高梁SA，久世I C，に寄り，蒜山S.Aで休憩後，ビンゴゲームを楽しみながら一路

大山へ。ガンダム，ワンピース，ぬいぐるみ等，人気の賞品に子供たちは大喜び，とても賑やかな車内

でした。

　また道中は積雪ゼロ，チェーンを装着する事も無く午前９時30分頃に大山に到着，ゲレンデは前日よ

りの暖かさの為，粉雪とはいかなかったものの，リフト待ちもあまり無く，晴れ間も覗くまずまずのス

キー，スノーボード日和，思う存分に滑る事が出来ました。

　帰りは，午後４時過ぎに出発。米子I . Cより岡山へ，途中蒜山S. Aでお土産等を購入した後，じゃん

けん大会やDVDを見ながら午後７時前には会館まで無事に帰る事が出来ました。早朝よりご参加くだ

さいました先生方，誠にありがとうございました。また来年も一緒に雪遊びに行きましょう。

　今年も震災チャリティーという事で募金（9,422円）をしていただきました，誠にありがとうござい

ました。 　（北山　仁）
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平成25年４月より岡山県歯科医師会が「一般社団法人」（予定）になります。

― 入院の申請を４月30日までに ―

対象：平成24年度（平成24年４月１日～平成25年３月31日）中に入院された会員の方

　但し　①入院初日より３日間は免責期間（１入院ごと）です。

　　　　②平成25年３月～４月に亘って入院の場合は、３月31日までの入院について

　　　　　申請してください。

日曜・祝日の開館予定日
お知らせ

○印開館予定
×印閉館予定

※行事等の都合により変更となる場合もあります。　※詳細については事務局にお問合せ下さい。

	 3日㈰	 10日㈰	 17日㈰	 20日（祝･水）	 24日㈰	 31日㈰
	 ○	 ○	 ×	 ×	 ×	 ○
	16：00～18：00	 10：00 ～17：00	 	 	 	 9：30 ～14：00
	 7日㈰	 14日㈰	 21日㈰	 28日㈰	 29日（祝･月）
	 ×	 ×	 ×	 ×	 ×	
	 	 	 	 	 	

４月

３月

事務局休所のお知らせ
全国歯科医師国民健康保険組合

岡山県支部

事務研修会のため，下記期間中，国保組合事務所を休所させて頂きます。
　　　　 ご迷惑をおかけいたしますが，ご了承下さいますようお願い致します。

記

期　間　４月19日㈮ ～ 20日㈯
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　津山支部 平成25年　新年互礼会

　津山支部は１月10日，津山鶴山ホテルにて平成25年新年互礼会を開催いたしました。

　例年のことながら来賓として岡山県歯科医師会から酒井会長はじめ多くの先生方にご出席いただき新

春のスタートを切るのにふさわしい会となりました。

　飛び込み参加大歓迎の餅つき，年男年女のお祝い，日本酒の銘柄あてゲームもあり大変楽しく和やか

な一時を来賓の皆様と共に過ごすことが出来ました。

　津山支部のモットーである「和の精神」に相応しい新年互礼会であったことを写真と共に報告いたし

ます。   （モニター　藤田元英）

岡山県歯科医師会の

　　「車」好きの先生方
　　　　　　　同好会を作りましょう !!

（ジャンルは問いません）

賛同して下さる先生はぜひ連絡を下さい。

連 絡 先：吉備支部　桑木　忍
携帯番号：090－7549－6859

　　　E‐mail：sphs95d9 ＠ adaqgio.ocn.ne.jp
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　倉敷歯科医師会では，障がい者歯科診療トレーニングセミナーを開催いたします。これは，各自院で
の診療にもいかしていただくことを目的としたレベルアップのためのセミナーです。「障がい者の診療
は自信がない…」という先生方には是非ご受講いただき，積極的に医療提供できる歯科医院を目指して
みませんか？
　内容は５回コースですが，今回の募集は，５回すべてを受講される方と１回目（３月 17 日）の受講
者です。（２回目以降の回の申し込みは，時期が近づきましたら別途ご案内させていただきます）

○場　　所　倉敷歯科医師会館
○募集内容
　　①５回すべて受講コース（定員 20 名）
　　　セミナー全てを受講するコースです。最終回（５回目）の実習に参加可能です。
　　　対　　象：申し訳ありませんが，今回は倉敷歯科医師会会員のみとなっております
　　②３月 17 日㈰　受講
　　　受講定員：なし
　　　対　　象：岡山県歯科医師会会員およびスタッフ，岡山県歯科衛生士会会員
○参加費無料
○セミナー内容

②のお申し込みの締切り日は，３月 15日㈮です
お問い合わせ先：倉敷歯科医師会　０８６－４２２－２１２２まで

　倉敷支部　　　　　  障がい者歯科診療トレーニングセミナー のご案内
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　玉野支部 　　　玉野支部総会・新年会の報告

　平成25年１月26日㈯午後６時30分より瀬戸内マリンホテルに於て玉野支部会員32名の出席で総会新

年会が開催されました。

　総会は岡本支部長の挨拶の後，木下理事の司会進行により谷幸治先生が議長選出され，各部の報告が

ありました。新年会は小生の司会により午後７時より開会になりました。県歯科医師会より多忙な中に

もかかわらず酒井会長・藤井副会長の御臨席を賜り，酒井会長より挨拶の中で「本年も県歯会員のため

に邁進する」との力強い御言葉を頂きました。副会長の藤井先生より県歯の近況報告，また本年の参議

院選についてのお話を頂きました。表彰ならびに賀寿の御祝いの後，最年長（93歳）高畑先生の乾杯に

より宴会が開始されました。文化部の藤原利彦先生の熟練された余興により宴も盛り上り，玉野支部会

員の懇親がさらに深まる事を実感いたしました。

　三宅康正副支部長の閉会挨拶により閉会になりました。 

（浅野　透）
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「還暦の皮算用」
岡山支部	　黒瀬　昌彦

　1980年夏に岡山に帰ってきてから32年が経ちます。息子達も二人は

独立し子供も産まれ（僕にとっては孫だね）三男は卒業式を待つばか

りの三月です。

　僕自身は今年還暦という人生のちょっとした区切りを迎えている。

老いるにはまだ早いが肉体的な衰えはいかんともしがたく，スポーツ

クラブに通っていても質量ともにクオリティーの低下は否めない。

　30歳ごろからマラソンやスイムの大会に出場したりソフトボールの

チームを持って，いろいろ体を動かしてきた。あるとき友人達と温泉

に行ったとき「君，なんだその腹は！」と言われた。出ていたのではない割れていたのである。当時は

毎日５kmのランと500ｍのスイムをしていたので30代にしてはましな腹筋だったのかもしれない。し

かし40歳を超えてから急にモチベーションが下がった。いわゆる厄チューやつですな。自転車で転けて

血だらけになったり，視力は落ちる腕が上がらない，どれも軽度だったけど気持ちが萎えて行くには充

分だった。マラソンでは後ろに「最後尾」と書かれた審判車を背負いつつ制限時間ぎりぎりにゴールし，

ソフトボールでは年間平均２勝18敗が何年も続いた。どれも散々な結果だったが，数学的に消費エネル

ギーはトップとおなじだ（ちょっと違うか）。

　そこで40代半ばから自力更生はあきらめて他力本願でエアロビクスをはじめた。これはコーチの言う

がままに動けばいいので楽勝と思った。ところがどっこいそんな甘くはなく，ついていけるようになる

まで１年以上かかった。もっとも週一回か二回のエアロでは，増える体重を押さえられるはずもなく腹

囲85cmを越えてしまった。

　立派なメタボになって還暦を迎えるわけであるが，以前のようなモチベーションを持つにはどうした

ら良いか考えてみた。

　現在の体重70kg，ＢＭＩ 27.3，肥満度 24.3%＝肥満度１

　目標の体重63kg，ＢＭＩ 24.6，肥満度 11.9%＝普通

　体重を１kg減らすのに必要なエネルギーは7000kcalなので, 目標体重までの期間７ヶ月を想定し

　１日に減らす目標カロリー 233kcal/日とした。

【週間プログラム】水泳90分（800kcal），エアロビクス90分（700kcal），Hiphop30分（230kcal）

　　　　　　　 　合計　1730kcal ／週　（アップとクールダウンは含まず）

【7 ヶ月間】1730kcalｘ28週間＝48440kcal　　48440÷7000＝6.92kg

 これで約７kg減量出来るはずだ。めでたく今年の秋にはメタボ解消だが。

　狸爺の皮算用でございました。

次回は蔭山公之 先生（岡山支部）をご紹介します。
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お　願　い
55期生 臨床実習医院の公募について
＜事務手続の都合により公募時期が早くなりました!!＞

　本学院，55期生（２年生）の臨床実習を本年10月より開始いたします。そこで，臨床実習医院として

臨床実習指導・学生指導をお引き受け頂ける歯科医療機関の募集をいたします。つきましては，ご協力

いただける会員におかれましては，お手数ですが ４月５日㈬までに本学院へご連絡ください。

　なお，お引き受けに際して，下記の臨床実習医院基準をご参照ください。

＜臨床実習医院の基準＞

　　①指導力の豊かな歯科医師（経験４年以上）及び常勤歯科衛生士が必ず在籍していること。

　　②必要な設備と器械器具が具備用件を満たしていること。

　　③可能な限り２名の実習生の受入れが可能であること。

　　④学生の実習医院への交通が著しく困難でないこと。

　　⑤実習指導に関して学院との間で，十分に意思統一が図られる歯科医療機関であること。

　　　　※学生の居住地等の関係でお願いできない場合もありますので，

　　　　　予めご了承ください。

　 公募に関する連絡先

　   岡山高等歯科衛生専門学院　〒700-0813 岡山市北区石関町１－５（岡山県歯科医師会館内６階）

　　　　　　　　　　　　　   　 TEL（086）223-0202　FAX（086）233-4363（担当：古林）

　　『情報保障』

和義　　　警察歯科医会講習参加しました。話をうかがい改めて津波の怖さを知りました。

視覚及び聴覚障がい者の避難のあり方も再考しました。情報保障という言葉がございます。

情報保障とは人間の「知る権利」を保障するもので障害者のコミュニケーション支援を指し，

指点字，触手話，要約筆記，磁気誘導ループなどがございます。これらの導入も合わせてリ

スクマネージメントを考えていきたいと思いました。

黒
住
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1 月末日現在　正会員数1,029名

◎番号の変更
和気　和也　正会員　岡山支部　P23
　［新］（診） FAX（086）250－2334

◎退会
皆木　靖通　正会員　津山支部　P28
細田　　超　準会員　倉敷支部　P65

◎死亡
梅原　光司　正会員　岡山支部　P９

（Ｐ＝会員名簿のページ）

故   梅原　光司　先生

　享年55才（平成25年１月14日ご逝去）

　岡山市中区国府市場 80－１－２

謹んで哀悼の意を表し，ご冥福をお祈り申し上げます

１．本　会
　　⑴ 診療報酬割会費（社保，国保12月診療の窓口分を含む総診療費　　を控除）
 
２．全国歯科医師国保組合
　　⑴ 収入割，均等割保険料調定額
　　⑵ 収入割保険料（平成23年支払いの窓口分を含む総診療費の　　×　　）
    
３．日本歯科医師会
　　⑴ 年金拠出金　　（４月分）
　　⑵ 福祉共済負担金（４月分）

2.8
1000

6.5
1000

1
12

３月の収納金
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１月　会の動き

４日 編集委員会

５日 岡山県国民医療推進協議会第２回準備会

７日 公衆衛生部小委員会

８日 学術部正・副委員長会

10日 津山歯科医師会新年互礼会

 社保支部訪問「津山」

 編集委員会

 日学歯　神戸市学校歯科医会大会

11日 社保支部訪問「笠岡」

 支払基金幹事会

 日学歯　会務打合せ会

12日 社保検討委員会

 社保　審査・検討小委員会

 新入会員社保研修会

 新見歯科医師会新年互礼会

13日 「国民医療を守るための国民運動」決起集会

15日 社保小委員会

 岡山県警察歯科医会小委員会

16日 岡山市内歯科医師会連合会と面会

 岡山県歯科技工士国家試験委員会

 日学歯　理事会

 日学歯　第１回学術小委員会（第３部会）

17日 理事会

 編集委員会

 岡山県歯科保健対策協議会

 中国四国厚生局岡山事務所と面会

18日 選挙管理会委員会

19日 中国・四国地区歯科医師会会長・日歯代議員

合同会議

 中国・四国地区歯科医師会連合会専務理事連

絡協議会

 赤磐支部新年会

 吉備支部新年会

 社保支部訪問「吉備」

 岡山県医師会新年祝賀会

 岡山県歯科衛生士会新年会

20日 厚生部文化事業部会レクリエーション大会

（健康体操ヨガ・ストレッチ）

 女性歯科医の会理事会

21日 学術部小委員会

22日 社保研修会

 本会学院　教務会議

23日 医療管理部正・副委員長会

 編集委員会

 都道府県歯科医師会地域保健・産業保健・介

護保険担当理事連絡協議会

24日 理事会

 岡山県学校保健会表彰式

25日 井原支部新年会

 社保支部訪問「井原」

 本会学院　第２回学院監査，監事会

26日 税務講習会

 玉野市歯科医師会新年会

 社保支部訪問「浅口」

 本会学院　一般入試A日程

27日 岡山県警第19回定期演奏会「ふれあいコンサ

ート」

28日 在宅緩和ケア地域連携クリニカルパスを検討

するWG

29日 中国地方社会保険医療協議会

 本会学院　職員会議・一般入試A日程合否判

定委員会・三役会議

30日 社保支部訪問「勝英」

 岡山県学校歯科保健研修会講師打合せ

31日 理事会

 平成24年度岡山県学校歯科保健研修会

 健康おかやま21推進会議
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3月・4月　本会の予定
３月１日 編集委員会
　　５日 平成24年度第２回訪問看護推進協議会
　　７日 理事会
 編集委員会
　　10日 スタッフレベルアップ研修会
 広島大学歯学部同窓会岡山県支部「救

急蘇生講習会」
 岡山県食の安全・食育推進協議会
　　12日 厚生部共済事業部会委員会・監査委員会
　　14日 編集委員会
 日本歯科医師会代議員会（～ 15日）
　　15日 タバコフリー
　　21日 理事会
 編集委員会
　　26日 平成24年度岡山県介護保険関連団体協

議会情報交換会
 都道府県歯科医師会情報管理担当理事

連絡協議会

　　27日 医療管理部正・副委員長会
 日学歯　第82回総会
　　28日 理事会
　　31日 第163回定時代議員会
 第130回定時総会

４月１日 編集委員会
　　４日 理事会
　　11日 理事会
 編集委員会
　　13日 都道府県歯科医師会医療安全担当理事

協議会
 日本歯科医師会「医療安全研修会」
　　18日 理事会
 編集委員会
　　24日 編集委員会
　　25日 理事会

3月・4月　支部の予定
３月１日 児島支部 理事会
　　３日 和気支部 支部総会・懇親会
　　７日 津山支部 定例会・定時総会
 玉島支部 役員会
　　８日 岡山支部 第23回理事会
　　９日 笠岡支部 笠岡歯科技工専門学校卒業式
　　11日 児島支部 総会
 新見支部 理事会
　　12日 都窪支部 理事会
　　13日 吉備支部 臨時総会
 真庭支部 支部会（臨時総会）
　　14日 勝・英支部 定例会
　　16日 岡山支部 第５回定時代議員会（役員

選挙）・第107回定時総会
　　19日 小田支部 勉強会
　　20日 岡山支部 岡山歯科技工専門学院第38

回卒業式
　　22日 岡山支部 第24回理事会
 倉敷支部 定例理事会

　　23日 御津支部 臨時総会
　　27日 津山支部 理事会
　　28日 倉敷支部 定時総会
 玉島支部 臨時総会
 赤磐支部 支部総会・社保講習会
　　29日 都窪支部 臨時総会

４月１日 岡山支部 岡山歯科技工専門学院第40
回入学式

　　６日 笠岡支部 笠岡歯科技工専門学校入学式
　　８日 新見支部 理事会
　　10日 真庭支部 理事会
　　12日 岡山支部 第25回理事会
 玉島支部 役員会
　　16日 小田支部 勉強会
　　19日 笠岡支部 理事会
　　25日 真庭支部 支部会（臨時総会）　
　　26日　岡山支部 第26回理事会
 倉敷支部 定例理事会
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