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美しい国，日本。子供が巣立ったら，妻と二人でキャンピングカーに乗って日本全国を旅した
いと思っている今日この頃です。
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「コンビニよりも多い歯科医院」このフレーズどうも気になる。土俵が全然違うし，コンビニが日本

に表れてせいぜい40年，いまだかつて歯科医院の数を上まったことなどない。「24時間診療，年中無休」

という個人歯科医院は存在しようがない。疲弊する歯科業界に対するマスコミによるネガティブキャン

ペーンでしかない。確かに，30数年前に比べれば歯科医師数，歯科診療所ともにほぼ倍になり，約20年

前から歯科診療医療費はほぼ横ばいであり，国民医療費に占める歯科診療割合は低下傾向にある。歯科

診療所の収支状況は，徐々に悪化している。各種統計，将来展望を分析し，国策と国民のニーズに照ら

しあてれば，我々の取るべき行動も決まってくるように思う。

医科，歯科，福祉系の受診率を比較すると歯科だけが75歳以上が激減している。人口構造の推移を見

ても，減りゆく年齢層のみを見つめ，増えゆく年齢層に目もくれずでは先がない。「人口が減る」「患者

が減る」「歯科医師が増える」だから，「一人当たりの単価を増やす」「高額で最先端の医療を導入し自

費率を上げる」この方向性だけに目を向ければ，自己矛盾を起こし，現場は崩壊しかねない。確かに，

高齢者に目を向けた場合，派手さはなく，ひとりで何とでもなるというものではない。年金受給者にな

った団塊の世代が，後期高齢者となる10年後大きな社会構造の変化をむかえるが，不安ばかり募らせる

のではなく，行政に，社会に歯科業界の代表として歯科医師会の働きが重要となる。

日本の医療は，社会保障としての保険医療が原則である。市場経済はなじまない。国民全員が公的医

療保険で保障され，比較的低い自己負担で自らが選択する医療機関にアクセスできる国民皆保険体制は，

世界に誇るものである。今後，超高齢化で国民医療費がさらに増加するのが確実とみられる中，財源確

保のためには，何らかの負担増が不可避である。公平な負担構造とともに，医療費の適正化の議論も必

ず出てくる。その場において，口腔保健と全身の健康との関連について科学的根拠，歯科医療の介入で

歯の数が保たれ，適切な咀嚼・咬合状態が維持されることで，健康長寿を維持させ医療費も抑制できる

ということが評価されることを期待する。

行政との窓口は唯一歯科医師会しか存在しないし，診療報酬改定への影響を持つことができ厚労省の

歯科官僚と交渉できるのは，やはり歯科医師会である。上部組織に対して現場からの政策提案を行える

のも歯科医師会である。組織率を上げることは業界の発言力を強めることになる。しかし，歯科医師会

の組織率が低迷している。未入会の理由いくつかあるだろうけど，多くの経済的負担に対し個別指導に

当たる確率は非会員と同じとあっては，目先の損得を考えれば「損」である。日歯は入会金を１万に決

めた。県下各支部は法人化に伴い一律50万に決めた。次は県歯である。

「雑　感」

岡山県歯科医師会小田支部

支部長 中　西　史　彦
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基金の３月審査分（２月診療）でオンライン請求

における突合と縦覧点検の報告がありました。全国

で突合点検により10万５千件（3,102万点），縦覧点

検により１万４千件（423万点）の査定がありまし

た。この数字を見て驚きました。ちなみに岡山県全

体（医科・歯科・薬科）のレセプト総数150万件の

内，突合点検により1,544件（45万８千点），縦覧点

検により320件（10万５千点）の査定が行われてい

ます。

元々，オンライン請求による突合と縦覧点検に関

して懸念していましたが，改めてこの結果を見て危

惧を抱いています。突合と縦覧点検を基金が行うこ

とは，今後，医療機関サイドにとって様々な事態を

引き起こす要因を孕んでいます。取り分け，紙レセ

プトとオンラインのダブルスタンダードの審査基準

が必然的に生まれることは避けては通れないと思っ

ています。そこで審査委員会が今後，どのような姿

勢で臨むか，注視しなければなりません。

１．会長挨拶

新たな年度が始まり，新たな気持ちで取り組み

たいと思っています。

昨年度は本会主催の講習会・研修会が連続で開

催された感があるので，部門間相互の連携を取り

バランスよく等間隔で開催する努力をしてくださ

い。

２．報　　告

〔各部委員会〕

�　医事処理小委員会　３月30日�

�　学術部正・副委員長会　３月30日�

�　広報部編集委員会　４月２日�

�　総務部調査事業部会　４月３日�【延期】

�　公衆衛生部小委員会　４月４日�

〔本会関連の研修会・会議等〕

�　岡山県介護保険関連団体協議会情報交換会　

３月30日�

�　愛知学院大学歯学部同窓会岡山県支部「社保

講習会」 ３月31日�

�　岡山歯科技工専門学院入学式　４月２日�

�　タバコフリー岡山役員会　４月３日�

�　中国四国厚生局岡山事務所と面会

４月５日�

〔連盟報告〕

�　連盟三役会　３月29日�

�　日歯連盟常任理事会　４月５日�

〔学院報告〕

�　学生登校　３月31日�

�　第55回入学式　４月１日�

�　振替休日　４月２日�

平成24年度 第１回

平成24年４月５日�

18：30～19：52

会 長 酒井　昭則
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〔国保報告〕

�　平成24年度第１回理事会

４月３日�【延期】

�　平成24年度第１回運営委員会

４月３日�【延期】

〔事務局報告〕

�　各団体等より役員交代の挨拶回り有り

３．行事予定

本会行事　　　25件

連盟行事　県歯２件，日歯１件

学院行事　　　４件

国保組合行事　１件

４．協　　議

〔各種依頼事項〕

�　終身会員の認定について（75歳以上で本会へ

30年以上在会の方）

承　認

額田　均（岡山），井上浩一（岡山）

森政信之（岡山），御供　寛（岡山）

石津裕章（岡山），杉原宏美（岡山）

谷　幸治（玉野），塚脇重篤（笠岡）

以上８名（支部・生年月日順）

�　第16回民主党岡山県第１区総支部定期大会の

開催と臨席依頼について

連盟対応

日　時　４月15日�　13：30～14：50

場　所　ピュアリティまきび

�　高井たかし後援会総会の開催と臨席依頼につ

いて

連盟対応

日　時　４月15日�　15：00

場　所　ピュアリティまきび

�　日本歯科大学校友会より「社保講習会」の開

催と講師派遣依頼について

承認（友澤検討委員）

日　時　４月24日�　20：00

場　所　本会会館

〔検討事項〕

�　平成24年度日本歯科医師会会員有功章受賞候

補者の推薦について

検　討

�　日本歯科医師会会長表彰候補者の推薦について

検　討

締　切　　６月29日�

�　本会会館使用申込について

承　認

日　時　５月12日�　19：00

主　催　大阪歯科大学同窓会　若手の会

５．閉　会（田頭理事）

今日の視点（田頭一晃）

本日，平成24年度第１回理事会が開催された。

任期半ばにさしかかった訳だが，初心忘れるべ

からず，会員益を追求した事業を気概を持って行

っていかねばと執行部一同，再確認をした１日で

あった。

１．会長挨拶

岡大教授会との懇親会，ご苦労様でした。その

際，佐々木教授よりＢＰ製剤使用患者の抜歯後の

洗浄等を受け入れてくれる歯科医院が少ない旨の

話が有りました。出来るか出来ないかは別にして，

要請に対応する姿勢は必要であろうと感じていま

すので宜しくお願いします。

平成24年度 第２回

平成24年４月12日�

18：30～20：43

理事会
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２．報　　告

〔各部委員会〕

�　常務理事会（選挙規則） ４月５日�

�　社会保険部審査・検討小委員会

４月７日�

�　社会保険部検討委員会　４月７日�

�　学術部正・副委員長会　４月10日�

〔本会関連の研修会・会議等〕

�　日学歯定款・諸規則改定委員会

４月６日�

�　眠れる歯科衛生士リフレッシュセミナー

４月８日�

�　岡山大学歯学部教授会懇親会　４月９日�

�　摂食・嚥下リハビリテーション従事者研修会

打合会　４月10日�

�　日学歯機構改革委員会　４月11日�　

〔その他〕

�　検死　３月５日�

�　高梁支部　故八木玄一先生お通夜

４月10日�

〔連盟報告〕

�　日歯連盟 参議院議員推薦選考委員会委員は

原評議員会議長と織田高知県会長の予定

�　高梁支部　故八木玄一先生お通夜

４月10日�

〔学院報告〕

�　教務会議　４月10日�

〔事務局報告〕

�　県医薬安全課より特定医療券に書式変更を会員

に周知依頼があり社保通信にて対応

３．行事予定

本会行事　　　31件

連盟行事　県歯６件，日歯３件

学院行事　　　８件

国保組合行事　３件

４．協　　議

〔各種依頼事項〕

�　徳島県歯科医師会より「フッ素塗布・フッ素

洗口の手引き」作成に関する資料提供依頼に

ついて

締　切　　４月20日�

�　長崎県歯科医師会より「スポーツ歯科に関する

調査」に関するアンケート協力依頼について

締　切　　４月20日�

�　第36回「歯の健康フェア」打合せ会議の開催

と出席依頼について

横見理事

日　時　４月26日�　17：00～18：00

場　所　倉敷歯科医師会館

�　岡山県老人クラブ連合会「健康づくり推進委

員会」委員委嘱及び第17回岡山県老連健康づ

くり推進委員会の開催と出席依頼について

横見理事

日　時　４月27日�　13：00～15：00

場　所　岡山県総合福祉・ボランティア

・ＮＰＯ会館

�　岡山県医療審議会の開催と出席依頼について

酒井会長

日　時　５月25日�　13：30

場　所　岡山衛生会館

�　操南学区愛育委員会より研修会開催に伴う歯

科医師講師派遣依頼について

毛利理事

日　時　６月16日�　13：00～14：15

場　所　操南公民館

講　師　毛利理事

�　平成24年度中国・四国地区歯科医師会連合会

役員連絡協議会の開催と出席者並びに協議題

の提出依頼について

三役（各部門での協議題はあれば）

理事会
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日　時　６月16日�

16：00～18：30（協議会）

18：30 （懇親会）

場　所　高知新阪急ホテル

締　切　５月18日�

	　公益財団法人8020推進財団より平成24年度賛

助会費納入依頼について

承　認

会　費　500,000円


　岡山県戦没者顕彰会より平成24年度会費納入

依頼について

承　認

会　費　5,000円（賛助会費）

〔検討事項〕

�　日本学校歯科医会より代表会員・予備代表会

員の確認と平成24年度事務連絡について

現状通りで

代表会員確認　５月21日�まで

事務連絡　　　５月11日�まで

�　公益財団法人8020推進財団より「平成24年度

8020研究事業公募」並びに「平成24年度歯科

保健活動助成事業募集」案内について

お知らせ

�　特別会員への岡山大学歯学部入会について

歯学部がある県の現状を調査してから

�　周術期の連携について

�　本会会館使用申込について

承　認

日　時　７月29日�　13：00～16：00

主　催　徳島大学歯学部同窓会

�　平成24年度憲法週間「市民のつどい」の開催

と出席案内について

お知らせ

日　時　５月８日�　13：00～14：00

場　所　岡山コンベンションセンター

５．閉　会（藤井副会長）

今日の視点（黒木祐二）

新年度に入り第２回目の理事会となりました。

様々な協議題の中，４月からの社保改定により，

歯科を有する病院や，病院と連携した歯科医療機

関におけるがん患者等の周術期における口腔機能

の管理等の「周術期口腔機能管理料」の新設を受

け，医科との連携，歯科の役割等についても協議

されました。今後，歯科訪問診療同様に様々な患

者さんの健康維持のため，真のチーム医療が進展

することが必要になってくるのではないかと思い

ます。

１．会長挨拶

玉島支部渡辺先生が東日本大震災の身元確認作

業に出動時の状況を寄稿された東歯同窓会誌を回

覧しています。お目通し下さい。

法人制度改革は目途がついたと思いますが，共

済事業の方向性はなかなか困難を極めています。

２．報　　告

〔各部委員会〕

�　広報部編集委員会　４月12日�

�　総務部調査事業部会　４月16日�

�　厚生部文化事業部会　４月17日�

�　医療管理部正・副委員長会　４月18日�

�　社保小委員会　４月19日�

〔本会関連の研修会・会議等〕

�　中国地方障害者歯科臨床研究会役員会

平成24年度 第３回

平成24年４月19日�

18：30～20：14

理事会
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４月15日�

�　眠れる歯科衛生士リフレッシュセミナー

４月15日�

�　婦人歯科医会　４月15日�

�　日学歯三役会　４月18日�

�　日学歯理事会　４月18日�

�　摂食・嚥下リハビリテーション従事者研修会

開講式　４月18日�

〔連盟報告〕

�　第１回会員対策委員会　４月13日�

〔学院報告〕

�　職員会議　４月13日�

�　学院ホームページ及びＤＶＤ編集

４月17日�

３．行事予定

本会行事　　　36件

連盟行事　県歯６件，日歯３件

学院行事　　　６件

国保組合行事　３件

４．協　　議

〔各種依頼事項〕

�　千葉県歯科医師会より「口腔衛生週間等を通

じた学校歯科保健啓発活動」の実施状況に関

するアンケート調査への協力依頼について

締　切　４月末日

�　岡山県学校保健会より役員候補者の推薦依頼

について

現任者で承認

役　員　理事３名（内，１名は副会長）

現任者　副会長　黒住副会長

理　事　平岩常務理事，恵谷委員長

締　切　５月２日�

�　日本スポーツ・健康づくり歯学協議会より幹

事選出依頼について

現任者で承認

締　切　５月７日�

現任者　藤井副会長，毛利理事

�　日本スポーツ・健康づくり歯学協議会より平

成24年度負担金納入依頼について

承　認

負担金　20,000円

締　切　５月７日�

〔検討事項〕

�　岡山県学校保健会より平成24年度岡山県学校

保健会表彰の内申について

岡山支部に依頼

締　切　６月１日�

�　病院歯科介護研究会第15回総会・学術講演会

開催に伴う後援名義使用許可願について

名義後援承認

開催日　10月14日�　開催場所　岡山市

�　本会会館使用申込について

すべて承認

①日　時　６月16日�　19：30～21：00

主　催　福岡歯科大学同窓会

②日　時　10月14日�　10：00～14：00

主　催　婦人歯科医会

５．閉　会（黒住副会長）

今日の視点（塚本裕子）

４月からの診療報酬改定に伴い，社会保険部の

担当の先生方は大変お忙しい毎日を過ごされてお

ります。眠れる歯科衛生士リフレッシュセミナー

も４月８日，15日と行われ，両日で20人を越える

歯科衛生士さんが受講された様です。担当してお

ります厚生部文化事業部会もそれぞれの行事の日

程が決まりつつあります。近いうちにお知らせで

きると思います。10月14日�に婦人歯科医会創立

60周年記念式典を行うことも決まりました。会報

等でお知らせしていこうと思っております。

理事会
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１．会長挨拶

連休になりますが，遠出をする方々はご自愛下

さい。

２．報　　告

〔各部委員会〕

�　常務理事会　４月19日�

�　広報部編集委員会　４月19日�

�　社保小委員会　４月19日�，22日�

�　広報・会館合同小委員会　４月25日�

〔本会関連の研修会・会議等〕

�　九州歯科大学岡山県同窓会社保講習会

４月22日�

�　日本歯科大学校友会「社保講習会」

４月24日�

�　日学歯　ＯＡＧ税理士法人との協議

４月25日�

�　都道府県歯科医師会医療管理担当理事連絡協

議会及び歯科医師会立歯科衛生士・歯科技工

士養成施設連絡協議会　４月25日�

�　第36回「歯の健康フェア」打合せ会議

４月26日�

�　インターナショナル岡山歯科衛生専門学校長

と面会　４月26日�

�　岡山県薬剤師会長と面会　４月26日�

〔その他〕

�　山陽新聞事業者と打合せ ４月19日�

�　故服部孝司先生告別式　４月24日�

�　旭総合印刷と打合せ ４月26日�

〔連盟報告〕

�　参議院比例代表選挙候補者選考委員会打合会　

４月20日�

平成24年度 第４回

平成24年４月26日�

18：30～20：37

�　日歯連盟　理事会　４月20日�

�　逢沢一郎政経セミナー ４月22日�

�　故服部孝司先生お通夜　４月23日�

�　参議院比例代表選挙候補者選考委員会

４月24日�

〔学院報告〕

�　交流集会　４月22日�～23日�

学生158名，講師14名，専任６名参加

〔国保報告〕

�　平成24年度事務研修会　４月20日�～21日�

�　国保理事会　４月23日�

�　国保運営委員会　４月23日�

３．行事予定

本会行事　　　49件

連盟行事　県歯５件，日歯３件

学院行事　　　12件

４．協　　議

〔各種依頼事項〕

�　大阪府歯科医師会より「共済制度に関する調

査」協力依頼について

事務局対応

締　切　５月７日�

�　日本歯科医師会より「次期医療計画に向けた

都道府県歯科医師会担当者会議（仮称）事前

アンケート」協力依頼について

公衆対応

締　切　５月11日�

�　衆議院議員柚木みちよし「ゆずれない挑戦！

10年の軌跡＆未来へ」の開催と出席案内につ

いて

大嶋専務　出席

日　時　５月13日�　10：00

場　所　倉敷アイビースクエア

�　健康おかやま21推進会議の開催と出席依頼に

ついて

理事会
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黒住副会長　出席

日　時　５月18日�　14：00～15：30

場　所　岡山衛生会館

委　員　黒住副会長

�　歯科保健事業功労者厚生労働大臣表彰の候補

者推薦依頼について

検　討

締　切　５月25日�

�　和田精密歯研株式会社より「岡山事業所開設

四十周年記念祝賀会」の開催と会長臨席依頼

について

メッセージにて対応

日　時　５月27日�　15：30～17：30

場　所　ラヴィール岡山

�　岡山県保険医協会第41回定時総会の開催と激

励メッセージ・祝電依頼について

日　時　５月27日�　13：30

場　所　岡山プラザホテル

	　「岡山県警察友の会」理事会・総会の開催と

出席依頼について

横見理事　検討

日　時　５月30日�

16：15（理事会），16：45（総会）

場　所　岡山プラザホテル


　平成24年度へき地，地域及び救急医療事業功

労者知事表彰の推薦依頼について

候補者検討

締　切　６月13日�

�　岐阜県歯科医師会より創立百周年記念講演・

式典・祝賀会の挙行と臨席依頼について

酒井会長　検討

日　時　６月30日�　講　演 10：00

式　典 15：00

祝賀会 17：00

場　所　岐阜グランドホテル

返　信　５月18日�

�　岡山県要保護児童対策地域協議会委員の推薦

依頼について

酒井会長名（出席は平岩常務）

任　期　平成24年４月１日

～平成26年３月31日

〔検討事項〕

�　玉野海上保安部より海上保安歯科医の委嘱継

続確認について

継続承認

現任者　玉野海上保安部　谷　俊彦先生

半井紀昭先生

水島海上保安部　橋本真治先生

岡本　豊先生

５．閉　会（鈴木常務理事）

今日の視点（毛利行雄）

保険点数の改定から，約１ヶ月経ちましたが，

如何でしょうか？歯科は1.7％のアップといわれ

ているが，今までの様なほとんど使用しない項目

のアップではなく，使用頻度の高い項目が多いよ

うだ。社会保険部の先生方の小さな努力の積み重

ねが，この様な結果に結びついたものと考えられ

る。日歯，県歯の社保の先生方の地道な努力に敬

意を表したい。

しかし，一方で同一手術野の丸め点数や歯牙移

植術の同日算定など歯科医学的にも納得できない

ものも見受けられる。決められたルールは守らな

ければならない。でもそのルールがおかしい場合

は，ちゃんとエビデンスを示し，よりよくなるよ

う声を上げていかなければならない。
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支部・本会連絡協議会

平成24年５月10日� 19時30分より本会５階大ホールに於いて

「支部・本会連絡協議会」が開催されました。

１．酒井 会長　挨拶

本日は法人改革に係わる問題点，定款，選挙規則，共済についての現状を報告し，先生方のご意見を

頂きたいと考えています。もう一点は移行に際し，財産の処理の方法について頭を悩まされている事と

拝察しています。そう云う意味で20支部相互の情報交換の場にもして頂きたいと思います。

定款については，県庁，法務局で事前審査中ですが，何ら問題は無いようです。選挙制度については，

新法では理事選出方法等にしばりがありますが，本会のような性格の組織には，現行制度が最善と考え

ています。従って，現行制度に可能な限り近似した素案を提示させて頂きました。共済制度には現状，

苦慮しています。今後は共済事業部会の幹事会，委員会等でしっかりご議論頂き，結論を導き出したい

と考えています。

いずれにしても厳しい環境下にあります。しかし，上部組織のように目先を糊塗することだけは避け

たい。荒波に漂流させられているが決して漂着はしない。支部長の先生方のご指導とご支援を頂く中で，

まちがいのないかじ取りをし，目指す所へ目的地へしっかりと着岸させたいと思います。

何卒，さらなるご理解とご協力を頂くことをお願いし，ご挨拶とします。

２．報　告

・公衆衛生部（平岩理事）

８月に往診用レントゲンが県から届きます。



・広報部（東原理事）

放射線被爆ポスター配布について

支部ブランチにおける歯ブラシ感謝祭のお願い

・社会保障部（西岡理事）

歯科外来診療環境体制加算について

３．協　議

１）法人制度改革について

・代議員の任期７月１日から２年間

・定時代議員会は年１回６月に開催　（必要に応じて臨時代議員会を開催）

・役員任期（定時代議員会終結時）

・代議員会で役員を選任しその中から会長を選ぶ

但し，現状では無理なので，予備選挙によって会長を選び，選挙後に会長予定者に役員予定

者の名簿を提出してもらい，代議員会で承認をして頂く

・選挙管理委員会について

・定款について

・現在法人格を有さない14支部は９月までに支部の定款を作成し支部総会において定款の承認を

もらい司法書士を介して書類を提出

・社団を有する６支部は23年度の決算書に基づき整理し作業に入る

２）支部入会金及び負担金について

資料を参考に支部内で協議

３）県歯入会金について

他県の状況を参考にする

４．質　問

各支部から一般社団法人移行に関する質問が多くあったが，県歯からは現状通りをベースに先ず

は定款の作成を進めてくださいと言った内容の回答であった

５．閉　会

（理事　東原慶和）
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平成24年

４月 13日� �歯科医が保健所所長

全国初 大阪と滋賀の2カ所，今月1日から就任

18日� �

19日� �医療費13年後54兆円

厚労省が試算

社保給付費は148兆円

〈
略
〉
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マンスリー・デンタル・ニュース・レビュー

20日� �TPP 参加反対で総決起大会

国民医療推進協「断固反対」の決議採択

参加表明を政府が見直し

23日� �法歯学分野の出題を提言

歯科国試 医道審部会が報告書

〈
略
〉

〈
略
〉

〈
略
〉



J. ODA  vol.785     ’12-6

ー 13ー

25日� �日歯会員の平均年齢57.4歳

５月７日� �

８日� �インプラント治療 HPの内容で苦情

記載と異なる実態も

９日� �医系技官を募集厚労省

マンスリー・デンタル・ニュース・レビュー

日歯が都道府
県歯に調査

〈
略
〉

〈
略
〉
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１．報　　告

�３月新入会員　なし

�社会保険部小委員会　３月３日�　検討委員会終了後

�都道府県歯科医師会社会保険担当理事連絡協議会　３月10日�　日歯　13：00～17：00

�支払基金幹事会　３月12日�　14：00 酒井会長

・平成23年12月診療分

前年同月対比　　支払額　100.7％　　件数　104.3％

前 月 対 比　　支払額　100.7％　　件数　104.4％

・本人　レセプト１件当たりの平均点数

平成23年11月診療　　岡山県　1,313.2点　　全国平均　1,301.0点

平成22年11月診療　　岡山県　1,324.0点　　全国平均　1,311.6点

前 年 同 月 対 比　　岡山県　 999.2％　　全国平均　 99.2％

・家族　レセプト１件当たりの平均点数

平成23年11月診療　　岡山県　1,051.6点　　全国平均　1,090.5点

平成22年11月診療　　岡山県　1,066.3点　　全国平均　1,098.9点

前 年 同 月 対 比　　岡山県　　 98.6％　　全国平均　　 99.2％

�国保審査委員会報告（レセプト１件当たりの平均点数）

平成23年11月診療　　国保　1,392.3点　　後期高齢者　1,616.1点

平成22年11月診療　　国保　1,396.9点　　後期高齢者　1,614.9点

前 年 同 月 対 比　　国保　　 99.7％　　後期高齢者 100.1％

�社会保険部小委員会　～診療報酬改定支部講習会スライド作成～

３月12日�　20：00，３月13日�　20：00 いずれも第６会議室

�中国四国厚生局岡山事務所と面会

・３月15日�　16：15 第２会議室　酒井会長，伊丹常務理事，西岡理事，田頭理事

・４月５日�　17：00 応接室　伊丹常務理事，西岡理事，田頭理事

	県障害福祉課と面会　３月15日�　17：00 第１会議室　西岡理事


「診療報酬改定支部講習会」委員会　３月15日�　 20：00 第３会議室　

３月20日（火･祝） 10：00 第３会議室　

�「診療報酬改定支部講習会」リハーサル ３月24日�　19：00 第３会議室　

第12回　社会保険部検討委員会報告
平成24年４月７日�　16：00～19：10
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�「診療報酬改定支部講習会」 ３月25日�～28日�　各支部

中国地方社会保険医療協議会岡山部会　

３月27日�　13：30 伊丹常務理事　新規指定医療機関　１医療機関

�岡山大学病院診療報酬改定講習会　３月29日�　17：00 岡山大学歯学部

田頭理事，壺内検討委員

�同窓会社保講習会

・東京歯科大学同窓会岡山県支部　３月31日�　19：00 第３会議室　 大塚滋検討委員

・愛知学院大学歯学部同窓会岡山県支部　３月31日�　19：30 アークホテル岡山

西岡理事，田頭理事，瀬崎検討委員

�社保相談窓口報告

�そ の 他

２．行事予定

�同窓会社保講習会

・九州歯科大学岡山県同窓会 ４月22日�　10：00 第３会議室　森下検討委員

・岡山県日本歯科大学校友会 ４月24日�　20：00 第３会議室　友澤副委員長

・朝日大学歯学部同窓会岡山県支部 ４月28日�　19：20 第３会議室

後藤委員長，北山検討委員

�審査・検討小委員会　 ５月12日�　15：00 第１会議室

６月２日�　14：00 第１会議室　

�第13回検討委員会　 ５月12日�　16：00 第３会議室

第14回検討委員会　 ６月２日�　15：00 第３会議室　

�「診療報酬改定後支部講習会」 ５月15日�～６月７日�　各支部

�平成24年度第１回審査委員・検討委員連絡協議会　６月２日�　16：00 ５Ｆホール

�新入会員社保研修会　７月７日�　19：00 第２会議室･第３会議室

３．協　　議

�請求上留意すべき事項について

�「診療報酬改定支部講習会」Ｑ＆Ａについて

�「診療報酬改定後支部講習会」について

�そ の 他

社会保険部



第３回中国地方障害者歯科臨床研究会参加報告

４月15日�に中国地方障害歯科臨床研究会が，島根県の歯科医師会館２階講堂にて開催されました。

当研究会は，日本障害者歯科学会認定医・認定歯科衛生士研修会であり，多くの歯科衛生士さんも参加

されておりました。

講　演

『島根県で，行った障がい者歯科診療ニーズ把握調査について』

島根県健康福祉部健康推進課　　梶浦靖二先生

各県会員口演では，岡山県からは津山歯科医師会から

『社団法人　津山歯科医師会の活動について』と題して

�津山歯科医師会　　春木　洋先生

が発表されました。

午後からは，第３回中国地方障害者歯科臨床研究会の総会から始まり

講　演１

『口で語る―その魅惑的な生体現象と障害―』

大阪大学名誉教授，島根県歯科医師会特別会員　　和田　健先生

講　演２

『地域で考える障害者医療―リハ医療と歯科医療―』

出雲市民リハビリテーション病院　　木佐俊郎先生

の講演があり，来年は山口県で開催される予定です。

ご興味のある先生や歯科衛生士の皆さん，ご参加を考えてみてください。

（三宅二郎）
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平成24年度訪問歯科研修会

～周術期口腔管理を知ることと“認知症は苦手”の意識改革を～

今回の診療報酬改定により新たに周術期の口腔管理が導入されましたが，どのような対象者に何をす

べきか等不明なことも多く，また，表現の見直しのあった歯科診療特別対応加算においては，重度の認

知症も新たに対象として追加されました。

今回は，お二人の講師の先生に標記のテーマについて分かりやすく解説していただき，また，社保の

立場からも日頃の疑問について回答できるものにしたいと考えております。下記の要領で標記研修会を

開催いたしますので，先生方やスタッフの皆様のご参加をお待ちしております。

記

＊日　時　　平成24年７月８日�　10：00～12：30

＊場　所　　岡山県歯科医師会館５階　大ホール

【研修�】

周術期における口腔管理について

～歯科医療従事者が知っておくべき口腔管理と医療連携の知識～

財団法人倉敷中央病院　歯科　主任部長　窪田　稔先生

【研修�】

認知症の人との円滑なコミュニケーションのために

川崎医療短期大学　医療介護福祉科教授　　岡　京子先生

【研修�】

訪問歯科診療における保険請求

岡山県歯科医師会　社会保険部検討委員　　河本　泰治先生

在宅療養支援歯科診療所【支援診】施設基準届出要件に該当する研修会です。修了証が必要な方は

本会事務局までご連絡ください。

研修会の詳細につきましては，附録のパンフレットをご参照ください。
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眠れる歯科衛生士リフレッシュセミナー

一昨年に続き，第二回の「眠れる歯科衛生士リフレッシュセミナー」が，4月8日�・15日�の２日

間にわたり，本会会館において開催されました。前回に比べると参加者は少なかったものの，両日で20

名を超える「眠れる歯科衛生士」の方が，講義と実習を受講されました。講義内容は，歯周病治療の進

め方，歯科衛生実地指導の考え方，社会保険制度の概要，滅菌・消毒，そして最近の歯科治療のトピッ

クスまでと幅広いものとなりました。また，歯周ポケット測定，PMTCの実習も併せて行いました。

本事業は，慢性的な歯科衛生士不足の声を受け，岡山県歯科医師会が中心となり，岡山県内の歯科衛

生士養成校および岡山県歯科衛生士会の協力の下，「眠れる歯科衛生士サポート委員会」を立ち上げた

ものです。歯科衛生士のライセンスを持ちながら結婚・出産等の理由で現場を離れ数年が経ち，歯科衛

生士として職場復帰することに躊躇している歯科衛生士の方に対して，教育と就職斡旋を行うというも

のです。

前回は100名を超える応募があり，セミナー後に約30名の歯科衛生士の方が，嬉しい職場復帰を果た

されました。今回は，人数は少なかったものの，真剣に仕事復帰を目指す意識の高い少数精鋭の歯科衛

生士さんが参加されました。セミナー当日は，皆さん驚くほど熱心に聴講され，復帰への熱い想いと強

い気迫を感じました。また，休憩時間にも，今後の就職斡旋や本事業の展開についての質問が相次ぎ，

関心の高さと共に，本事業への期待感が垣間見えました。今後も本事業は継続的に実施していく予定で，

会員の皆様の診療所における慢性的な歯科衛生士不足解消の一助になればと願っています。

（宇治郷 好彦）

お問合わせ先

眠れる歯科衛生士サポート委員会（岡山県歯科医師会）

電　話　086－224－1255 ＦＡＸ　086－224－8561

医療管理部



会館ギャラリー

塚脇重篤先生　写真展

「霧と鳥」のご案内

本会１階の会館ギャラリーでは，現在，塚脇重篤先生（笠岡支部）の写真展「霧と鳥」を

展示しております。

第67回国際写真サロン入選作品「霧海を泳ぐ鯉」などを展示しておりますので会館にお立

ち寄りの際は，是非ご覧下さい。
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岡山支部

第201回学術臨床放談会のご案内

日　　時：平成24年７月７日�　午後７時

場　　所：岡山県歯科医師会館５Ｆ大ホール

演　　題：「歯科医に求められる口腔癌の診断　－早期診断・早期治療をめざして－（仮題）」

講　　師：岡山大学大学院医歯薬学総合研究科口腔顎顔面外科分野

教　授　佐々木　朗　先生

万障お繰り合わせの上，ご参加お願い致します。

岡山市歯科医師会研修部

第47回入学式　（笠岡歯科技工専門学校）

去る４月７日，桜の花ほころぶ中，笠

岡歯科技工専門学校第47期生の入学式が

挙行されました。

松本校長の下，今年度も６名（男子６

名）の新入生を迎えることができました。

式に当たりましては県技工士会会長の

松井様はじめ，各方面よりご出席賜りま

して，盛大に挙行できました。

今後も，会員の皆様のご期待にお応え

すべく，笠岡支部会員および職員一同一丸となって頑張ってまいりますので，これからも相変わりませ

ぬお引き立てをいただけますようお願い致します。

多数の方よりご祝電をいただきましたことは，新入生はもとより，笠岡支部会員および職員一同，心

より厚く御礼申し上げます。

（モニター 井上勝哉）

笠岡支部



第２回大歯女子会報告

母の日でもある５月13日�県歯会館にて第２回大歯女子会を開催しました。

今回，会員13名と，他大学出身女性歯科医からも参加を募ったところ，県歯理事の塚本先生，婦人歯

科医会より矢吹先生，藤波先生，石原先生にご参加いただきました。

テーマは「女性のための心と体の健康を考える」

で，講師にカルチャーやデイケアでヨガ教室をされ

ている土手紀美子先生を迎え大ホールにて体験レッ

スンを行いました。

土手先生からはヨガを通じて自分の心と体を感じ

ることを教えていただき，軽めのヨガで日ごろの疲

れをほぐしました。

その後の懇親会では，田町の“やさい食堂こやま”のマクロビオティックのお弁当を戴きながら楽し

く歓談しました。他大学の先生から「大歯の方はユニークで個性的だけど親しみやすい」とお褒めの言

葉？をいただき一同ふきだしました。

さらに矢吹先生のご紹介でメディア	より抗酸化作用をもつアスタキサンチンの説明があり，しわ，

しみ，たるみに効くアンチエイジング効果のスライドに皆の目はくぎ付け，興味津津のようでした。

参加者からは「あっという間に時間がたった」「ヨガは痛いというイメージだったがそんなにハード

ではなかった」，日ごろから活動的な方からは「少し肌寒かった。もう少し汗をかく感じでもよかった」

などの感想を得ました。

今回のように他大学出身の先生との交流も大切にし，さらに広げてゆければと思いました。

（和気照子，木村里栄）
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「魅惑のインターネットラジオ」

岡山支部 吉田　雅智

長谷川先生のお誘いを受け，オヤジバンド「G-Force」のキーボードとして，１年前から参加してい

ます。といってもキーボードに関してはほとんど初心者状態ですので，胸を張って言える程ではありま

せん。

ところで皆さん，インターネットラジオは聴いて

いますか。例えばiPod等をお持ちの方ならiTunesを

インストールされていると思います。そのiTunesの

左側に「ラジオ」という項目があります。ここをク

リックすると，めくるめくインターネットラジオの

世界が展開されます。ラジオ局の数は膨大で，すべ

てを聴くことは不可能なくらいです。

音も良いし，しかも無料。私は三度の飯より音楽を聴くことが好きなので，これはもう音楽のワンダ

ーランドです。今回はこの紙面をお借りして私のお気に入りのサイトを３つご紹介致します。ちなみに

私の好きな音楽ジャンルはジャズとR&B，ソウル系です。

「RADIO BACH」（http：//www.radionomy.com/en/radio/radio-bach）

とはいえ「音楽の父」J.S.バッハは外せません。これを聴いているとバロックの厳格な響きに心癒さ

れます。

次に「Classic and Jazz」（http：//www.classicandjazz.net）

フランスのサイトです。４曲程ジャズの曲がかかると突然クラシックの曲がかかります。意外性が面

白いラジオです。

最後に今一番のお気に入り「Stomp Radio」（http：//www.stompradio.com）

イギリスから配信。ファンキーなソウルナンバーがノンストップで流れます。思わず身体がリズムを

とります。曲間に入るDJがまたカッコいい。何をしゃべっているのかはもちろん分かりませんけど。

これらインターネットラジオの良いところは，今かかっている曲が分かる局が多いことです。私の知

らない素敵な曲が耳に引っ掛かると，すかざず曲名とアーティストをメモしてそれが収録されている

CDを調べ，amazon等で購入したりします。

かつて私は行きつけのCD店で店員さんと会話しながら好みのCDを紹介してもらい，選ぶのを楽しみ

としていました。今や残念なことにそのお店もなくなりました。そのかわりにインターネットラジオが

私の音楽の世界を広げてくれています。しかしながら利便性と引き換えに，何か大切なものを失った気

もするのです。
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次回は山本道代先生（都窪支部）をご紹介します。



平成24年度交流集会

春爛漫の４月22日�，23日�の両日，藤井龍平学院長，小林敏郎名誉学院長を始め講師14名，職員６

名，学生158名，総勢178名の参加の下，今年度の交流集会が行われました。

22日は，「サントピア岡山総社」にて運動会が開催され，10チームに組み分けされた講師，職員，学

生達は，障害物リレー，ボール送り，○×クイズ，パン食い競争（講師陣の体力を気遣ったプログラム

となるよう配慮してくれたようです）などの種目で，優勝を目指して競い合いました。学友会メンバー

のリーダーシップにより，３年生，２年生は上級生として，まだまだ初々しく不慣れな１年生の頼もし

い牽引役となり，まとまりのある，そして若さ横溢のミニ運動会となりました。

夕刻より懇親会が行われ，学生達は，日頃授業以外では接する機会の少ない講師を囲み，授業や実習，

学生生活などを話題に，和やかな楽しいひと時を過ごしました。

23日は，勝央町にある「おかやまファーマーズ・マーケットノースヴィレッジ」に移動し，新緑の自

然を満喫し，昼食はバーベキューを堪能しました。

学生達は，交流集会を通じて学年間の交流，講師との親睦を深めると共に，集団行動における責任感，

協調性の重要性を改めて確認する有意義な時間を過ごしたことと思います。

（教務担当講師　山口　威）
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岡山歯科技工専門学院　第39回 入学式
桜前線の北上で後楽園の桜も開花間近の去る４月２日�，岡山県歯科医師会館５階大ホールにおきま

して第39回入学式が挙行されました。式典には藤井龍平 岡山県歯科医師会副会長，高井崇志 衆議院議

員，太田圭二同窓会会長他総勢９名のご来賓と保護者・講師・理事各位のご臨席をいただきました。

永澤学院長は，岡山大学歯学部との連携により学ぶ環境の重要さと本学の三つの教育方針を説明し，

新入生12名にエールを贈り，ご来賓の方々からは，医療従事者を目指す心構えや，数々のお祝いのお言

葉をいただきました。

在校生を代表し野坂恭子さんは，「学院の伝統を守り飛躍の一年となるよう共に学びましょう」と歓迎の

辞を述べ，新入生を代表し竹谷典子さんは，「本学の学生として学問の研鑽と人格の形成に励み，将来優秀

な歯科技工士として人類の福祉に貢献しうるよう努力します」と宣誓し，新年度がスタートしました。

（学院専務　土山孝彦）

『ＡＯ説明会』，『夏休みスペシャルしごと体験会』のご案内
◆ＡＯ説明会◆　ご希望の方をご推薦，ご紹介ください。

４月から６月までの土曜日（９：30～11：30）にＡＯ選抜入学試験の説明会を行います。

●夏休みスペシャルしごと体験会●　ご希望の方をご推薦，ご紹介ください。

７月21日�，22日�（10：00～16：00）の二日間を通して歯科技工に使う道具や技法でもの作り

をする『しごと体験会』です。これは高校３年生をはじめとして２年生，１年生の高校生に歯科技

工の体験を通して仕事の重要性を知っていただくもので，以前行いました文部科学省委託事業の

「仕事の学び場」を延長した体験会です。

■開催場所は岡山歯科技工専門学院となります。ご希望の方は下記まで申し込みください。

◇◆歯科技工士を求人される先生へご案内◆◇
歯科技工士の求人数は年々増加しています（平成23年度求人件数85件，求人総人数312名）。もちろん

各校に重複している数と思いますが，今春の卒業生は就職・進学とそれぞれの進路先に全員巣立ちまし

た。求人をお考えの先生は求人票をお送りさせていただきますので，お早めに下記までご一報ください

ますようお願い申し上げます。

お問い合わせ・申し込み先
岡山歯科技工専門学院 〒701-1202 岡山市北区楢津2182
TEL：086-284-4905 E-mai l：odts@mx９.t ik i .ne. jp
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高梁支部

医療法人慶真会　大杉病院歯科

〒716-0028 高梁市柿木町24

TEL（0866）22－5155

FAX（0866）22－7799

生年月日 昭和53年７月４日（33歳）

出身大学 朝日大学（29期生）

経歴・職歴 平成17年３月　朝日大学歯学部卒業

平成17年４月　岡山大学病院・口腔外科（再建系）

平成20年７月　広島市立広島市民病院・口腔外科

平成24年４月　大杉病院歯科　開設

入 会 日 平成24年４月１日

趣　　味 サッカー観戦

抱　　負 病院歯科として入院患者さんの口腔ケアを中心に地域の方々に貢献でき

るように頑張ります。

医療法人設立認可申請の提出期限及び事前相談について

標記について，岡山県保健福祉部医療推進課長より通知がありましたので，下記の通り

お知らせいたします。

記

平成24年度

第 ２ 回 申 請 書　　提出期限　　平成24年８月31日�

事前相談用申請書　　提出期限　　平成24年６月29日�
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故 八木　玄一 先生

享年93才（平成24年４月10日ご逝去）

高梁市片原町13

故 服部　孝司 先生

享年71才（平成24年４月23日ご逝去）

総社市総社１丁目17－13

故 吉井　　剛 先生

享年68才（平成24年４月27日ご逝去）

総社市総社１丁目11－８

謹んで哀悼の意を表し，ご冥福をお祈り申し上げます
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４月末日現在　正会員数1,034名

◎新入会

大杉　篤夫　正会員　高梁支部　P59

（診）医療法人　慶真会　大杉病院　歯科

〒716-0028 高梁市柿木町24

TEL（0866）22－5155

FAX（0866）22－7799

大杉　雅子　準会員　高梁支部　P64

（診）医療法人　慶真会　大杉病院　歯科

〒716-0028 高梁市柿木町24

TEL（0866）22－5155

FAX（0866）22－7799

◎番号の変更

北原　宏之　正会員　岡山支部　P11

［新］（自）TEL（086）239－8572

雀部陽一郎　正会員　浅口支部　P53

雀部 研一　正会員　浅口支部　P53

雀部あゆみ 準会員　浅口支部　P64

［新］（診）FAX（0865）42－9062

◎死亡

服部　孝司　正会員　吉備支部　P52

吉井　　剛　正会員　吉備支部　P52

八木　玄一　正会員　高梁支部　P59

（Ｐ＝会員名簿のページ）

１．本　会 

　　� 診療報酬割会費（社保，国保３月診療の窓口分を含む総診療費の　　を控除） 

　　� 共済事業部新共済費（前期）　　　　　15,000円 

 

２．全国歯科医師国保組合 

　　� 収入割，均等割保険料調定額 

　　� 収入割保険料（平成23年支払いの窓口分を含む総診療費の　　×　　） 

     

３．日本歯科医師会 

　　� 年金拠出金　　（７月分） 

　　� 福祉共済負担金（７月分）　　　　　　８,500円 

     

４．中国地区連合会 

　　� 会  費　　　　800円 

　   � 学会費　　　1,500円 

2.8
1000

6.5
1000

1
12
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4月　会の動き

１日 本会学院第55回入学式

２日 編集委員会

岡山歯科技工専門学院第39回入学式

３日 タバコフリー岡山役員会

４日 公衆衛生部小委員会

５日 中国四国厚生局岡山事務所と面会

理事会

常務理事会

６日 日学歯　定款・諸規則改定委員会

７日 社会保険部　審査・検討小委員会

社会保険部　検討委員会

８日 眠れる歯科衛生士リフレッシュセミナー�

９日 岡山大学歯学部教授会懇親会

10日 学術部正・副委員長会

摂食・嚥下リハビリテーション従事者研修会

打合会

本会学院教務会議

11日 日学歯　機構改革委員会

12日 理事会

編集委員会

13日 本会学院職員会議

15日 眠れる歯科衛生士リフレッシュセミナー�

日本障害者歯科学会認定医・認定歯科衛生士

研修会

中国地方障害者歯科臨床研究会役員会

婦人歯科医会

16日 総務部調査事業部会

17日 厚生部文化事業部会

本会学院　ホームページ及びＤＶＤ編集

18日 医療管理部正・副委員長会

摂食・嚥下リハビリテーション開講式

日学歯　三役会・理事会　

19日 理事会

常務理事会

編集委員会

山陽新聞事業者と打合せ

社保小委員会

20日 国保組合　平成24年度事務研修会（～21日）

22日 九州歯科大学岡山県同窓会社保講習会

本会学院交流集会（～23日まで）

23日 国保組合　理事会・運営委員会

24日 日本歯科大学校友会社保講習会

25日 会館・広報合同小委員会

都道府県歯科医師会医療管理担当理事連絡協

議会及び歯科医師会立歯科衛生士・歯科技工

士養成施設連絡会

日学歯　OAG税理士法人との協議

広報・会館合同小委員会

26日 理事会

編集委員会

第36回「歯の健康フェア」打合せ会議

インターナショナル岡山歯科衛生専門学校長

と面会

岡山県薬剤師会長と面会

27日 第17回岡山県老連健康づくり推進委員会

婦人歯科医会と打合せ

学術部研鑽委員会

28日 朝日大学歯学部同窓会社保講習会
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6月・7月 支部の予定

６月１日 児島支部理事会

７日 津山支部定例会，定時総会

玉島支部役員会

８日 岡山支部第５回理事会

10日 倉敷支部ブランチ「第36回歯の健康フ

ェア」

新見支部ブランチ「歯の衛生展」

12日 新見支部理事会

13日 瀬戸内支部支部会

15日 都窪支部定例会

18日 児島支部総会

19日 小田支部勉強会

20日 吉備支部理事会

22日 岡山支部第６回理事会

25日 倉敷支部定例理事会

27日 津山支部理事会

真庭支部理事会

28日 玉島支部定時総会

30日 御津支部支部旅行（～７月１日）

6月・7月 本会の予定

６月１日 編集委員会

２日 平成24年度第１回審査委員・検討委員

連絡協議会

日本歯科医療管理学会中国支部第１回

役員会（鳥取）

７日 理事会

編集委員会

10日 歯の健康フェア

倉敷歯科医師会救急蘇生講習会

14日 理事会

編集委員会

15日 本会学院　教務会議

16日 中国・四国地区歯科医師会役員連絡協

議会（高知）

操南学区愛育委員会研修会

21日 理事会

編集委員会

22日 日本老年歯科医学会

23日 岡山県歯科医師会生涯研修セミナー講

師打合会

本会学院　こども一日体験入学

24日 岡山県歯科医師会生涯研修セミナー

27日 医療管理部正・副委員長会

28日 理事会

７月２日 編集委員会

４日 医療管理部会

５日 理事会

６日 日本歯科医療管理学会理事会・総会・

学術大会（～８日沖縄）

８日 訪問歯科研修会

12日 理事会

編集委員会

19日 理事会

編集委員会

22日 歯科助手資格認定講習会（開講式）

25日 医療管理部正・副委員長会

編集委員会

26日 理事会

29日 歯科助手資格認定講習会�
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「学校給食」

和義 近年学校給食は変わりました。食育の一環でテーブルマナー，お弁当，ビュッフェ

形式と楽しい給食を取り入れました。味や栄養のバランスも重要です。そこでもうひと工夫

ほしいと思います。子供たちがどんなメニュー（形・大きさ・かたさ）をどんな様子（姿勢，

一口量，口の動き）で食べているのか親子で勉強できる機会があると良いですね。

黒
住

日曜・祝日の開館予定日

お知らせ

○印 開館予定 ×印 閉館予定

※行事等の都合により変更となる場合もあります。 ※詳細については事務局にお問合せ下さい。

3日（日） 10日（日） 17日（日） 24日（日）

× × × ○

10：00～15：30

1日（日） 8日（日） 15日（日） 16日（月・祝） 22日（日） 29日（日）

× ○ × × ○ ○

10：00～13：00 10：00～16：00 10：00～16：00

７月

６月

７月１日 玉島支部ブランチ「第６回たましまっ

子歯”っちぐー事業」

５日 津山支部定例会

７日 岡山支部学術臨床放談会

10日 都窪支部定例会

新見支部理事会

11日 瀬戸内支部支部会

13日 岡山支部第７回理事会

玉島支部役員会

14日 児島支部支部旅行（～16日）

17日 小田支部勉強会

22日 岡山市四師会役員全体協議会，懇親会

24日 吉備支部ブランチ「たんぽぽ活動」

25日 津山支部理事会

26日 倉敷支部「医療管理セミナー」

勝・英支部定例会

27日 岡山支部第８回理事会

倉敷支部定例理事会
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美しい国，日本。子供が巣立ったら，妻と二人でキャンピングカーに乗って日本全国を旅した
いと思っている今日この頃です。
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