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私の住んでいる瀬戸内市は海が目の前にあります。春先は濃霧で数十メートル先から見えなくなって

しまうこともあります。風薫る５月には明るいマリンブルーの海に多くのヨットが白い波の航路を描い

ています。夏は海水浴の子供たちの歓声が聞こえ，秋の空には夕日が映えて爽やかな一日を演出します。

風の穏やかな冬の日には海は柔らかなグレーの色となり，小さな波頭がきらきらと光り輝いていて，一

年を通じて美しい自然を味わえるいいところだなあ！と いつも感じております。が，しかし，人口は

少なくなり，雇用が少ないので人は町に流れていきます。たまに来るのには良い所でも，住むのには

少々不便です。自然がいっぱいの美しい町でも，生活するのにはもう少し便利な方が良いと思います。

“地球にやさしい”という言葉がありますが，どういうことでしょうか。これはやはり，人にとって

心地よいこと。人が生活する上で，障りなく健康で無事に過ごすことができることを目標としているの

だろうと思います。地球上のすべての生き物にやさしくといっても，人間のためです。環境保護の必要

性も多くいわれることですが，例えば稀少生物の保護を言いながら極端な行動にでる人達もいます。

（小学校の給食で食べた鯨の竜田揚げは美味しかったけれど・・・）他の生き物が人類の繁栄の犠牲に

なっても良いとは言いません。人類の未来のために節度ある試みを続けることが必要だと思われます。

ところで地球の環境変化のことですが，地球の物質は地球創造の太古の昔からの総量の変化は微々たる

もので，宇宙から降り注いできたものはそう多くありません。昔からあったものが造山活動やら，生命

の誕生からの生命の営みによってそれぞれの組成が変化しただけです。地球の環境の良し悪しとは“人

類にとっての”ということだと思います。今の地球は，あと数億年後の終末に至るまで延々と続いてい

くことでしょう。ただし，数万年で人類は滅びてしまうでしょう（それまでもてば良いのですが）。

とは言っても，私個人としては今日明日の生活がとても気になります。地球規模の大きなことを考え

ていると世間の煩わしさから離れられて人としてどう生きたらいいかを考えるきっかけにはなります。

されど何はともあれ今度の社保の改定こそが最大の関心事であることは現実です。

人と地球にやさしく　

岡山県歯科医師会　瀬戸内支部

支部長 馬　場　正　重
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理事会 

３月末に国家試験の発表が予定されています。今

年は大変難しかったように聞いていますが，どのよ

うな結果になるのか注視しています。

民主党の桜井充氏が３月４日の予算委員会で同じ

民主党にも拘らず，舌峰鋭く川端文部科学大臣に歯

科医師過剰について突っ込んでおられました。そし

て，３月17日の新聞には鹿児島大学歯学部における

国家試験合格率維持の為の卒業試験得点操作が大き

く取り上げられました。本来のあるべき姿を逸脱し

てしまっているように思いますし，歯科界の現状の

一端を如実に表しているようにも思います。

より一層頑張らねばと改めて痛感しています。

１．会長挨拶

上京の際，久しぶりに羽田空港を利用しました

が，工事が進んでいて滑走路も増えるようです。

一方で，成田空港はどうなるのだろうかと思いま

した。将来性を見越して成田が必要だったので，

多くの犠牲を払い血を流してまで作ったのです

が。現時点では利便性を考えると羽田であろうと

思われます。

２．報　　告

〔各部委員会〕

�　総務部調査事業部会　２月１日�

�　広報部編集委員会　２月１日�

�　学術部リハーサル ２月２日�

�　公衆衛生部小委員会　２月４日�

〔本会関連の研修会・会議等〕

�　新見支部新年互礼会　１月30日�

�　第10回介護保険セミナー １月31日�

�　日学歯　理事会　２月３日�

�　日学歯加盟団体長会議　２月３日�

�　県健康対策課と打合せ ２月３日�

�　国保連合会診療報酬等支払運営委員会

２月４日�

�　平成22年２月保険医療関係機関連絡会議

２月４日�

〔その他〕

�　検死　１月４日�，７日�

〔学院報告〕

�　職員会議（一般入試Ａ日程合否判定委員会）

１月29日�

平成21年度 第37回

平成22年２月４日�

18：30～21：17

会 長 酒井　昭則
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〔国保報告〕

�　インフルエンザワクチン接種補助　１月末期

限を３月末迄延長

〔事務局報告〕

�　５階ホールのステージの蛍光灯取り換えを本

日実施　本館駐車場の入口のセメント塗り替

えを明日より実施

３．行事予定

本会行事　　　56件

学院行事　　　15件

国保組合行事　４件

４．協　　議

〔各種依頼事項〕

� 日本歯科医師会より平成22年度「歯科医療従

事者に対する感染症予防講習会」の開催依頼

について

第一希望　11月28日，第二希望　11月21日

講習期間　　１日間

受講者数　　100名程度

開催場所　　全国で６会場

�　日本歯科医師会より日歯広報コラム「都道府

県通信」執筆依頼について

広報部対応

掲載予定　５月　及び 平成23年３月

締 切 日　掲載予定号の２週間前

字　　数　1,500字（図・写真スペース含む）

�　香川県歯科医師会より創立100周年記念式典・

祝賀会の開催と臨席依頼について

酒井会長　出席

日　時　４月４日�

記念式典　11：00

祝 賀 会　12：30

場　所　全日空ホテルクレメント高松

記念式典　３階　玉藻の間

祝賀会　３階　飛天の間

�　日本医療メディエーター協会「中国支部設立

記念講演会」開催に伴う後援依頼について

後援承認

日　時　４月29日（木・祝） 9：30～16：30

場　所　独立行政法人国立病院機構　岡山医

療センター ４階　大研修室

�　岡山県感染症対策委員会性感染症部会及びエ

イズ治療拠点病院連絡会議の開催と派遣依頼

について

平岩理事

日　時　３月５日�　14：30～16：00

場　所　岡山県立図書館　２階

サークル活動室１

〔検討事項〕

�　山陽新聞リビングガイド原稿（案）について

【再掲】

�　訪問歯科診療実態調査票（案）について【再掲】

�　「在宅歯科往診事業計画（案）」について

準備委員会　⇒　黒住副会長，鈴木常務，西

田常務，平岩理事，東原理事，南理事，横見

理事，池田理事　　以上８名

�　岡山県医療連携体制推進研修会プログラムに

ついて【再掲】

�　歯科往診リーフレットについて【再掲】

�　本会会館使用申込について

いずれも承認

①日　時　２月20日�　19：00

主　催　大阪歯科大学　若手の会

②日　時　２月27日�　19：30

主　催　日本大学歯学部

③日　時　４月10日�　19：00

主　催　御津支部

５．閉　会（池田理事）

理事会



�　厚生部共済事業部会幹事会　２月９日�

�　学術部正・副委員長会　２月９日�，16日�

�　広報部編集委員会　２月９日�，16日�

	　医事処理小委員会　２月15日�


　ＩＴ推進委員会　２月17日�

�　会館運営・広報合同小委員会　２月17日�

〔本会関連の研修会・会議等〕

�　北方領土返還要求岡山県民大会　２月５日�

�　日歯青色申告会全国連合会評議員会

２月５日�

�　連携室打合せ会　２月９日�

�　介護予防市町村支援委員会　２月10日�

�　学校歯科医基礎研修会講師懇談会

２月10日�

�　広報部移動編集委員会　２月10日�

�　学校歯科医基礎研修会　２月11日（木・祝）

	　岡山県医療安全相談連絡協議会　２月12日�


　在宅歯科医療連携室準備委員会　２月12日�

�　日学歯　第４回ＰＲ対策委員会　２月16日�

�　国立がんセンターとの医科歯科連携事業に関

する説明会　２月16日�

　山陽新聞リビングと打合せ ２月16日�

�　支部連絡協議会　２月17日�

�　岡山県歯科保健協議会　２月18日�

�　岡山県国民健康保険団体連合会理事会

２月18日�

�　岡山県医療審議会（法人部会） ２月18日�

�　中国四国厚生局岡山事務所と面会

２月18日�

�　順正短期大学と面会　２月18日�

〔学院報告〕

�　第２回学院運営協議会　２月５日�

�　一般入試Ｂ日程願書受付期間

２月５日�～26日�
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今日の視点（鈴木 次）

訪問歯科診療にかかわる協議案件が４件あっ

た。１件は広報部の山陽新聞リビングガイド（６

月号）掲載原稿について。次いで，総務部調査事

業部会の訪問歯科診療実態調査票について。更に

公衆衛生部の歯科往診リーフレットと国庫補助事

業（600万円前後の補助金による事業）の在宅歯

科往診事業（案）について。

訪問診療は現在の社会情勢の中，歯科医療で取

り組むにはリスクも高く，介護保険との絡みもあ

って必要性を感じながらも一歩踏み出すのをため

らわれている会員も多いことと思います。県歯で

はこの度の改定に伴い最初の一歩を踏み出し易い

種々の情報を提供すべく計画中です。

１．会長挨拶

日韓サッカーをＴＶ観戦しましたが，日本チー

ムには点を取ろうとする意識が感じられなかっ

た。戦術をこなせる能力とガムシャラさを感じら

れなかった。交渉事も同じで，絶対にここから先

は，妥協しないと云う凛とした姿勢を示すことが

最も肝要です。

２．報　　告

〔各部委員会〕

�　常務理事会　２月４日�

�　社保審査・検討小委員会　２月６日�

�　社会保険部検討委員会　２月６日�

�　文化事業部会レクリエーション（スキー）

２月７日�

平成21年度 第38回

平成22年２月18日�

18：30～21：54

理事会
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�　制服採寸　２月６日�

�　後期末試験　２月９日�～２月25日�

�　1000人のラブコール編集委員会　２月16日�

〔事務局報告〕

�　代議員会報告資料について

３．行事予定

本会行事　　　45件

学院行事　　　12件

国保組合行事　４件

４．協　　議

〔各種依頼事項〕

�　平成21年度第２回岡山産業保健推進センター

運営協議会の開催と出席依頼について

平岩理事出席

日　時　３月４日�　15：00～17：00

場　所　岡山産業保健推進センタービル内　

共用会議室

�　都道府県歯科医師会社会保険担当理事連絡協

議会の開催と出席依頼について

社保対応

日　時　３月10日�

15：00～18：00（予定）

場　所　歯科医師会館　１階　大会議室

内　容　平成22年度診療報酬改定に係る改定

内容の説明会

※正式通知は未だ

�　岡山県保健医療計画策定協議会委員の委嘱と

第１回岡山県保健医療計画策定委員会の開催

と出席依頼について

委員　酒井会長，出席　平岩理事

日　時　３月12日�　14：00～16：00

場　所　三光荘　３階「パブリゾン」

�　平成21年度第２回在宅支援推進協議会の開催

と出席依頼について

池田理事出席

日　時　３月16日�　13：30～15：30

場　所　岡山県看護会館

委　員　池田理事

�　平成21年度第２回岡山県食の安全・食育推進

協議会の開催と出席依頼について

平岩理事出席

日　時　３月18日�　13：30～15：30

場　所　岡山県庁　３階　大会議室

�　倉敷歯科医師会より「平成21年度定時総会」

の開催と臨席依頼について

酒井会長，大嶋専務理事出席

日　時　３月18日�　16：30

場　所　倉敷アイビースクエアー・フローラルコート

ご案内　会長，専務理事

�　岡山大学歯学部より2010（平成22）年度歯学

部教授会懇親会の開催と参加依頼について

理事会メンバー全員

日　時　４月12日�　19：00～21：00

	　瀬戸内支部より支部会後の懇親会の開催と臨

席依頼について

三役出席

日　時　４月17日�　19：00

場　所　かに道楽（岡山駅前）

ご案内　三役


　笠岡歯科技工専門学校より第43回卒業証書授

与式ならびに第45回入学式の挙行案内及び臨

席依頼について

【卒業式】

日　時　３月６日�　14：00 酒井会長出席

場　所　笠岡歯科技工専門学校　講堂

【入学式】

日　時　４月10日�　14：00 酒井会長出席

場　所　笠岡歯科技工専門学校　講堂

理事会
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�　ベル歯科衛生専門学校より第42回卒業証書授

与式ならびに第44回入学式の挙行案内及び臨

席依頼について

いずれも祝電

【卒業式】

日　時　３月14日�　13：30

場　所　ベル歯科衛生専門学校

【入学式】

日　時　４月５日�　10：30

場　所　ベル歯科衛生専門学校

�　順正短期大学より第42回学位記並びに第11回

専攻科修了証書授与式の挙行と臨席依頼につ

いて

祝　電

日　時　３月17日�　10：30

場　所　高梁学園第一体育館　

　岡山歯科技工専門学院より第35回卒業証書授

与式ならびに第37回入学式の挙行案内及び臨

席依頼について

【卒業式】

日　時　３月21日�　14：00 黒住副会長

場　所　岡山県歯科医師会館　５階　大ホール

【入学式】

日　時　４月１日�　13：30 酒井会長

場　所　岡山県歯科医師会館　５階　大ホール

〔検討事項〕

�　国立がんセンターとの医科歯科連携事業に関

する説明会の開催について

日　時　２月16日�　14：30～16：30

場　所　歯科医師会館　会議室

※平岩理事出席

�　病院歯科介護研究会第13回総会・学術講演会

の開催と後援名義使用の許可願いについて

承　認

開催日等　10月11日�　岡山県

�　日本臨床矯正歯科医会中四国支部より市民セ

ミナー開催に伴う後援依頼について

承　認

日　時　６月20日�　13：00～16：00

場　所　さん太ホール

�　日本歯科医師会より歯科医業経営の基礎資料

作成の為の「平成21年分所得税青色申告決算

書」の提出依頼について

提出対象会員　210名

�　平成21年度現況報告並びに平成22年度予算

（案）について

承　認

�　イベント，レクリエーション及び医療廃棄物

排出者責任保険について

資料配布　

�　在宅歯科医療連携について

	　本会ホームページのリニューアルについて

見本映写

５．閉　会（毛利理事）

今日の視点（黒住正三）

ＩＴ推進委員会の活動として県歯のホームページ

のリニューアルを予てから進めてきましたが，今年

度中にやっと開示できそうになりました。というの

も，外部業者に委託せず委員自身でこつこつとデー

タを積み重ね，以前より随分見やすく，解りやすく

なったように思います。県歯のマスコットキャラク

ター「もも丸くん」の紹介を始め，県民の皆様にも

より親しんでいただくように，いろいろな工夫をし

ています。今後は会員のページのより一層の充実に

力を入れて愛されるホームページに仕上げていきた

いと思っています。

理事会
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岡山県警察歯科医会ブロック別研修会に参加して

１月27日�岡山県歯科医師会館５階大ホールにおいて，警察・警察歯科医会東部ブロック研修会が開

催されました。当会からは岡山，御津，都窪，玉野，瀬戸内，和気，赤磐の７支部から会員が参加し，

岡山県警からは岡山中央，岡山東，岡山西，岡山南，岡山北，玉野，瀬戸内，備前，赤磐の各署からの

参加で会議は進められました。

藤井副会長の開会挨拶の後，県警鑑識課藤井課長の挨拶がありました。余談ではありますが，藤井課

長の階級は警視，私をはじめ一般市民はまず警視階級の警察官を生で目にすることはありませんので，

無礼を承知でしっかり拝ませて？いただきました。

まず恒例により平成21年度の岡山県警察歯科医会活動状況，検死等における歯牙鑑定状況，岡山県下

における異常死体の検視状況の報告があり，即時，簡便さでＤＮＡに勝る歯牙鑑定の重要さが再認識さ

れました。鑑定依頼件数はこの10年ほどは年間30件ほどで高止まりの状態のようです。異常死体も増加

の一途で10年前の５割増となっていました。なお，異常死体については男性が女性の倍近くにのぼり，

捜査第一課検視官の大森警視曰く「男の方がか弱い」には一同頷くばかりでした。

続いて西田専務理事から，第８回警察歯科医会全国大会の報告があり身元確認へのＩＴの有効性とデ

ータベースの必要性の説明がありました。さらに「警察歯科医に求められる鑑定書の書き方」について

の説明の後，死後記録作成研修に移りました。遺体写真をもとにデンタルチャートを作成する実習で，

昨年に引き続いておこなわれました。所轄の警察の方々とグループを組んで記録作成に取り組むもので，

やはり鑑定用の書類ともなると力が入ります。一枚の書類に鑑定医の力量の全てを盛り込もう，どんな

些細な所見も洩らさず書き留めようとすると，それ

はそれでなかなか大変な作業だと実感させられる

「実習」でした。

私自身は歯牙鑑定の経験はありませんが，これば

かりは何時突然に依頼されるか分からない業務です。

当支部会員の中には夜中に依頼されたケースさえあ

ります。意識啓発のためには今回のような研修会へ

の全支部員（全会員）の参加が必須だと感じました。

現状では配布された「歯牙鑑定時の警察歯科医会要

請・結果報告要領」なるフローチャートの運用に不

安が残ります。次回には未経験の支部員で臨ませて

いただきます。警察歯科医会の運営に当たる皆様に

は大変お世話になりました。そして貴重な経験をあ

りがとうございました。 （赤磐支部　岡村和則）

岡山県警察歯科医会 岡山県警察歯科医会 
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平成22年

２月 10日� � 日本医療政策機構が国民世論調査

�中国技工発がん物質・ベリリウムを含有 TBSが特集

12日� �22年度診療報酬改定歯科初診料218点

再診料も2点アップ

18日� �社保11月診療分歯科の件数増，点数は減少

医療に満足6割
医療費に不満7割

〈

略

〉
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マンスリー・デンタル・ニュース・レビュー

25日� �厚労省・医道審歯科医13人を行政処分

処分の6割以上が不正請求

３月２日� �最も頻度の高い処置8割が「義歯関連」

日歯総研在宅歯科で調査

４日� �厚労省・施設動態調査

12施設減って6万8165 21年11月歯科診療所数

11日� �日歯代議員会“評価するも満足でない”

診療報酬改定で大久保会長が表明
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１．報　　告

１）１月新入会員　正会員２名

２）新入会員社保研修会 １月16日�　出席７名

３）支払基金幹事会 １月25日�　酒井会長

平成21年11月診療分

・前年同月対比　　支払額： 97.7% 件数： 97.1%

・前 月 対 比　　支払額： 91.8% 件数： 94.6%

平成21年９月診療分レセプト１件当りの平均点数

・本人　岡山県　1,287.3点　　全国平均　1,287.7点

・家族　岡山県　1,027.6点　　全国平均　1,073.4点

４）岡山地方社会保険医療協議会 １月26日�　伊丹常務理事

新規指定医療機関　１医療機関

５）平成22年２月保険医療関係機関連絡会議 ２月４日�

岡山衛生会館　西岡理事

６）社保相談窓口報告

７）国保審査委員会報告（岡山県歯科保険医療費）

平成21年９月診療分レセプト１件当りの平均点数

・岡　山　県　　国保　1,356.4点　　後期高齢者　1,570.6点

・前年同月対比　　国保 100.8% 後期高齢者　 101.9%

２．行事予定

１）第11回検討委員会 ３月６日�　　 16：00

２）「診療報酬改定支部講習会」小委員会 ３月22日（月・祝） 10：00

３）「診療報酬改定支部講習会」リハーサル ３月27日�　　 19：00

４）「診療報酬改定支部講習会」 ３月28日�～31日�　各支部開催

３．協　　議

１）検討委員会からのお知らせについて

２）「診療報酬改定 支部講習会」について

第10回　社会保険部検討委員会報告
平成22年２月６日�　16：00～17：30



第137回 岡山県歯科医師会学術集談会 後記

２月21日�10時より，本会５階大ホールに於いて「ニッケルチタンファイルの特性を生かした根管処

置　―臨床の技50 歯内療法の実際・実習編－」として講演会，そして13時15分からは実習が開催され

ました。講演会には約160名，実習にはインストラクターを含め65名の参加者がありました。講師には

京都市でご開業の山田國晶先生をお招きしました。山田先生はオピアンキャリアテクニックの開発者の

大津晴弘先生に師事し，現在，根管治療の第一人者として有名であるばかりでなく，インプラント，歯

周外科など多くの分野で活躍されている先生です。

１． 講演会

講演会では，日常臨床においてうまくいかない根管処置の原因は，歯科医師

の責任ではなく，その多くは根管の内壁が彎曲している点にあること，特にＳ

字彎曲している場合は，従来からのステンレススチール製のファイルで拡大形

成を行うと，根尖の移動を生じたり，根尖孔以外に穿孔したりして，不快症状

を引き起こすことがあるということを，レントゲン，ＣＴなどを駆使して説明

していただきました。

そして，彎曲根管で根管形態を変えずに根管形成，根管充填するためには，

①レントゲン，ＣＴや歯科用マイクロスコープの最新の機器を利用して，根管の形態を把握すること，

②根管形態を変えない根管治療用器材（ニッケル

チタンファイル）などの特徴を理解して上手に

使用すること，

③３次元的根管充填法を行うことが必要であるこ

ともわかりやすく説明していただきました。

さらには，インプラントや歯周外科などを駆使した一口腔単位での治療症例も提示していただきました。

２． 実　習

実習には，30歳から72歳までの幅広い年代の先生の参加がありました。まずランチョンセミナーとし

て，実習に使用する器材の説明をもう一度学術部から行い，ニッケルチタンファイルやエンドバーにつ

いての理解を深めていただきました。

次に山田先生から実習書に従って，Ｓ字彎曲した根管模型を拡大するデモを交えながら，１時間以上

にわたる詳細な説明の後，やってみたい気持ちがピークに達したところでの実習になりました。各自の

根管拡大実習では山田・番匠両先生の講師に加え，６名のインストラクターが丁寧にサポートし，参加

された先生は学生時代に戻ったように，真面目に和気あいあいと楽しげにＳ字根管を拡大していらっし

ゃいました。また，インストラクターには多くの質問が寄せられ，順番待ちができるほど熱心な質疑も

行われていました。さらに，学術部では，プラスチック模型は天然歯に比べ，形成しにくいため多くの
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先生がファイルの破折を経験されるのではと心配しておりましたが，参加者全員で折れたファイルは１

本だけであり，山田式ハイブリッド根管拡大法（いろいろなニッケルチタンファイルを使用し，そのフ

ァイルの良いところのみを利用した拡大法）が，安全な根管拡大方法であることも理解していただいた

ようでした。

キャリアＵテクニックを用いた根管充填では，初め

ての先生も多くいらっしゃいましたが，みなさん上手

に根管充填でき，「診療に取り入れられそう」との意

見も多かったようでした。

実習後のアンケートでは，57名中54名から「参考に

なった」あるいは「是非臨床に取り入れたい」そして

「次回も参加したい」との感想をいただきました。後日，参加者の先生方から「臨床に取り入れてみて，

穿通しにくいケースで穿通しやすくなった」など多くの感謝の言葉をいただき，充実した集談会でした。

（副委員長　中島啓一朗）
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◎第11回正副委員長会　

平成22年１月26日�

１．第137回学術集談会テキスト用写真撮影

２．実習持参品，器材検討

３．エンド用減速エンジン斡旋

４．本棚の購入について

◎第12回正副委員長会

平成22年２月２日�

１．第137回学術集談会：テキスト構成，内

容検討，作成準備

２．山陽新聞リビングガイド原稿検討

３．H22・23年度日歯生涯研修事業実施につ

いて

４．日本歯科医学会プロジェクト研究事業公

募テーマについて

「歯科から見た心身症」，「アンチエイジング」

◎偶発症の予防と救急処置講習会（高知）毛利

平成22年２月７日�

◎第13回正副委員長会

平成22年２月９日�

１．第137回学術集談会：テキスト完成，実

習の流れ確認，準備品，ファイル・模型の

価格設定，係分担，アンケート内容検討

２．H22年度岡山県生涯研修セミナー，第138

回学術集談会について講師の検討

３．薬剤副作用情報（ロキソニン，ビスフォ

スフォネート）

◎第14回正副委員長会

平成22年２月16日�

１．第137回学術集談会：インストラクター

担当確認，昼食時ファイル説明，正副委員

長予備実習最終打合せ

２．H22年度岡山県生涯研修セミナー，第138

回学術集談会について講師依頼

◎第137回岡山県歯科医師会学術集談会

平成22年２月21日�

「ニッケルチタンファイルの特性を生かした

根管処置」 臨床の技50 歯内療法の実

際・実習編

参加者　講演会　160名，実習　65名

学 　 術 　 部報 告

学術部



平成21年度医療安全研修会 開催報告

２月28日�午前10時より，岡山県総合福祉会館大ホールにて「良質

で安心･信頼のできる医療を提供するための歯科医療従事者に対する

感染予防講習会」との演題で，東海大学医学部外科系口腔外科学教授

金子明寛先生を講師にお迎えし，標記研修会が開催された。

講演では，新型インフルエンザ，ＨＩＶ，ＨＢＶ，ＨＣＶ等の感染症

の基礎知識や現状，標準予防策（スタンダードプレコーション）およ

び針刺し事故等への対応についての解説がなされた。特に歯科では唾液を血液混入の感染源として対処

する必要があるとの認識を持つべきであり，動画を用いての唾液に触れた手指や器具による周囲への汚

染は衝撃的であった。また針刺し事故による感染症状の発現は，ＨＢＶ（Ｂ型肝炎ウィルス）で30％，

ＨＣＶ（Ｃ型肝炎ウィルス）で３％，ＨＩＶ（エイズウィルス）で0.3％とのデータも印象に残るもので

あった。

今回の研修会には430医療機関より740人の事前参加申し込みがあり，当日参加を加え，約800人以上

の参加があった。これは冒頭の酒井会長の挨拶にもあったように，医療安全に取り組む会員意識の高さ

の表れであり，岡山県歯科医師会として誇れるものである。会場の岡山県総合福祉会館の収容人数を大

幅に超えたため，急遽，本会会館５階大ホールを第２会場として，テレビ中継による映像配信で受講し

て戴いたが，ご不便をお掛けした受

講者の方々には紙面をお借りして，

お詫び申しあげます。

医療安全への取り組みは医療提供

者としての当然の義務ではあるが，

その為の経済的，時間的，マンパワ

ー的ロスに対しての公的担保は，な

されていないのが現状である。しか

し，これへの真摯な取り組みが，患者の信頼と歯科医療に対する高い評価を得，ひいては我々の生活基

盤の安定に繋がっていくとの認識が必要であろう。

（委員長　本郷　弘）
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生活習慣病対策推進研修会 開催報告

２月28日�午後12時より，岡山県総合福祉会館大ホールにおいて医

療安全研修会に引き続き「メタボリックシンドロームに関する歯科保

健対策－鏡野町における取り組み－」と題し，鏡野町国民健康保険上

斎原歯科診療所所長の澤田弘一先生を講師にお迎えし，標記研修会が

開催されました。

今回の演題であるメタボリックシンドロームは，個々では全身の健

康に対して影響が軽微であるリスク因子が，多数重複することで動脈硬化性疾患の発生頻度が高まる症

候群である。歯周病も，このリスク因子の１つとして考えられ，特に糖尿病と歯周病の関係が明らかに

なり，広く住民の健康政策として対応する必要性が認知されてきた。

鏡野町では，住民の歯科健診結果や国保レセプトより抽出した全身疾患率など様々なデータをもとに

鏡野町の現状を分析し，国保ヘルスアップ事業，特定検診・特定保健指導，学校保健など様々な場で歯

科保健活動を実施されており，鏡野町での活動状況についてご紹介いただきました。活動を行う上で特

に大切なことは単に健診を行うだけでなく，結果を分析し身近な地域の健康問題として課題を共有しな

がら住民や様々な職種が，よく話し合うことが最も大切であると話されました。

（理事　平岩　弘）
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入院共済金の申請を5月31日までに

平成21年度（平成21年４月１日～平成22年３月31日）中に，医療施設へ入院された

方は，本年５月31日までに本会へ入院共済金の給付をご申請くださるようお願い致し

ます。入院初日より５日間は免責期間（１入院ごと）になります。期日を過ぎますと

お支払いできない規定になっていますのでご留意ください。

（平成22年３月から４月に亘って入院の場合は，３月31日までの入院について申請し

て下さい。）

共済事業部会
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平成15年度より実施致しておりましたトヨタ販売連合健康保険組合員を対象とした

「歯科健康診査」は平成22年３月末日をもって終了となりましたのでお知らせ致します。

長い間のご協力に感謝申し上げます。

学校歯科医基礎研修会　開催報告　　

平成21年２月11日�岡山県歯科医師会館にお

いて日本学校歯科医会・岡山県・岡山県歯科医

師会の主催で174名の会員の先生方のご出席の

もと学校歯科医基礎研修会が開催されました。

この研修会は，日学歯が学校歯科医生涯研修

制度として本年度より全国で一斉に開催し，受

講者へは日本学校歯科医会より修了証が交付さ

れるとともに日本学校歯科医会ホームページに

掲載されます。研修内容は，日学歯が全国統一

テキストを作成したものと日学歯から提供のあったパワーポイントのスライドをベースに岡山県の現状

に即したものに多少アレンジしたものを使わせていただきました。

研修会では，１）研修制度の解説；黒住正三（日本学校歯科医会・本会副会長），２）学校歯科保健

概論；丸山進一郎（日本学校歯科医会専務理事），３）歯科保健教育；山本忠浩（公衆衛生部副委員長），

４）歯科保健管理；柴田宏（公衆衛生部委員），５）組織活動・岡山県における取組；恵谷潤三（公衆

衛生部委員長）の５名の講師が学校歯科医としての基本的な知識，学校での保健活動，定期健康診断に

おける留意点などを具体例などを交え解説され，受講者も熱心に聞き入っていらっしゃいました。

今回の研修会を受講出来なかった方に対しては，平成22年度に日学歯本部が開催するブロック研修会

または本会での同様の研修会を開催するなどし，受講できるように検討しております。会報を通じお知

らせいたしますので受講してください。

なお，当日は日学歯の活動へ賛同された17名の日学歯新規入会者がありました。御礼申し上げます。

日学歯への新規入会希望者がいらっしゃいましたら本会事務局までご連絡ください。

（理事　平岩　弘）

公衆衛生部



会館ギャラリーオープン！

岡山県歯科医師会館の１階が“和み”の空間へと変わりました。正面玄関を入った右側の自動販売機

やイス・テーブルなどを設置してあるコーナーがやや殺風景なこともあり，壁面にピクチャーレールを

取り付けることにより，先生方の写真や絵画などの力作を展示できるギャラリーとしてリニューアルい

たしました。

第一回目の今回は，本年発行の岡歯会報の表紙を飾る写真をご提供いただいている浅野 征大先生

（勝・英支部）撮影の作品を，２月26日�より展示しています。昨年12月に開催された美作市文学祭で，

市民の皆様に披露された中から12枚をお借りしたものですが，先生の写真への思い入れの深さについて

は，昨年４月発行の岡歯会報「異彩なこの人 ささやかな物語たち」をご再読いただければ，ご理解い

ただけるものと思います。尚今回はスペースの都合上，６枚の作品展示にとどまっていますが，後日，

残りの６枚との入れ替えを予定しております。入館の際には是非足を止めて，しばしご観覧ください。

また，駐車場側の出入り口から入館された場合にも，少しだけ足を延ばしていただければ幸いです。

今回の展示終了後も，引き続き先生方の力作の写真や絵画などを皆様に見ていただきたいと思ってお

ります。自薦他薦を問わず，広く募集いたします。詳細につきましては，本誌５月号に掲載予定でおり

ますので，ご協力の程宜しくお願い申し上げます。

（理事　横見由貴夫）
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平成21年度介護保険セミナー報告
「いのちを守る口腔ケア」

口腔ケア普及の重要性とその方法

平成22年１月31日�くらしき健康保険プラザにて，国立長寿医療セン

ター病院先端医療・機能回復診療部口腔機能再建科 角 保徳先生をお招きして第10回介護保険セミナ

ーが行われました。

季節柄寒さも厳しく，更に雨天にも関わらず，200名を超える参加者があり，口腔ケアの必要性，な

らびに普及のための標準化した口腔ケアシステム，口腔ケア支援機器の開発等の講演に聞き入りまし

た。

はじめに，口腔ケアの重要性・必要性について，諸外国を追い越す勢いで急速な高齢化社会を迎える

日本の現状をふまえて解説していただきました。これに伴い，歯科医療は歯と直面した救命医療から，

保険・福祉を目指したＱＯＬ向上に変化しています。歯科医師が口腔機能・摂食の専門家として予防・

口腔ケアに力を注ぐことで，このＱＯＬ向上に寄与出来ることが示されました。

歯科医師による口腔管理の対象となる例として，誤嚥性肺炎，脳血管障害後遺症による麻痺，認知症

患者，廃用症候群，最近増加しているビスフォスフォネートによるBRONJなど，高齢者の多数のスラ

イドが示され，口腔ケアをすることで口腔細菌に起因する種々の病気を抑制することが報告されまし

た。

次に，口腔ケアの普及のために演者らが作成した以下のケアシステムが示されました。

１．標準化した口腔ケア

機能維持・生活援助を目的として看護師・介護者・家族がするものです。毎日，１日１回のケアです。

含嗽剤を浸したスポンジで１分口腔粘膜を，軟毛ブラシで0.5分舌を，電動円形ブラシで2.5分歯を磨き

ます。最後に含嗽1分の合計５分となります。

実践の動画で分かりやすい，説明をいただきました。この動画は演者の病院のサイトからダウンロー

ドして，実際に見ることが出来ます。

２．オーダーメイドの口腔ケア（専門）

歯科医師・歯科衛生士がするもので１～２週に１回を考えます。全身状態・局所状態を把握し，介護

対象に応じて内容を検討します。

また，新しい口腔ケア支援機器の試作が報告されました。うがいが出来ない人はケアでそぎ落とした

倉敷・児島・玉島・都窪・吉備支部



細菌を十分に洗い落とすことが出来ません。このため，うがいの出来ない要介護高齢者向けの口腔ケア

支援機器を開発したそうです。電動歯ブラシでバイオフィルムを破壊し，破壊された細菌を注水と吸水

で洗浄・薬液殺菌します。このようなケア介入による栄養状態維持の統計データも紹介されました。

まとめとして口腔ケアには １）低栄養の予防　２）誤嚥性肺炎の予防　３）食べる楽しみ，話す楽

しみの享受によるＱＯＬの維持・向上　４）社会経済効果という目的・意義があります。歯科医師が口

腔管理を通して高齢者の健康寿命の延伸に大きく貢献できるビジョンを社会に提示する必要が強調され

ました。

最後に，お忙しい中ご参加くださいました歯科医師・歯科衛生士・看護師・ケアマネージャー他，

種々の介護職の方々，講師の先生，ご協力い

ただいた支部の先生・業者の方々，大変あり

がとうございました。半日のセミナーでした

が，今後の介護活動の一助となるよう，有意

義な時間がお過ごしいただけたものと感じて

おります。

明日からの口腔ケアの一助になれば幸いです。 （都窪支部モニター 夏秋信邦）
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日曜・祝日の開館予定日
お知らせ

○印 開館予定 ×印 閉館予定

※行事等の都合により変更となる場合もあります。 ※詳細については事務局にお問合せ下さい。

4日（日） 11日（日） 18日（日） 25日（日） 29日（木・祝）

× × × × ×

2日（日）～5日（水） 9日（日） 16日（日） 23日（日） 30日（日）

× ○ ○ × ×

10：00～13：00 10：00～14：00
5月

4月



岡山支部 小　原　清　見

私は大の猫好きである。物心つく前から実家にずっと猫が存在していた。両親からは獣医を勧められて

いた時期もあったと思う。しかし，死に直面している動物なんか助けられるはずがない，そんな状態の動

物を診ていたら可哀想過ぎて治療できないと断った記憶がある。それに愛犬・愛猫がこの世を去った時は

意気消沈して学校を休んでいた。よく覚えているのは，期末試験まで休んだことである。

さて世間では動物と言えば，猫派か犬派に分かれるが，私は完全に猫派だ。犬は 従順でご主人の存在

は絶対である。一方，猫は 自由奔放，気が向いた時だけ寄ってきて，気が向かなければシカト・・・。

いろんな意味で猫は勝手な動物である。

「ニャン�ニャン�ニャン�」（２月22日）という猫の鳴き声の語呂合わせということで，猫の日制定

委員会が1987（昭和62）年に制定したそうだ。ちなみに今年はその日は平成22年２月22日で２が並んだ。

開業してからも凹んだ時など，実家に帰って愛猫に癒される。動物を触れ合わせることでその人に内在

するストレスを軽減させたり，あるいは当人に自信を持たせたりといったことを通じて精神的な健康を回

復させることができると考えられているアニマルセラピー…自分にとってもおおいに愛猫がストレス発散

になっている。毛が柔らかく，抱いても犬に比較すると抱きやすい。冬は寒いので暖房機みたいな役割を

果たし，ほんと気ままで我儘な奴だが，寂しい時，元気な時には『大丈夫？』とでも言ってるかのように

擦り寄って来てくれる。 猫は化けて出ると言われるほど情の濃い動物だそうだが，人の心を察してくれ

るところが好き♪だ。猫アレルギーがあって抱くと，必ず目がかゆくなり，湿疹が出てさらに鼻水がタラ

タラだけど，我慢できる。つまり猫好きだ。どこの猫より自分の実家の猫が一番可愛い。まるで親ばか状

態であるが，今では両親も子供より大事だと公言している。長生きしてほしいと心から願う。

当クリニックのロゴにも猫の影絵を自分でデザインし使用してい

る。自分がこだわったロゴにコメントしてもらう事も多く，患者さん

の中にも猫好きな人が多いのかなと思う。もう一つ猫話題ではないが，

動物話題…，大学生の頃，馬に乗っていた時期，どうしても馬の鼻の

穴を触りたくて触っていたら嫌がられ，腕を噛まれた経験を持つ。草

食動物に噛まれたのは生まれて初めてだったが，噛まれた後，泣く振

りしていたら，その馬がすっと寄ってきてあの優しい目で，自分に謝

っているようだった。「いたずらしたのは自分だったのに，こちらこ

そご免ね」と謝った。

現在，獣医としてではなく，歯科医師として頑張っているが，少し

でも社会貢献が出来ればと思う。
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次回は 河井紀子先生（岡山支部）をご紹介します。
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会 員 異 動 
２月末日現在　正会員数1,046名

◎退会

矢部　常徳　正会員　P35 倉敷支部 平山　秀一　正会員　P61 勝・英支部

（Ｐ＝会員名簿のページ）

訃　　　　　報 

故 平山　秀一　先生

満 88才（平成22年３月３日ご逝去）

津山市日本原34

故 矢部　常徳　先生

満 59才（平成22年３月３日ご逝去）

倉敷市連島中央５丁目27－35

謹んで哀悼の意を表し，ご冥福をお祈り申し上げます
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１日 編集委員会

総務部調査事業部会

２日 学術部リハーサル

３日 県健康対策課と打合せ

日学歯　理事会

日学歯　加盟団体長会議

検死

４日 理事会

常務理事会

公衆衛生部小委員会

国保連合会診療報酬等支払運営委員会

平成22年２月保険医療関係機関連絡会議

５日 日歯青色申告会全国連合会評議員会

第28回北方領土返還要求岡山県民大会

本会学院第２回学院運営協議会

６日 社保審査・検討小委員会

社会保険部検討委員会

７日 文化事業部会レクリエーション大会（スキー）

９日 厚生部共済事業部会幹事会

編集委員会

学術部正・副委員長会

連携室打合せ会

10日 編集移動委員会

介護予防市町村支援委員会

学校歯科医基礎研修会講師打合せ

11日 学校歯科医基礎研修会

12日 岡山県医療安全相談連絡協議会

在宅歯科医療連携室準備委員会

15日 医事処理小委員会

16日 編集委員会

山陽新聞リビングと打合せ

日学歯　第４回ＰＲ対策委員会

国立がんセンターとの医科歯科連携事業に関

する説明会

本会学院　1000人のラブコール編集委員会

17日 会館運営・広報合同小委員会

支部連絡協議会

ＩＴ推進委員会

18日 理事会

編集委員会

岡山県歯科保健協議会

岡山県国民健康保険団体連合会理事会

岡山県医療審議会（法人部会）

中国四国厚生局岡山事務所と面会

順正短期大学と面会

19日 本会学院　学年会費検討会議

20日 第137回学術集談会講師打合せ会

21日 第137回学術集談会

23日 中国地方社会保険医療協議会岡山県部会

岡山県老連健康づくり推進委員会

第３回学校保健推進協議会

本会学院　学院紹介ＤＶＤ編集委員会

24日 医療管理部正・副委員長会

総務部調査事業部会

国保組合　平成21年度第４回本部理事会

25日 平成21年度第10回中規模県歯科医師会連合会

26日 都道府県会長会議

医療管理部小委員会

会館運営・広報合同小委員会

27日 本会監事会

予算決算特別委員会

医療安全研修会講師打合せ会

生活習慣病対策推進研修会講師打合せ会

メタボリックシンドローム歯科保健対策委員会

支払基金幹事長との面会

28日 平成21年度医療安全研修会・生活習慣病対策

推進研修会
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4 月・5月 本会の予定

４月１日 移動理事会

岡山歯科技工専門学院第37回入学式

２日 編集委員会

８日 理事会

編集委員会

10日 笠岡歯科技工専門学校第45回入学式

12日 岡山大学歯学部2010年度歯学部教授会

懇親会

15日 理事会

編集委員会

17日 瀬戸内支部会及び懇親会

22日 理事会

編集委員会

28日 医療管理部正・副委員長会

５月１日 編集委員会

６日 理事会

９日 眠れるＤＨリフレッシュセミナー

11日 診療報酬改定後支部講習会（笠岡支部）

12日 編集委員会

13日 理事会

診療報酬改定後支部講習会（津山支部）

14日 診療報酬改定後支部講習会（都窪支部）

16日 眠れるＤＨリフレッシュセミナー

17日 診療報酬改定後支部講習会

（玉島・倉敷支部）

19日 編集委員会

医療管理部正・副委員長会

診療報酬改定後支部講習会

（和気・井原・御津支部）

20日 理事会

診療報酬改定後支部講習会

（勝英・小田支部）

21日 編集委員会

診療報酬改定後支部講習会（玉野支部）

22日 診療報酬改定後支部講習会（浅口支部）

24日 診療報酬改定後支部講習会（児島支部）

25日 診療報酬改定後支部講習会（新見支部）

26日 診療報酬改定後支部講習会

（真庭・瀬戸内・吉備・岡山支部）

27日 理事会

診療報酬改定後支部講習会

（岡山・高梁支部）

4 月・5月 支部の予定

４月１日 岡山歯科技工専門学院入学式

津山支部定例会

２日 児島支部理事会

８日 赤磐支部総会

９日 岡山支部第１回理事会

10日 御津支部春季総会（予定）

笠岡歯科技工専門学校入学式

13日 新見支部理事会

14日 真庭支部理事会

15日 小田支部勉強会

17日 瀬戸内支部22年度第１回支部会

21日 岡山支部合同検診説明会・社保説明会

22日 真庭支部総会

23日 岡山支部第２回理事会
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「強い気持ち」

潤 岡山県倉敷市出身･･･このフレーズが世界中に紹介される，誇らしい限りだ。バンク

ーバー五輪銅メダリスト高橋大輔選手に岡山県民栄誉賞，倉敷市民栄誉賞の授与が決定した。

右膝の大怪我から奇跡的な復活を遂げると同時に「ガラスの心臓」と揶揄されたメンタルの

弱さも克服したとされる。若くして才能を開花させるほどスランプ時にはバッシング，その

ストレスや苦悩の大きさは計り知れない。先日，バルセロナ五輪200ｍ平泳ぎ14歳の金メダ

リスト岩崎恭子の特集番組を見た。「今まで生きてきた中で一番幸せ」の後，過熱する恭子

フィーバーは女子中学生を大きく狂わせ，代表選手団からも外れる奈落の底へ。しかし水泳

への強い想いから立ち直り，アトランタ五輪でも出場を果たした。この４年間の経験が現在

の指導者としての糧となっているという。荒川静香，安藤美姫，宮里藍･･･壁を乗り越えた

トップアスリート達（女性から思い浮かべるのは私の嗜好？）が培ってきたのは強靭な精神

力だ。彼らから伝わる「強い気持ち」を，私の中に少しでも宿したいものだ。

大
森

23日 倉敷支部定例理事会

27日 岡山支部全技協総会・理事長校長会議

28日　津山支部理事会

５月11日 笠岡支部社保講習会

新見支部理事会

13日 岡山支部合同検診

津山支部定例会・社保講習会

14日 岡山支部第３回理事会

都窪支部社保講習会

15日 玉島支部学術講演会

17日 倉敷支部社保講習会

玉島支部社保講習会

19日 御津支部社保講習会

和気支部社保講習会

井原支部社保講習会

20日 岡山支部合同検診

赤磐支部社保講習会

小田支部社保講習会

勝・英支部社保講習会

21日 玉野支部社保講習会

22日 浅口支部社保講習会

24日 津山支部理事会

児島支部社保講習会

25日 新見支部社保講習会

26日 岡山支部社保講習会

倉敷支部定例理事会

瀬戸内支部社保講習会

吉備支部社保講習会

真庭支部社保講習会

27日 岡山支部合同検診・社保講習会

高梁支部社保講習会

28日 岡山支部第４回理事会

玉島支部定時総会
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